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KLIMA SKOLSKEJ TRIEDY
V PROCESE ADAPTACIE ZIAKOV
PRVEHO ROCNIKA ZAKLADNEJ SKOLY

Resumé

Cielom prispevku je poukazat na klimu Skolskej triedy v procese
adaptacie ziakov prvého ro¢nika zakladnej Skoly. Klima Skolskej triedy
je kvalitativnym ukazovatelom, pomocou ktorého vieme vyjadrit nielen
kvalitu prostredia a materialno-technického vybavenia §kolskej triedy,
ale dokazeme predovsetkym urcit kvalitu interpersonalnych vztahov tej
ktorej triedy. Musime si uvedomit, Ze jedine v triede, pre ktoru st cha-
rakteristické pozitivne interpersonalne vztahy medzi ucitelom a ziakmi,
ale aj medzi ziakmi navzajom sa moézeme dopracovat k efektivnej ada-
ptacii ziakov na nové prostredie, ktorym je Skolska trieda. Zakladom
tejto poziadavky je vytvorenie pozitivnej klimy Skolskej triedy u Ziakov
prvého ro¢nika zakladnych $kol. Ucitel je prvy pri kontakte so ziakmi,
ktory sa snazi systematicky vytvarat podmienky a vyuzivat vSetky dos-
tupné metody a prostriedky, ktoré by mohli zefektivnit adaptac¢ny pro-
ces ziakov.

Klacové slova: adaptacia ¢ ziaci * zakladna skola ¢ klima
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CLASSROOM ATMOSPHERE IN THE PROCESS
OF THE ADAPTATION OF PUPILS
OF THE FIRST CLASS OF THE PRIMARY SCHOOL

Abstract

The aim of the article is to show the role of classroom atmosphere
in the process of adapting first-year primary school pupils. The climate
of the school class is a qualitative indicator by means of which it is
possible to express not only the quality of the environment materials
and technical equipment of the school class, but also to determine the
quality of interpersonal relations in the classroom. Only in the
classroom with positive interpersonal relations is it possible to achieve
effective pupils’ adaptation to the new school-class environment. The
basis of this requirement is to create a positive climate for the school
class of primary school pupils. The teacher is the first one who contacts
with pupils and who systematically tries to create good conditions,
using all available methods and resources which can make the
adaptation process of pupils more effective.

Keywords: adaptation ¢ pupils ¢ elementary school ¢ climate

KLIMAT SZKOLNEJ KLASY
W PROCESIE ADAPTACJI UCZNIOW PIERWSZEJ KLASY
SZKOLY PODSTAWOWEJ

Streszczenie

Celem artykulu jest pokazanie klimatu klasy szkolnej w procesie
adaptacji uczniow pierwszego roku szkoly podstawowej. Klimat klasy
szkolnej jest jakosciowym wskaznikiem, za pomoca ktorego mozna wy-
razi¢ nie tylko jakoS¢ Srodowiska oraz materialy i wyposazenie tech-
niczne klasy szkolnej, ale takze okresli¢ jakos¢ relacji miedzyludzkich
w klasie. Tylko w klasie, w ktorej sa pozytywne interpersonalne relacje
miedzy nauczycielem a uczniami oraz miedzy uczniami, mozna osia-
gnac¢ skuteczne dostosowanie uczniéw do nowego Srodowiska klasy
szkolnej. Podstawa tego wymogu jest stworzenie pozytywnego klimatu
dla klasy szkolnej uczniow szkot podstawowych. Nauczyciel jest pierw-
szym, ktory kontaktuje sie z uczniami, ktory systematycznie stara sie
stworzy¢ dobre warunki, wykorzystujac wszystkie dostepne metody
i zasoby, mogace sprawi¢, ze proces adaptacyjny uczniow bedzie bar-
dziej skuteczny.

Stowa kluczowe: adaptacja * uczniowie ¢ szkola podstawowa ¢ klimat
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Uvod

Vo svete sa od 2. polovice 20. storocia objavuje poziadavka
na zmenu procesu edukacie v smere k cloveku ako sucasti spo-
locenského systému s dorazom na humanistickejsi pristup. Re-
formu Skolstva totalitné rezimy na Slovensku potlacali, alebo az
pozastavili. Slovensko bolo v minulosti velmi izolované, najma
z pohladu novych prudov v edukacii. Po roku 1989 nastavaju
v oblasti edukacie zmeny, ktoré vzhliadaju ku Skolskym
systémom v Amerike a zapadnej Eurdope. Slovensko podstupilo
od roku 1989, ako uvadza Kosova — Porubsky (2011), podstatnu
zmenu, tzv. transformaciu spolo¢nosti. Spominané zmeny
vyzadovali najma transformaciu edukacného systému. Vznikli
poziadavky na humanizaciu a demokratizaciu edukacného pro-
cesu.

Skolska politika sa po roku 1989 stale menila a s tym suvisi
neustala novelizacia zakladného Skolského zakona. Kosova -
Porubsky (2011) zdoéraznuju, ze spolocnost potrebuje inak
zmySlajuceho cloveka, preto bolo potrebné realizovat zasadné
zmeny vo vzdelavani. Vychadzat pri vychove treba z principov
humanistickej psychologie a pedagogiky. ,Napriek tomu, Ze nova
spolocnost potrebuje inak zmyslajuceho cloveka, c¢o vyzaduje
uskutocnit zasadné zmeny vo vzdelavani, v ziadnej z postko-
munistickych krajin transformdcia edukacného systému (t.j. jeho
podstatné a systémové premeny) nebola prvoradou prioritou”
(Kosova-Porubsky, 2011, s. 10). DoterajSie pokusy o reformu
Skolstva v Slovenskej republike ostali iba pri vypracovani projek-
tov Skolskej reformy a niekolkych koncepciach: Duch S$koly
1991, Strategické zamery v edukacii v Slovenskej republike
1993, Konstantin 1994, Skola roku 2000 a pod. Ziadna z vypra-
co-vanych koncepcii nebola v praxi zrealizovana, a ak ano, tak
nenasla dlhodobé uplatnenie. Jednym 2z dovodov nezaclenenia
projektov do vzdelavania bol nedostatok financ¢nych prostried-
kov, ktoré boli potrebné na ich realizaciu. Dalsi doélezity faktor,
ktory ovplyvnil reformu Skolstva nespravnym smerom, bola neo-
chota politickych stran. Schvalenie koncepcie pod nazvom Mil-
énium 1999, ktora vychadza predovsSetkym z tvorivo-humanisticke;j
vychovy, umoznilo vykonat pozitivne zmeny v obsahu edukacie.
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Vdaka koncepcii Milénium sa do obsahu mohli zapojit prvky kul-
tary, multikultarnej vychovy a mnoho inych. Implementované
prvky do obsahu vzdelavania podporuji humanisticky orient-
ovanu vychovu a vzdelavanie ziakov k pochopeniu a tolerancii
(Zelina, 2010).

Adaptacia a adaptacny proces ziakov
prvého rocnika zakladnej Skoly

Skola vstupuje do zivota dietata ako novy, mocny cinitel
a ma rozhodujuci vplyv na jeho vyvoj a poznamenava jeho
osobnost na cely zivot. Vyrazny vplyv pri zaskoleni ma spolupraca
vSetkych zainteresovanych, aby sa zabezpecila dobra priprava
Skolopovinnych deti. V tomto obdobi je velmi doélezité poskytnut
detom pomoc a oporu, ktorua potrebuju. Podla Ondrejkovica
(2004) je prechod dietata z prostredia rodiny do prostredia Skoly
jednym z kritickych okamihov. Dieta sa stretava mimo svojej ro-
diny prvy raz s inStituciou, ktora vyzaduje bezpodmienecné vy-
konavanie urcitych Cinnosti, ¢ize v tom zmysle ma ,donucovaci
charakter”. Skola vSak vyzaduje nielen plnenie poziadaviek orie-
ntovanych na vykon, ale tieZ osvojovanie prostredia dietatom,
kde za normalnych okolnosti sa poziadavka plnenia urcitych po-
vinnosti a dodrziavania discipliny spaja s laskou rodicov. Skol-
ské prostredie tak vystupuje ako neosobné, ako pravidelny, za-
vazny systém — presny zaciatok a koniec vyucovania, hlasenie sa
o slovo zdvihnutim ruky, zachovavanie ticha a pokoja pocas vy-
ucovania, rozvrh hodin, domace ulohy a pod. Zaciatok Skolskej
dochadzky byva casto oznacovany ako kIaicovy moment v Zivote
kazdého dietata ¢i zlomové obdobie. Dolezita je adaptacia ako
proces prisposobenia sa socialnemu prostrediu s jeho normami
a poziadavkami. Cielom adaptacie je zabezpecit podmienky
v takych intenciach, ktoré sa zaistia vCas, budu sa nepretrzite
a optimalne prispoésobovat a inovovat novym Standardom
kladenym na Skolstvo a samotny zivot dietata v edukacnom
prostredi. Ak sa tieto podmienky zabezpecia, eliminuju sa tak
nedostatky a neziaduce negativne prejavy v prezivani a spravani
sa Cloveka ako plnohodnotnej osobnosti.
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Clovek tymto procesom prechadza v Zivote mnohokrat. Len
Casom si vytvara rozne mechanizmy podporujuce ulahcenie.
Adaptacény proces v zakladnej Skole je zvacSa kratkodoby, no
povazuje sa za najdolezitejSi pre intenzitu prezivania
zucCastnenych os6b, najma ziaka. Slezakova (in. Slezakova -
Tirpakova, 2006) vidi adaptaciu na zaklade aspektov v troch
rovinach, ako fyziologicki adaptaciu, ktora prebieha v troch
etapach. Prvou etapou je orientacna etapa (kedy organizmus
dietata reaguje na vSetky nové podmienky, ktoré suvisia
s uCenim), v druhej etape neustaleho prisposobovania sa (orga-
nizmus dietata sa prispoésobuje novym podmienkam a nachadza
varianty reakcii na vonkajSie vplyvy prostredia) a tretia etapa re-
lativne staleho prisposobovania (hladanie najvhodnejsich mozn-
osti reagovania na zataz roznej povahy). V oblasti psychologie sa
vyclenuje psychologicka adaptacia, ktora sa u deti moze prejavit
roznorodo a zasahuje vSetky stranky psychiky dietata (osobnost-
no-motivacnu, ucebno-poznavaciu a voélova). Pre oblast nasho
zaujmu je vyznamna socialna adaptacia, pri ktorej ide
o nadobudnutie novej socialnej role, napriklad role ziaka, s kto-
rou suvisi prezivanie (ak ma dieta kladny vztah ku Skole
a povinnostiam, tak je schopné dodrziavat a nadvazovat kontakt
so spoluziakmi a ucitelom, vysledkom ¢oho je uUspesSné
zaClenenie sa do nového prostredia a najdenie si miesta v nom).
Podla autorky sa to vzajomne prepaja a neuspech by mohol mat
negativny vplyv na uspeSnost dietata pri zvladani poziadaviek
Skoly.

Na adaptaciu ziaka posobi cely rad faktorov, ktoré ziaka po
dobu jeho pobytu v zakladnej Skole ovplyvnuju. Adaptacia je
proces, ktory si vyzaduje mnoho trpezlivosti, odbornych ved-
omosti a pravidiel. Ide o proces velmi individualny s ohladom na
potreby a moznosti ziaka. Dieta sa musi v prvom roc¢niku zak-
ladnej skoly, ako uvadza Rezac¢ (1998), adaptovat na dané pod-
mienky: materialne podmienky (tykajuce sa pracovného miesta,
jeho rozmerov a povahy); fyzikalne podmienky (napriklad osve-
tlenie alebo teplota v triede); socialne podmienky (zahrnujuce
vztahy medzi ziakmi, ziakmi a ucitel'mi, triedou a iné¢).

Podla Guziovej a kol. (1999) pripravenost dietata na Skolsku
dochadzku zavisi v podstatnej miere od najzakladnejSej zo vsSet-
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kych schopnosti, a tou je schopnost ucit sa. Kazdé dieta je neop-
akovatelne jedinecné. Su deti, ktoré nemaju adaptacné problémy
a Skolskému prostrediu sa prisposobia. Na druhej strane su deti,
ktoré si tazko zvykaju na nové Skolské povinnosti. Adaptacné
problémy moézu byt spoésobené vnutornymi alebo vonkajSimi pric-
inami. Vyznamny determinant v Skole predstavuje ucitel. Ucitel
je prvy pri kontakte so ziakom, ktory sa snazi systematicky vytv-
arat podmienky a vyuzivat vSetky dostupné metody a prostried-
ky. , Ucitel vytvara priatelské, akceptujiice, motivujice prostredie
na to, aby ziaci mali moznost svoje poznatky, zazitky a skusenosti
konfrontovat, prediskutovat s druhymi, s vyuzitim cyklicky sa
opakujtcej reflexie.” (Tomkuliakova — DouSkova, 2012, s. 34)

Ako uvadza Hulova (2015), kazdy jedinec prechadza vo svo-
jom zivote procesom socializacie viackrat, ale vstup do prvého
rocnika zakladnej Skoly socializaciu urychluje. V priebehu celého
vychovno-vzdelavacieho procesu uz nikdy nedochadza k tak vyz-
namnym a prudkym kultirnym zmenam, aké zaziva ziak prvého
rocnika zakladnej S§koly. Socializacia v Skolskom prostredi je
velmi Specificka. V Skole a samotnej triede travi ziak pomerne
mnoho c¢asu, preto je doélezité, aby Skolu rad navstevoval a citil
sa v nej dobre. Ziak sa musi podrobit podmienkam, ktoré na ne-
ho kladie insStitucionalizované vzdelavanie, ale sucasne i po-
ziadavkam ucitela. Ziak sa snazi byt ¢o najviac v jeho blizkosti,
robit mu radost a zapacit sa mu. Vychodiskom su aktualne sk-
usenosti ziaka, predbezné vedomosti, pojmy a zaujmy rozvijané
podla jeho realnych moznosti tak, aby sa dosiahol pevny zaklad
pre jeho buduci akademicky a socialny uspech.

Dieta prichadza z prostredia materskej Skoly ako uvadza Hu-
lova-Gabzdyl (2015) do prvého ro¢nika zakladnej Skoly, kedy sa
meni jeho rola a ziskava rolu ziaka a spoluziaka. Ucebna ¢innost
je jeho hlavnou ¢innostou. Prvy rok v Skole je pre dieta velmi na-
rocny, lebo sa meni celkovo zZivot dietata. Dieta je emocionalne
a psychicky zatazované. Je to jeden z najdolezitejSich momentov
jeho doterajsieho zivota, pretoze vyraznym sposobom ovplyvnuje
formovanie vztahu dietata ku Skole a vzdelaniu, motivuje dieta
pre Skolska pracu a ovplyvnuje jeho spokojnost iuspesSnost
v Skole.
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Zaciatok Skolskej dochadzky byva casto oznacovany ako
kIacovy moment v zivote kazdého dietata ¢i zlomové obdobie.
Doélezita je adaptacia ako proces prispdésobenia sa socialnemu
prostrediu s jeho normami a poziadavkami. Cielom adaptacie je
zabezpecit vCasné, nepretrzité a optimalne prisposobovanie sa
novym, nezvyklym, narocnym podmienkam c¢innosti a Zivota,
a tak zabezpecit eliminaciu neziaducich negativnych stavov a ich
prejavov v prezivani a spravani cloveka. K naplneniu tohto ciela
sa mozeme vyraznym krokom priblizit utvaranim pozitivnej klimy
Skolskej triedy.

Klima Skolskej triedy ako jeden z determinantov
ovplyviujiuci aspesSnu adaptaciu ziakov

V skole a samotnej triede travia ziaci pomerne mnoho casu,
preto je dolezité, aby Skolu radi navstevovali a citili sa v nej do-
bre. V triede ¢i ucebniach prebieha riadeny ucebny proces. Sa-
motné prostredie ma svoje aspekty: architektonicky (umiestnenie
Skoly, rieSenie pristupu ku Skole, dispozi¢né rieSenie budovy Sk-
oly, variabilnost uc¢ebnych priestorov, rozmiestnovanie tried, od-
bornych ucebni a kabinetov), ergonomicky (podoba a velkost Sk-
olského nabytku, usporiadanie pracovného prostredia ziakov
a ucitelov, ich pomoécky), hygienicky (akustika, kuirenie, osvetle-
nie, vetranie, bezpecnost a prasnost miestnosti, kde sa edukacna
¢innost realizuje), no doélezity je aj organizacny aspekt (komunik-
acia subjektov edukacie a vztahy medzi nimi). Charakter eduk-
acneho prostredia moze ovplyvnovat vzdelavacie vysledky ziakov
(Cap — Mares, 2007). Gavora (1999) poukazuje na délezitost rozl-
iSenia medzi tymito pojmami (Obrazok 1).

Ucebné prostredie je najvSeobecnejSim pojmom, ktory v sebe
zahtfna pojmy nizSej urovne, klimu a atmosféru triedy. Svojim
obsahom presahuje socialno-psychologicky aspekt, pretoze sa
tyka aj fyzického prostredia, t. j. typu, vybavenia, akustiky, osve-
tlenia ucebne. Atmosféra triedy vyjadruje kratkodobu, momenta-
Inu situaciu v triede, ktora sa moze zmenit behom jednej minuty
alebo jedného dna. Klima triedy vyplna miesto medzi u¢ebnym
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prostredim a atmosférou Skoly. Vznika v priebehu mesiacov,
meni sa len pomaly (Gavora, 1999).

Obrazok 1. Vztah medzi ucebnym prostredim, klimou a atmosférou

Prostredie

Klima

Atmosféra

Klima pochadza z gréckeho slova, ktoré znamena posobenie,
aje pre nas uzSim pojmom. Predstavuje trvalejSie socialne
a emocionalne naladenie ziakov v triede, ktoré tvoria a prezivaju
vinterakcii ucCitelia aziaci. Samotny pojem sa pouziva
predovsSetkym v prirodnych vedach na oznacenie podnebia
vyjadrujuceho dlhodoby, stabilny rezim pocasia. V sucasnosti sa
pojem klima etabloval v psychologickych vedach a vyjadruje
spodnebie“, naladu charakteristicku pre urcité prostredie, napri-
klad prostredie Skoly (Mares, 2005). Pojem atmosféra ma relat-
ivne uzky rozsah. Ako uvadza Mares (1998), vyjadruje preme-
nlivost a kratke trvanie. Atmosféra Skoly je vysvetlovana ako kra-
tkodoby a situacne podmieneny jav, ktory sa moéze menit behom
vyucovacieho dna alebo dokonca vyucovacej hodiny. Na zmenu
atmosféry Skoly staci niekolko desiatok minut, hodin ¢i dni. Pre
lepSie pochopenie sta¢i spomenut a porovnat atmosféru v Skole
pred maturitnymi skuskami, pocas velkej prestavky, pri rozda-
vani vysvedéenia, pri hibkovej §kolskej in§pekcii, po tazkom tra-
ze, umrti ziaka ¢i ucitela.

Na potrebu rozliSenia prostredia, klimy a atmosféry triedy
poukazuje aj Prucha (1997) (Obrazok 2).
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Obrazok 2. Vztahy medzi edukaénym prostredim, klimou a atmosférou
Skolskej triedy

Edukacneé prostredie Skolskej triedy

PN

fyzikdlne faktory socidlno-psychologické faktory
stabilne nestabilné
(klima skolskej triedy) (atmosféra skolskej triedy)

Edukacné prostredie Skolskej triedy mozeme definovat ako
komplex fyzikalnych a socialnych faktorov vytvarajuacich ,vnitorny
zivot” triedy. Medzi fyzikalne podmienky mozeme zaradit velkost
priestorov ucebne, konStrukciu a material nabytku, jeho
usporiadanie, osvetlenie ucebne, jej vetranie, farby stien, technické
zariadenia ucebne, teda vsSetko to, co moze posobit na Zzivotné
a pracovné podmienky ziakov i ucitelov. Socialno-psychologickymi
faktormi oznacujeme subor interpersonalnych vztahov a inter-
akénych procesov medzi uUcastnikmi daného prostredia, teda
jednak medzi ziakmi a ucitelmi, ale tiez medzi ziakmi navzajom.
Podla dizky casového trvania tychto vztahov a procesov moézeme
socialno-psychologicke faktory dalej rozdelovat na stabilné, tvoriace
klimu triedy, a nestabilné, tvoriace atmosféru triedy (Prtcha,
1997).

V nasledujiacich riadkoch terminologicky vymedzujeme poj-
my prostredie, klima a atmosféra. Dvorakova (2000) uvadza, ze
sprostredie“ je chapané ako pojem najvSeobecnejsi, ktory zah-
rnuje nielen socialno-psychologické aspekty, ale aj napriklad vy-
bavenie ucebne ¢i moznost menit rozmiestnenie nabytku. Je to
aj akustika v triede, hlucnost, osvetlenie, vykurovanie triedy, vh-
odnost Skolského nabytku, ale aj samotna vyzdoba triedy. ,V ed-
ukacnom prostredi sa realizuju riadené procesy ucenia sa ziakouv.
Tvori ho systém materidlnych a socidlnych podnetov, ktoré po-
sobia na ziaka” (Douskova, 2012, s. 20).
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Obrazok 3. Faktory kvality edukacného prostredia (Douskova, 2012)

Edukacné prostredie

a kvalita ucenia sa

Ziaka y
| |
I 1 1
Vecné prostredie [ Subjektivne faktory \ f Socialne prostredie \
a organizacia vyucby
Kompetencie ziakov Pocet ziakov v triede,
Skolsky aredl, vybavenie, dosiahnuté interakcia medzi ucitelom
usporiadanie ‘tried’y,‘systém v predchadzajiicej etape a ziakmi, interakcia medzi
Yo' o VYUbe’, rozvoja. Navyky ziskavat ziakmi, ucitelom
tyzdenny rozvrh, systém B R . R e % i
hodnotenia, diagnostika a spracovavat informécie, preferované ponatie vyucby,
a evidencia sprévania sa intelektové moznosti poziadavky ucitel'a na
ziakov a skolskych a rozvoj ich poznavacich spravanie a ucenie sa.

vykonov. \ funkeii. ) \ ‘

Ucitel svojim profesijnym pedagogickym posobenim vstupuje
do zlozitého systému socialnych a interpersonalnych vztahov, pr-
icom zohrava vyznamnu ulohu pri utvarani klimy Skolskej triedy,
ktora napomaha nielen uspesnosti edukacného procesu, ale mo-
ze vyrazne ovplyvnit aj adaptacny proces ziakov. Musime si uv-
edomit, Ze jedine v triede, pre ktoru su charakteristické pozitivne
interpersonalne vztahy medzi ucitefom a ziakmi, ale aj medzi Zi-
akmi navzajom, sa mozeme dopracovat k efektivnej adaptacii zi-
akov na nové prostredie, ktorym je Skolska trieda. Klima triedy
zasadnym sposobom ovplyvnuje hodnoty, postoje, motivaciu, se-
bavedomie a sebauctu ziakov.

Vhodnym psychologickym ukazovatelom pozitivnej klimy
triedy je pocit bezpecia ziakov. Pozitivna socialna klima triedy sa
totiZz podla nej odraza predovSetkym v pocitoch bezpecia alebo
ohrozenia ziakov. V triede, ktora je zamerana na tvorbu bezp-
ecnej socialnej klimy, sa zvysSuje efektivita edukacného procesu
v Styroch oblastiach:

— bezpecna klima triedy motivuje a zlepSuje neurologicko-

psychické predpoklady ziakov i ucitelov k plneniu uloh;
z kratkodobého hladiska to ma vyznam pre aktualny prie-
beh ucenia a vyucovania; z hladiska dlhodobého to ovpl-
yvauje kvalitu vysledkov edukacného procesu,
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bezpecna klima triedy navodzuje pozitivhe prezivanie,
znizuje riziko uizkostnych a stresovych stavov, riziko inter-
ferencie doznievajucich negativnych zazitkov do aktualn-
ych ¢Cinnosti; dlhodobo pésobiaca bezpecna klima triedy
posilnuje sebadoveru, vytvara vyrovnané sebavedomie
osobnosti tvoriace zaklad zdravého vyvoja psychicke;j
odolnosti v dospelosti,

podmienky a procesy, ktorymi sa bezpecna socialna klima
triedy vytvara, pésobia na ziakov aj ucitelov formativne
a prejavuju sa vznikom vzorcov pre buduce socialne spra-
vanie v ktorejkolvek komunite,

bezpecna klima triedy zvySuje nielen otvorenost a spolup-
racu ziakov, rodicov a ucitelov v ramci Skolskej triedy, ale
vytvara predpoklady pre vcasné, adekvatne rieSenie soci-
alno-patologickych javov prostrednictvom S$koly (Havlin-
ova, 2003).

Pri vytvarani pozitivnej socialnej klimy triedy podla Stefan-

ovica

(1991) zohrava osobnost ucitela dominantnu ulohu. Ta

moze pozitivne vplyvat na socialnu klimu Skolskej triedy predov-
Setkym:

Charakterovymi vlastnostami, akymi su cestnost, spravo-
dlivost, uprimnost, priamost, diskrétnost, zasadovost,
doslednost.

Citovo-temperamentnymi vlastnostami, medzi ktoré
mozeme zaradit sebaovladanie, vyrovnanost, trpezlivost,
pokojnost.

Pracovnymi vlastnostami, ktoré sa prejavuju predov-
Setkym v presnosti, dochvilnosti, vo vybornom ovladani
uciva a vo svedomitom plneni povinnosti.

Pedagogicky taktnym spravanim odrazajucim sa v poch-
openi ziakov, v reSpektovani ich osobnosti (zZiakov neuraz-
a, neponizuje, neznevazuje, nezosmiesnuje, ma rovnaky
postoj ku kazdému z nich), v primeranosti kladenych
poziadaviek, vo vzbudzovani zdravého sebavedomia
a sebadovery ziakov.

Vyskumnici z Yaleskej univerzity zistili, ze za rozhodujuce
determinanty ovplyvaujuce pozitivnu klimu Skolskej triedy
mozeme povazovat: motivaciu k uspechu, spolupracu ziakov,
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rodicov, ucitelov a riaditelov Skol pri rozhodovani o Skolskom
zivote, spravodlivost a rovnopravnost bez ohladu na pohlavie
a etnicku prislusnost, kvalitu vzajomnych interakcii vSetkych
aktérov (ucitel, ziak, rodic¢, riaditelia Skol) Skolského zivota,
atmosféru a ducha Skoly. V neposlednom rade sem mozeme
zaradit aj disciplinovanost (Haynes, 1997). Zamyslajuc sa nad
adaptacnym procesom ziakov 1. stupna ZS moézeme najst ana-
logiu s vyskumnymi zisteniami odbornikov z Yaleskej univerzity.
Takisto, ako pri budovani pozitivnej klimy Skolskej triedy, tak aj
pri adaptacnom procese je nevyhnutné, aby pri jej realizacii spo-
lupracovali tak ucitelia, ako aj rodiCia a riaditelia zakladnych
skol.

Odbornici, venujuci sa klime Skolskej triedy z Univerzity
v Newcastle, rozdelili dominantné cinitele, ktoré sa podielaju na
vytvarani socialnej klimy Skolskej triedy do piatich dimenzii (Gil-
len, 2011).

Obrazok 4. Dimenzie vytvarajluce socialnu klimu Skolskej triedy

Materialne
prostredie

Napli

vyucovace] Organizacia

hodiny

Vztahy Sociéalne

ucitel’— ziak

vztahy
v triede

Do dimenzie materialneho prostredia mézeme zaradit uspo-
riadanie a vybavenie Skolskej triedy. Organizaciu Skolskej triedy
tvori jednota uplatnovana v pravidlach spravania, zahrnujuca
poziadavky tykajuce sa spravania a ucebnych uloh, ale tiez syst-
ém hodnotenia. Dimenziu socialnych vztahov Skolskej triedy
tvori predovSetkym tolerancia, ticta a kooperacia. Vztahy ucitel —
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ziak sa prejavuju predovSetkym reSpektovanim vzajomnych
nazorov oboch aktérov edukacného procesu. Napln hodiny spoc-
iva v jasnosti inStrukcii a poziadaviek na ziaka, vo vybere rozn-
orodych, optimalnych metod a aktivit ucenia sa, v podpore ucit-
ela a v celkovej Strukture vyucovacej hodiny.

Rolu ucitela v procese kreovania pozitivnej socialnej klimy
Skolskej triedy, tym padom aj v procese adaptacie ziakov, zohr-
ava prioritnu ulohu. NajvyznamnejSie kompetencie ucitela pri
vytvarani kladnej socialnej klimy Skolskej triedy, ¢o v konecnom
dosledku moze vyraznym sposobom prispiet k adaptacii ziakov,
pribliZzuje Hanuliakova (2012) pomocou pouzitia akronymu KLI-
MA. V zmysle toho wucitel pri tvorbe klimy zastupuje pre-
dovsetkym rolu:

— Komunikatora, vyjadrent pedagogickou komunikaciou
ucitela. Prostrednictvom nej ucitel svojimi vyrokmi mo-
tivuje, usmernuje ziakov, dava priestor na vyjadrenie
svojich vlastnych nazorov.

— Lidra, ktora vyjadruje postavenie ucitela v Skolskej triede
v ulohe vodcu, veduceho vychovno-vzdelavacieho procesu.
Vedenie Skolskej triedy vyzaduje od wucitela riadiace
schopnosti, ktoré mu umoznuju samostatnu pripravu
a realizaciu vyucovacej hodiny, samotné diagnostikovanie
a hodnotenie ziakov.

— Informatora, cCize sprostredkovatela informacii ziakom vo
vychovno-vzdelavacom procese pomocou pribliZovania,
vysvetlovania a konkretizovania uciva. Kvalita vysvetl-
ovania a vyber vhodnych metdéd pri sprostredkovani
nového uciva tak moézu vyraznym spoésobom vplyvat na
ucebné vysledky ziakov.

— Metodika, t. j. volba a pouzivanie metéd pri realizacii
vychovno-vzdelavacieho procesu nemaju vplyv len na kva-
litu vysledkov edukacie. Volba metod z hladiska spolo-
censkej a socialnej dimenzie vplyva tiez na vztah medzi
ucitelom a ziakom, ¢o v konec¢nom désledku ovplyvnuje
klimu skolskej triedy.

— Axiologa, ktora kladie na ucitela poziadavku vychovavat
hodnotami k hodnotam. Ulohou ucitela je vytvarat taku
klimu, ktora by podporovala vlastné hodnotenie Zziakov.
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Vlastnym hodnotenim sa nemysli vysledok, ale proces, na
zaklade ktorého ziak hodnoti javy, situacie, seba a svoju
¢innost.

Klimu triedy, ktora je mnohofaktorovym cinitefom vychovno-
vzdelavacieho procesu, nie je mozné chapat izolovane od jedno-
tlivych zloziek a dimenzii. V sucasnosti povazujeme za najdo-
lezitejSie zdoraznit jej socialnu a emocionalnu zlozku. Zaujem
o socialnu klimu plynie z hladiska zlepSovania vztahovych
Struktar. Interakcia medzi aktérmi edukacie sa zhorSuje
a ochladzuje. Socialna dimenzia klimy triedy sa vztahuje na
sposob komunikacie a kooperacie vo vnutri skupiny a medzi
skupinami v triede. Socialna klima triedy je vytvarana suborom
endogénnych a exogénnych podmienok. Tieto podmienky vo vza-
jomnej sucinnosti podsobia na jednotlivych ziakov a ucitelov
a ovplyvnuju ich spravanie. Spolutvorcom socialnej klimy je uci-
tel, ktory musi vynalozit svoje usilie v triede. Mal by poznat
svojich ziakov, vediet o tom, ¢o na nich plati a ako s nimi jednat,
ako rozvijat ich schopnosti. Triedny ucitel je obhajcom svojich
ziakov, motivatorom a socialnym vzorom, velmi doélezitym
dospelym v ich zivote. Potencial prave v role ucitela vidi
Douskova (2012), podla ktorej ucitel neustale vytvara podmien-
ky, podporuje rozvoj samostatnosti, slobody a zodpovednosti. Na
zacCiatku Skolskej dochadzky je ucitel tou osobou, ktora pri dos-
tatoénej pozornosti moze rozvijajuce socialne vztahy vo svojej
triede medzi ziakmi vyznamne ovplyvnovat.

Snaha ucitela o zlepSovanie a skvalitnovanie klimy v triede si
vyzaduje od kazdého ucitela, aby ovladal a vedel aplikovat v pra-
xi viaceré metody na diagnostikovanie klimy v triede. Meranie
a hodnotenie aktualnej a preferovanej klimy v triede je mozné
realizovat viacerymi vyskumnymi metdédami a nastrojmi. Jeho
praca si vyzaduje, aby pracoval s velkym mnozstvom dia-
gnostickych metod a prostriedkov. Podla Hulovej (2009) ucitel by
nemal zabudat, Ze nestaci pracovat len s metéodami, ktoré zistuju
kognitivhu uroven ziakov, ale je potrebné venovat pozornost aj
afektivnej a psychomotorickej oblasti (Hulova, 2009, s. 48-50).
Stava sa, ze dané dimenzie ucitelia diagnostikuju menej. Preto
upriamujeme pozornost na vybrané metody, prostrednictvom
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ktorych moézu ucitelia jednoducho merat klimu v triede, ako aj jej
jednotlivé elementy a determinanty:

— metoda nedokoncenych viet,

— neStandardizovany rozhovor,

— sociometria,

— Standardizovany dotaznik,

— ziacke denniky,

— ziacke kresby.

Za adekvatne metody merania klimy Skolskej triedy pov-
azujeme dotazniky zostavené Douskovou (2012, s. 56-57), upr-
avené k vekovym schopnostiam ziakov prvého rocnika zakladne;j
Skoly, ktori eSte nevedia Citat a pisat — napomocné su obrazky,
ktoré su sucastou dotaznika, ale je potrebna aj aktivita ucitela
pri jeho vyplnani.

Obrazok 5. Obrazkovy dotaznik — Ako sa citi§ vo svojej triede?
OBRAZKOVY DOTAZNIK — AKO SA CiTIS VO SVOJEJ TRIEDE?

Vyber si z ponuky obrazkov ten, ktory najlepsie vystihuje, ako sa v triede citi§. (Ziak

musi byt’ veI'mi dobre oboznameny s tym, ¢o jednotlivé obrazky predstavuji.)

meno (kod) ziak

po 1. tyzdni
Vyfarbi jedno okienko

vel'mi dobre dobre zle vel'mi zle
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po 1. mesiaci
Vyfarbi jedno okienko
vel'mi dobre dobre zle vel'mi zle
!} LI | v o
ey
U -

po 3. mesiacoch
Vyftarbi jedno okienko

vel'mi dobre dobre

zle

velmi zle

Obrazok 6. Dotaznik — NasSa trie

da

Meno (kod) ziaka

Prvy tyzden | ............. tyzden
Otazka (polozka) Skolskej Skolskej
dochadzky dochadzky
1.Chodis do skoly rad/a? ANO NIE ANO NIE
2. PAci sa ti v triede? ANO NIE ANO NIE
3. Mas v triede kamarata? ANO NIE ANO NIE
4. Posmievaju sa ti spo-
luziaci, ked nie¢o nev- ANO NIE ANO NIE

ies?
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Prvy tyzden | ............. tyzden
Otazka (polozka) Skolskej Skolskej
dochadzky dochadzky

S. Stretavas sa so spo-
luziakmi aj po vyu- ANO NIE ANO NIE
covani?

6. Ubll.ZUJe ti niekto ANO NIE ANO NIE
v triede?

7. Poradi t1- 1{01tel, ked ANO NIE ANO NIE
potrebujes pomoc?

8. Sed1_s na vyucovani cela ANO NIE ANO NIE
hodinu v lavici?

9. Mas v 'skole cas aj na ANO NIE ANO NIE
odpocinok a hranie?

10. Kamaratis sa so
vSetkymi spoluziakmi ANO NIE ANO NIE
v triede?

11. Riadis sa v triede
podla dohodnutych ANO NIE ANO NIE
pravidiel?

12. Pochvah‘tve.lvumtel, ked ANO NIE ANO NIE
si to zasluzis?

13. Pac.l sa ti Skola a jej ANO NIE ANO NIE
okolie?

14. Si v §kole spokojny? ANO NIE ANO NIE

15. Ma§ v trledeA vkamarata, ANO NIE ANO NIE
ktory ti pomoze?

16. Paci sa ti vyplnanie ANO NIE ANO NIE

tohto dotaznika?

Okrem spomenutych dotaznikov existuje aj Standardizovany
dotaznik sluziaci na meranie klimy Skolskej triedy urceny pre
prvy stupen zakladnych S§kol (dotaznik My Class Inventory -
MCI). Povodna verzia obsahuje 45 poloziek s uzavretymi
dichotomickymi odpovedami (ano - nie), na ktoré odpovedaju
ucitelia a ziaci. Prva oblast dotaznika je zamerana na zistovanie
vzajomnych vztahov, skimanim aspektov sudrznosti, spokojno-

sti. Druha oblast sa zameriava na rozvoj jedinca skimanim nar-
o¢nosti ucebnych uloh a sutazivosti ziakov v triede. Okrem pov-
odného znenia dotaznika MCI bola vytvorena aj jeho skratena
verzia, ktora obsahuje 25 poloziek (Mares — Krivohlavy, 1995).

ZAGADNIENIA SPOLECZNE NR 2(8) 2017




STUDIA | MATERIALY | 69

Obrazok 7. Dotaznik na diagnostikovanie klimy triedy (Kébodlova, 2005)

DOTAZNTK NA DIAGNOSTIKOVANIE KLIMY TRIEDY
{ MCI - Mares, Lasek 1990)

Vazeni zaci, predkladime Vam dotaznik prostrednictvom ktorého. by sme cheeli zistir
klimu vo Vade) tede. Nejde o ziadny test schopnosti ¢1 vedomosii a preto neexistuy nijake
spravne a nespravae odpovede. [de o dotaznik, ktory zisti ako sa vo Vadej triede citite a ako
voimate svojich spoluziakov. Ak sthlasite s tvrdenim v dotazniku. zakmizkujte ANO. Ak
nesuhlasite zakmzkojte NIE. Ak sa neviete jednoznacne rozhodnuf. potom zakmizkujte X
V pripade. ze ste sa pomvlili. alebo by ste cheeh odpoved zmemt. preciarknite to. éo neplati a
zakrizkujte to. ¢o plati. Odpovedajte prosim na kazdy vyrok. Nemali by ste mi¢ vvnechat —

preskoéir.
Dotaznik nepodpisujte.
Dakujeme Vam za porozumenie a spolupricu.
prelozila a upravila: E. Kébdlova. 2003,
1. Mojich spoluziakov praca v skole zaujima. ANO X NIE
2. Moyji spoluZiaci sa navzajom by, ANO X NE

3. Ziaci v nade] triede Casto sutazia. aby sa dozvedelt. kio z nich je najlepéi. ANO X NIE
4. Utente v nasej triede je tazke. ANO X NE
3. Vietci spoluziaci st mojimi kamaratmi, ANO X NE
6. Niektori z1act v nadej triede s nestastmi. ANO X NE
7. Ziaci v nasej riede s1 nechet navzajom pozidiavat svoje vect. ANO X NE

8. Vela mojich spoluziakov st zela, aby ich prace boli lepsie, ako price ostatnych ziakov.

ANO X NIE
9. Moy spoluziaci s1 dokazu urobit’ Skolsku pracu bez cudzej pomoci. ANO X NIE
10. § miektorymi spoluziakmi sa nekamaratim. ANO X NIE
11. Moyt spoluziact maju nadu triedu radi. ANO X NIE
12. Vela spoluztakov robi ostatnym v triede naschval zle. ANO X NIE

13. Niektorym spoluziakom je neprijenmeé. ak su tak 1sto dobri. ako ostatni z1act.

ANO X NIE
14.V nadej triede vedia dobre pracovat len stkovnd Ziact. ANO X NIE
13. So véetkymu spoluziakmit som doverny kamarat. ANO X NIE
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16. Nisktorym spoluziakom sa v naie) tnede nepact ANO X NIE
17 Mam spoluziakov. ktori vzdy chet. aby sa im ostami prisposobovali. ANO X NIE

18. Niektort spoluZiaci sa vzdy snaza. aby ich praca bola leptia ako praca ostamnveh.

ANO X NIE
19. Praca v skole je namahava — fazka. ANO X NIE
20. Ziaci v nasej triede sa vedia navzajom dohodutt. ANO X NIE
21.V nasej triede je veselo. ANO X NIE
22 Moji spoluziact sa ¢asto hadajn, ANO X NIE

23. Niekrtori spoluziaci chett byt vidy najlepsi. ANO X NIE

24, Va¢dina mojich spoluziakov vie. ako maji v dkole pracovar (vedsa sa uéit).
ANO X NIE

25, Mo spoluziaci sa navzdjom kamaratia.  ANO X NIE

Dotaznik vyplul (a): chlapec  dievéa

Dotaznikov a posudzovacich Skal na meranie klimy Skolske;j
triedy existuje velké mnozstvo. Problémom ostava, ze nie vSetky
su prelozené do slovenského jazyka. V naSich podmienkach su
k dispozicii: MCI, CES, ICEQ, CCQ, CUCEIL, OCDQ-RS dotazniky.
Na ich preklade do slovenciny sa podielali (In. Grecmanova,
2012): Halasz (1980), Lasek (1992), Duzbaba (1994), Gre-
cmanova (1996), Mares (1996), Gavora — Braunova (2010) a ini.

Zaver

Vstup do zakladnej Skoly je doélezitym krokom do sveta spo-
lo¢nosti, ktory so sebou prinasa radosti, ale aj starosti pre ziaka,
jeho rodicov a ucitela. Nasou snahou bolo poukazat na proble-
matiku klimy Skolskej triedy v procese adaptacie ziakov prvého
rocnika zakladnej Skoly. Zaciatok Skolskej dochadzky byva casto
oznacovany ako klucovy moment v Zivote kazdého dietata ¢i zlo-
mové obdobie. V tomto obdobi je jednym z najdodlezitejSich proce-
sov prave adaptacia, Cize prisposobenie sa socialnemu prostrediu
s jeho normami a poziadavkami. Kedze Skolska trieda tvori pri-
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marne socialne prostredie pre ziakov prvého roc¢nika zakladne;j
Skoly, myslime si, ze ma svoje opodstatnenie poukazat aj na vyz-
namnost klimy Skolskej triedy. Jedine v triede, pre ktoru su cha-
rakteristické pozitivne interpersonalne vztahy, kde sa ziak citi
dobre, je mozné uvazovat o efektivnom adaptacnom procese.
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