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ZNACZENIE WYBRANYCH
POSTAW RODZICIELSKICH
(NADOPIEKUNCZOSCI I NIEKONSEKWENCJI)
W ROZWOJU EMOCJONALNO-SPOLECZNYM
DZIECI W WIEKU PIECIU I SZESCIU LAT

Streszczenie

Celem artykutu jest okreslenie psychologicznego znaczenia postawy
rodzicielskiej w procesie rozwoju dziecka w wieku pieciu i szesciu lat,
w szczegolnosci rozwoju emocjonalnego i spotecznego. Scharakteryzo-
wano najwazniejsze aspekty rozwoju emocjonalnego i spolecznego dzieci
w wieku przedszkolnym. Przestawiono zaleznosci miedzy postawa nado-
piekunczosci i niekonsekwencji w ramach przeprowadzonych badan.

Slowa kluczowe: postawa rodzicielska * rozwoéj emocjonalno-spo-
teczny * psychologia rozwojowa ¢ dziecko piecioletnie ¢ dziecko szescio-
letnie.
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THE IMPORTANCE OF SELECTED PARENTAL ATTITUDES
(OVERPROTECTION AND INCONSISTENCY)
IN EMOTIONAL AND SOCIAL DEVELOPMENT OF CHILDREN
FIVE AND SIX YEARS OF AGE
Abstract

The aim of the article is to define the psychological meaning of the
parental attitude in the process of child development at the age of five
and six, in particular, in emotional and social development. The most
important aspects of the emotional and social development of preschool
children have been characterized under the framework of the conducted
research as well as the relationship between overprotective and inconsis-
tent parenting.

Keywords: parental attitude ¢ emotional and social development e
developmental psychology ¢ five-year-old child ¢ six-year-old child.

Wstep

Na wychowywanie dziecka — w ujeciu psychologicznym — skta-
da sie wiele aspektow, ktorych zrodet mozna dopatrywac m.in.
w pochodzeniu generacyjnym rodzicow, obieranych strategiach
i metodach wychowawczych. Rownie istotna role pelnigq postawy
rodzicielskie: akceptacja — odtracenie, wspotdziatanie — unikanie,
uznawanie praw dziecka — nadmierne wymaganie, przyznawanie
dziecku rozumnej swobody — nadmierne ochranianie. To w nich
mozna dopatrywac sie sposobow, ktorymi positkuja sie rodzice
tworzac wlasny system wychowawczy, ktory uwzglednia m.in. wy-
znaczanie granic, wyrazanie i regulowanie emocji, egzekwowanie
konsekwencji za zachowania niepozadane u dziecka, formutowa-
nie konstruktywnych pochwat, strategii rozwigzywania konfliktow
formy czy zachecania do wspolpracy i samodzielnosci. Te aspekty
stanowia czes¢ skladowa u podstaw rozwoju osobowosci dziecka,
a ich negatywne oddzialywania moga byc jedna z odpowiedzi na
wystepowanie zachowan psychopatologicznych. Sa o tyle wazne,
iz to wlasnie w okresie piatego i szostego roku zycia dziecko naby-
wa i ksztattuje umiejetnosci stanowiace podtoze sfery emocjonalno
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— spotecznej tj. nazywania i regulacji emocji, rozumienia sytuacji
spotecznych czy stosowania adekwatnych strategii spotecznych.
To moment w rozwoju dziecka, gdzie w sposob szczegolny ksztatl-
tuje sie jego samodzielnosc, otwartos¢ na swiat a forma nauki jest
przede wszystkim nasladownictwo, stad tez niezaprzeczalna rola
rodzicow w tym zakresie jako nauczycieli, inspiratorow i kreato-
row sfery emocjonalno-spotecznej dzieci. Swiadczy o tym nie tylko
obserwacja wlasna autorek na bazie profesjonalnej dzialalnosci
zawodowej, ale takze doniesienia naukowe z zakresu psychologii
wychowania i psychologii rozwojowe;.

Postawa rodzicielska — typologia i znaczenie
w procesie wychowawczym i rozwojowym dziecka

Postawe rodzicielska mozna rozpatrywac w kategoriach orien-
tacji intelektualnej, dzialania oceniajacego, emocjonalnego czy
motywujacego, aczkolwiek zdaniem wielu badaczy zasadne jest ta-
czenie tych perspektyw w celu wnikliwego zrozumienia zagadnie-
nia (Bochniarz, 2010, s. 13). Skladajq sie na nie trzy komponenty:
poznawczy, emocjonalny i motywacyjny, ktore moga odpowiadac
za zachowanie czlowieka wzgledem siebie, innych, przedmiotow
i zjawisk, a takze przyczyniac sie¢ do obrania specyficznej reak-
cji emocjonalnej na zjawiska (Kazmierczak, Plopa, Blazek, 2009,
s. 217). Powolujac sie¢ na Marie Ziemska — postawa rodzicielska
to ,, charakter emocjonalnego stosunku rodzicow do dziecka, kto-
ry obejmuje tendencje do zachowywania sie wobec dziecka w pe-
wien specyficzny sposob, a takze wyrazania pogladu dotyczacego
preferowanych metod wychowawczych” (Lewandowska — Walter,
Wojdylo, 2010, s. 254). Z kolei Jozef Rembowski opisuje postawe
rodzicielska jako , catoSciowq forme ustosunkowania sie rodzicow
(osobno matki, osobno ojca) do dziect, do techniki oddziatywania,
do zagadnienn wychowawczych itp., uksztattowana podczas petnie-
nia funkcji rodzicielskich lub tez gotowosé do charakterystycznych
zachowan i dziatan rodzicow wzgledem wlasnych dziect” (Chryc-
Gawrychowska, Blazek, 2004, s. 199). By mowi¢ o adekwatnym
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rozwoju poznawczym, spotecznym i emocjonalnym dziecka nalezy
mieC poczucie, ze oboje rodzicow wykazuja wzgledem niego opie-
ke (dbanie o potrzeby, stymulowanie zachowan prospotecznych)
a prezentowane postawy sa tozsame i jednoglosne (Lewandowska-
-Walter, Wojdyto, 2010, s. 254-255). W postawach rodzicielskich
tkwi stosunek uczuciowy na linii rodzic — dziecko, atmosfera wy-
chowawcza, adekwatnos¢ stawianych wymagan, motywowanie
dziecka do rozwoju, wycigganie konsekwencji za niepozadane za-
chowania. To z kolei znajdzie swoje odzwierciedlenie w sposobie
mysSlenia dziecka o sobie, innych i Swiecie. Spojnos¢ postaw rodzi-
cielskich i sprzyjajacy rozwojowy klimat sprawi, ze nawet pojawia-
jace sie kryzysy nie wplyna na postrzeganie siebie przez dziecko,
ani jego kontakty z rodzicami (Chryc-Gawrychowska, Btazek, 2004,
s. 199-200). Postawa rodzicielska zmienia sie z rozwojem dziec-
ka — przeobrazeniom ulega stopien i forma sprawowania kontroli
czy proporcje w kontakcie fizycznym oraz psychicznym. Dostrzega
si¢ r6znice postaw pomiedzy matka a ojcem — wedlug Kazimierza
Pospiszyla mitos¢ matki do dziecka ma charakter bezwarunkowy,
jest nieustanna i wszechogarniajaca - daje poczucie bezpieczen-
stwa i przynaleznosc¢, przy czym mitoS¢ w wydaniu ojcow przejawia
sie spelnianiem jego oczekiwan i wymagan — rozumie sie to jako
srodek motywujacy do rozwoju czy budowania samooceny. Pozy-
tywny wpltyw na dziecko bedzie wtedy, kiedy postawy sgq adekwatne
z punktu widzenia wychowywania i rozwoju oddzialywania — nie-
wlasciwe moga skutkowac zjawiskami psychopatologicznymi czy
trudnosciami osobowosciowymi (Bochniarz, 2010, s. 14, 19-20).
Postawy rodzicielskie maja swoje zrodlo w rodzinie generacyjnej,
kondycji zwigzku malzenskiego/partnerskiego i czynnikach zwia-
zanych bezposrednio z samym dzieckiem. Istotne sg cechy zwia-
zane z osobowoscia rodzica oraz srodowisko spoleczno—kulturalne
(Plopa, 2003, s. 246-264).

Jest wiele typologii postaw rodzicielskich, ktore probowaty od-
dac¢ sedno tematu. Zagadnieniem zajmowali sie¢ m.in. M. Kenwor-
thy, W. Sewell, P. Musset, C. Harris czy M. Roff. W Polsce tym ob-
szarem zajmowala si¢ Maria Ziemska — jej model zawiera postawy
pozadane i niepozadane — optymalna postawa jest posrodku skali
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(skrajne bieguny wyrazaja nadmiar i niedomiar). Ziemska wytonita
postawy tj.: akceptacja — odrzucenie, wspoldziatlanie — unikanie,
rozumna swoboda — nadmierne ochranianie, uznanie praw — nad-
mierne wymaganie (Plopa, 2008, s. 64-65). Postawa odrzucaja-
ca przejawia sie¢ nadmiernym dystansem rodzica wobec dziecka
(nieukazywanie uczuc przyjemnych, krytykowanie, lekcewazenie,
stosowanie kar — moze to skutkowac agresja, niepostuszenstwem
dziecka, zahamowaniu uczuc), a akceptacji — uznawanie dziecka
takim jakie jest (ocenie poddawane sg tylko czyny, ktore budza
sprzeciw w rodzicach) i gotowosS¢ na przezywanie kazdej emocji.
Postawa unikajgca zawiera dystans wobec dziecka przy niewielkim
stosunku emocjonalnym wzgledem niego (rodzice zbywaja je i daza
do ograniczenia kontaktu, co moze skutkowac lekiem przed no-
wymi relacjami). Wspotdziatanie to zainteresowanie sie dzieckiem,
aktywizowaniem w sprawy rodzinne, poczuciem zaufania i gotowo-
Scig do wspotpracy. Nadmierne ochranianie, pobtazliwosc¢ i opie-
kunczos¢ zarazem, brak przestrzeni na podejmowanie samodziel-
nych decyzji, co moze powodowac biernoSc¢ czy poczucie niepew-
nosci. Rozumna swoboda to uznanie autonomii dziecka i dawanie
jemu adekwatnie do wieku wolnosci, a granice to ramy bezpie-
czenstwa. Postawa nadmiernego wymagania to wypelnianie planu
rodzicow, tworzenie modelu dziecka nie uwzgledniajac warunkow,
mozliwosci i predyspozycji dziecka; potencjalne skutki: leki, niska
samoocena, poczucie niespelnienia oczekiwan czy niezastugiwa-
nia na milos¢ rodzica. Rodzice, ktorzy uznaja prawa dziecka i jego
podmiotowosc traktuja jego jako pelnoprawnego cztonka rodziny
(Strykowska, 2005, s. 53-55).

Z analizy literatury tematycznej wynika, ze w wiekszosci stwo-
rzonych przez badaczy modeli opisujacy oddzialywania rodzicow
wzgledem dzieci wylaniaja sie takie kategorie, ktore stanowia for-
me kochania, mitosci, akceptacji, odrzucenia, nadmiernej kontroli,
ochraniania i autonomii. R6znice, jakie mozna wyloni¢ miedzy ty-
pologiami maja wymiar leksykalny (Plopa, 2008, s. 69-71).
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Rozwoj sfery emocjonalnej dzieci
w wieku pieciu i szesSciu lat

Dziecinstwo to czas, kiedy czlowiek poznaje i opanowuje regu-
ly wspotzycia spolecznego i ksztalttuje swoja emocjonalnos¢ — po-
znaje emocje, a takze uswiadamia sobie ich wystepowanie u in-
nych. Paul Ekman i Richard J. Davidson definiuja emocje jako
reakcje krotkotrwalg spowodowana okreslonym bodzcem. Swoim
zakresem emocje obejmujq sfere poznawczg i fizjologiczna (Zuili,
2016, s. 16), chociaz Olivier Luminet wyroznia dodatkowo reakcje
motoryczne (mimika, intonacja, postawa ciata, gesty), wlasne do-
Swiadczenie (sposob, w jaki interpretujemy dane zdarzenie), ocene
poznawcza (okreslenie stopnia przyjemnosci, potrzeb, celow) i sto-
sunek do dziatania (okreslenie czy mamy do czynienia z reakcjq
ucieczkowa, unikowa, atakiem itp.). Emocje mozna odbierac jako
efekt wewnetrznej wrazliwosci czlowieka, a poziom ich natezenia
i czas trwania jest czyms indywidualnym (Zuili, 2016, s. 16).

Do podstawowych emocji zalicza sie: gniew, lek, obrzydzenie,
smutek, radosc i zaskoczenie. Ich pierwotny wymiar nie oznacza,
ze w momencie narodzenia dziecko je uzyskuje — dzieki procesowi
dojrzewania i stymulacji Srodowiskowej przyswaja coraz to nowe
stany emocjonalne. W 2. i 3. roku Zycia dziecko wylania poczucie
winy, dumy, wstydu czy zazenowania, a takze zlosc i lek. W przecia-
gu zycia dziecka emocje zaczynaja uzewnetrzniac sie¢ w delikatnym
wymiarze poprzez nabywanie umiejetnosci kontrolowania swojego
zachowania i nieszkodliwym sobie oraz innym formom ich przezy-
wania. Rozwoj emocjonalny przebiega rownolegle do poznawczego,
dlatego niektore emocje i stany to efekt samoswiadomosci — zalicza
sie do nich duma, wstyd, poczucie winy czy zazenowanie. By to za-
istniato dziecko musi miec¢ poczucie Ja (formuluje si¢ w okolicach
18 miesiaca zycia). Wazny jest aspekt komunikacyjny i nabywania
mowy, w tym stownictwa dotyczacego sfery emocjonalnej - umozli-
wia to omawianie i snucie refleksji. Umiejetnosci jezykowe dziecka
w wieku przedszkolnym staja sie coraz bardziej precyzyjne, wiec
mozna podjacC proby opisu uczucia osob zaangazowanych w sy-
tuacje spoleczne. Dodatkowo dzieki swoim wyobrazeniom dziecko
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formuluje teorie pozwalajace jemu lepiej zrozumiec Swiat, ale tez
zrozumieC swoje emocje — wedlug norm dziecko powinno osiagnac
zdolnos¢ do przewidywania reakcji innych najpozniej do szostego
roku zycia (Schaffer, 2018, s. 150-162).

Juz od najmtodszych lat dziecko uczy sie sposobow wyrazania
emocji — niekiedy moze sobie pozwoli¢ na naturalne zachowanie,
aczkolwiek sa takie okolicznosci, ktore wigza sie z ich kontrolowa-
niem. Wyroznia sie cztery kategorie regulujace wyrazanie emocji:
minimalizacja (redukuje si¢ forme ekspresji emocji w odniesieniu
do rzeczywistych odczuc), maksymalizacja (dotyczy formy okazy-
wania przyjemnych emocji), maskowanie (przyjmowanie neutral-
nej postawy) i substytucja (zastapienie jednej emocji druga, najle-
piej o przeciwstawnym charakterze). Wpierw obserwuje sie¢ mini-
malizacje i maksymalizacje, z czasem pojawiaja sie¢ kolejne formy
wyrazania uczuc, jednakze przetom nastepuje dopiero od szostego
roku zycia — wtedy dziecko ma mozliwosc i kompetencje, by odroz-
ni¢ emocje rzeczywiste od ujawnionych i dostrzec, Ze nie zawsze
sa wspolgrajace. W etapie przedszkolnym glowna strategia auto-
regulacji emocji jest kontrola werbalna — podejmowanie rozmowy
o emocjach oraz ttumienie odczuc¢ emocjonalnych — odseparowanie
mysli od zrodel emocji (Schaffer, 2018, s. 165-167, 172-174). Juz
na tym etapie Srodowisko oczekuje, by dziecko nabylo umiejetnosci
nazywania i regulowania emocji. Moze to by¢ to dla nich trudne, je-
sli rodzice nie maja tendencji do wyrazania swoich uczuc i dzielenia
sie¢ swoimi przemysleniami. W tym aspekcie znoéw nalezy odwotac
sie do znaczenia nasladownictwa i modelowania zachowan przez
rodzicow. Dzielenie si¢ swoimi emocjami, a nawet wspolne poszu-
kiwanie rozwiazan dzieciecych dylematow moga znaczaco wpltynac
na wzrost kompetencji emocjonalno-spolecznych dzieci. Stanowi to
podioze inteligencji emocjonalnej, ktorg w swoich pracach opisuje
Peter Salovey. W jego ocenie do kluczowych umiejetnosci z zakre-
su inteligencji emocjonalnej zalicza sie: znajomosc¢ wlasnych emo-
cji, panowanie nad swoimi emocjami, zdolnoS¢ motywowania sie,
rozpoznawanie emocji u innych, nawigzywanie i podtrzymywanie
zwiazkow z innymi (Goleman, 1997, s. 80-81). Dzieci, ktore maja
wyksztalcona zdolnos¢ adekwatnego regulowania swoich emocji
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oraz potrafigce opowiadac o nich zazwyczaj nawiazuja stabilniejsze
i trwalsze relacje interpersonalne, a przez to ciesza si¢ sympatia
i akceptacja innych (Schaffer, 2018, s. 172-173).

Rozwoj spoleczny dzieci w wieku przedszkolnym

Chociaz rozwoj czlowieka przebiega przez cale zycie, to jednak
doswiadczenia wyniesione z okresu dziecinstwa moga determino-
wac jego dorostosc. W toku zycia czlowieka dotykaja jego zjawi-
ska rozwojowe, ktore sg uwarunkowane biologicznie, psychicznie
oraz spoteczno-kulturowo. Osiagane etapy rozwojowe odpowiada-
ja zaspokajanym potrzebom. Erik Erikson wylonit osiem etapow:
ufnos¢ — nieufnos¢, autonomia — wstyd i zwatpienie, inicjatywa —
poczucie winy, pracowitoS¢ — poczucie nizszosci, tozsamosc¢ — nie-
pewnosc roli, intymnosc¢ — izolacja, kreatywnosc¢ i generatywnosc
— stagnacja, integralnosc ego — rozpacz. Kazdy z nich jest w okre-
slonym czasie, a wyodrebnione cechy uwidaczniaja si¢ najmocniej.
Konsekwencja moze byc¢ podatnosc¢ na wplywy i zranienia wlasnie
w tych obszarach, dlatego wazna jest nie tylko wlasna kondycja
psychiczna, ale rowniez kontakty z otoczeniem i formy stymulacji.
Kazdy doswiadczany etap bedzie oddzialywal na nastepne, czyli —
w przypadku dzieci w wieku przedszkolnym — na okres szkolny,
adolescencje i dorostos¢. W kontekscie artykutlu poswieconemu
dzieciom w wieku pieciu i szesciu lat, scharakteryzowane zostanag
nastepujace etapy:

— ufnosc — nieufnosc (do pierwszego roku zycia; uzyskiwanie
zaufania do swiata, siebie i innych; dziecko sadzi, ze moze
podolac¢ wielu zadaniom a swiat ma jego wspierac; wyste-
puja pozytywne lub negatywne wewnetrzne atrybucje doty-
czacej ujmowania rzeczywistosci; szansa zdobycia pewno-
Sci siebie w sytuacjach odbieranych jako trudne);

— autonomia — wstyd i zwatpienie (do trzeciego roku zycia;
przyjmowanie kontroli nad soba i swoimi dzialaniami; wy-
lania sie swoja odrebnosc i Swiadomosc¢ zaspokojenia swo-
ich potrzeb; podkreslanie wtasnego zdania i swoich decyzji,
stykanie swoich potrzeb z punktem widzenia innych);
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— inicjatywa — poczucie winy (okres przedszkolny; bazowa-
nie na swojej kreatywnosci; obieranie samodzielnych celow
i konsekwencja w dazeniu do nich; potrzeba ruchu i eks-
presji) (Czub, Matejczuk, 2015, s. 27-30).

W ksztaltowaniu rozwoju spotecznego dzieci w wieku przed-
szkolnym duza role odgrywa zabawa. Lew Wygotski dostrzegal, iz
to wlasnie w niej ujawniajq sie potrzeby dziecka, zachowania oraz
reguly zwiazane z byciem w roli (w tym takze pelnionych przez do-
rostych). Wraz z wiekiem dziecka ewoluuje rowniez rodzaj i forma
zabawy — nastepuje przejscie z zabaw, w ktorych regutly sa ukryte
(np. ,zabawa w dom”) do tej, ktorej reguly sgq powszechnie zna-
ne i akceptowane (np. gra w szachy). Zabawa jest narzedziem do
zainicjowania i podtrzymania kontaktu, w ramach ktorej okresla
sie¢ wspolne normy i zasady. Ta zdolnos¢ do zabaw zespolowych
ksztaltuje sie przewaznie pod koniec etapu przedszkolnego — na
0gol dzieci miedzy trzecim a szostym rokiem zycia bawiag sie¢ samo-
dzielnie lub pelnig funkcje obserwatora. Wspolna zabawa wigze sie
z okresleniem celu i planu dziatan, co z kolei wiaze si¢ z umiejetno-
Scig wspolpracy, komunikacji czy kompromisu. Dziecko przezywa
podwojny stan — odgrywa emocje bohatera i doswiadczaniu swoich
(Kielar-Turska, 2003, s. 113-114).

Wspierajaca rozwoj spoleczny dzieci w wieku przedszkolnym
forma jest podejmowanie kontaktow rowniez z dorostymi. Relacja
zaklada asymetrie, co wynika z m.in. r6znic statusowych, umiejet-
nosci komunikacyjnych, wiedzy, wtadzy. Osoba odpowiedzialng za
jej jakosc jest dorosty — to on wystepuje jako ekspert odpowiadajac
na pytania dziecka i pochylajac sie nad jego dylematami, ale tez
dba o bezpieczenstwo, udziela wskazowek i rad. Relacja dziecko —
dziecko jest symetryczna, gdyz nie wylaniaja sie znaczace roznice
w sferze poznawczej, komunikacyjnej czy spotecznej, a dzieki swo-
im umiejetnosciom negocjacyjnym sa w stanie okresli¢c ramy i for-
my relacji. Wazne, by umozliwi¢ dziecku kontakt zaréwno z doro-
slymi, jak i rowiesnikami. (Brzezinska, Appelt, 2016, s. 227-228).

Na etapie przedszkolnym czesto dochodzi do zmian w postrze-
ganiu siebie. Dziecko widzi siebie konkretnie, a mysli na swoj te-
mat wylaniaja sie dzieki doswiadczanym sytuacjom. Moga oceniac
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siebie nieadekwatnie w kontekscie swoich mozliwosci, pewnosci
siebie, przekonania do swoich umiejetnosci. Jesli doznaje porazek,
to potrafi szybko zapomniec¢ i ponownie siegnac¢ do tych samych
zadan, co oznacza, iz dzieci w wieku przedszkolnym nie sg w sta-
nie wyciagac¢ wnioskow z doznanych porazek. Ttumaczy sie to de-
ficytami w obrebie pamieci oraz brakiem mozliwosci dokonywania
uogolnien (Brzezinska, Appelt, 2016, s.214).

Metodologia badan wlasnych

Przedmiotem badan wlasnych oraz celem poznawczym jest
wyrazenie zaleznosci miedzy postawa rodzicielskg prezentowanag
przez matki a poziomem rozwoju emocjonalno-spotecznego dzieci
w wieku pieciu i szeSciu lat. Zrodtem pierwszej komunikacji dziec-
ka jest stycznosc z matka. Jej postawa bedzie wplywac na poziom
ufnosci dziecka wzgledem siebie, innych ludzi i Swiata. Konteneru-
je emocje i potrzeby dziecka, a jakosc ich relacji rzutuje na rozwoj
funkcji psychicznych. Problemem glownym jest okreslenie w jakim
stopniu postawy rodzicielskie prezentowane przez matki warun-
kuja rozw0j emocjonalno-spoteczny dzieci w wieku pieciu i szesciu
lat. Z kolei problemy szczegotowe to pytania:

1. W jakim stopniu niekonsekwencja warunkuje rozwoéj emo-
cjonalno-spoteczny dzieci w wieku pieciu i szesciu lat?

2. W jakim stopniu nadopiekunczos¢ warunkuje rozwoj emo-
cjonalno-spolteczny dzieci w wieku pieciu i szesciu lat?

W ramach procesu badawczego za glowng hipoteze przyjeto
przypuszczenie, iz postawy rodzicielskie w wysokim stopniu wa-
runkuja rozw0j emocjonalno-spoteczny dzieci w wieku pieciu i sze-
Sciu lat. Szczegotowe hipotezy sa nastepujace:

1. Przypuszczam, ze niekonsekwencja w wysokim stopniu wa-
runkuje rozwoj emocjonalno-spoteczny dzieci w wieku pieciu i sze-
Sciu lat.

Postawa niekonsekwencji rodzicow moze przyczyniac sie do
emocjonalnego rozchwiania i braku poczucia bezpieczenstwa
u dziecka oraz wpltywac na moralnosc¢ (trudnosc¢ z wyodrebnieniu
dobra od zta) i ryzyko wystapienia zachowan o nacechowaniu agre-
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sywnym i lekowym. Jesli dziecko pochodzi z rodziny, gdzie byt brak
konsekwencji ze strony rodzicow, to pozniej moze doswiadczac
trudnosci interpersonalnych w sferze intymnej oraz wykazywac sie
chwiejnoscia emocjonalng (Sekowski, Gwiazdowska — Stanczak,
2017, s. 123).

2. Przypuszczam, ze nadopiekunczos¢ w wysokim stopniu wa-
runkuje rozwo6j emocjonalno-spoleczny dzieci w wieku pieciu i sze-
Sciu lat.

Badania w ,Developmental Psychology” wykazuja, ze dzieci,
ktorych rodzice byli nadopiekunczy przejawiaja trudnosci z re-
gulacja emocji i wlasnych zachowan, a te z kolei przekladaja sie
na funkcjonowanie w Srodowisku szkolnym. Z przeprowadzonych
badan wysuneli wnioski, ze dzieci, ktore w okresie piatego roku
zycia doswiadczaly zbyt duzej opieki miaty stabg regulacja emocjo-
nalng i behawioralna, zas w 10 roku zycia byly bardziej narazone
na trudnosci emocjonalne — radzenie ze zloscia czy nawiazywanie
przyjazni (https://ostrzegamy.online).

Za zmienna niezalezng przyjmuje si¢ postawe rodzicielska,
zmienna zalezng jest poziom rozwoju emocjonalno-spotecznego
dzieci w wieku pieciu i szesciu lat, zas zmienna kontrolnag — wiek
i ptec dziecka. Jako wskaznik zmiennej zaleznej obrano poziom
umiejetnosci regulowania emocji i stosowania strategii spolecz-
nych, ktore stanowig czesc skladowa inteligencji emocjonalne;j
oraz symptomy stuzace diagnozie emocjonalno-spolecznej, klinicz-
nej lub okreslajacej zrodto trudnosci wychowawczych. Do wskaz-
nikow zmiennej niezaleznej przyjmuje si¢ poziom niekonsekwencji
i nadopiekunczosci — stanowia to jedne z najczesciej popetlnianych
btedow wychowawczych.

W badaniach wykorzystano narzedzia do badania rodzicow
(Skala Postaw Rodzicielskich, Test Kompetencji Rodzicielskich)
i dzieci (Skala Inteligencji i Rozwoju dla Dzieci w wieku 5-10 lat
(IDS)). Badanie zostalo przeprowadzone na probie 100 osob. Jed-
na grupe badawcza stanowi 50 dzieci w wieku 5 i 6 lat objetych
obowiazkiem przedszkolnym w przedszkolach niepublicznych oraz
diagnozowanych na terenie poradni psychologiczno-pedagogiczne;j
w Bialtymstoku. Kryterium doboru dzieci do badania byt ich wiek.
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W badaniu wzieto udziat 19 dziewczynek i 31 chtopcow. Rozklad
pod katem wieku ksztaltuje sie nastepujaco: 12 dzieci (przedziat
wieku 5.0 — 5.5), 11 dzieci (przedziat 5.6 — 5.11) 1 27 dzieci (prze-
dziat 6.0 — 6.11). Druga grupa badawcza jest 50 matek, ktore za-
deklarowaty gotowosc¢ i chec¢ udziatu w badaniach.

Udzial w badaniu byl dobrowolny. Matki wyrazily zgode na
badanie dzieci oraz zostaly poinformowane o jego celu oraz jakie
dane demograficzne zostang wykorzystane (wiek i pte¢ dziecka).
Badanie przebiegalo indywidualnie — polegalo na uzupelnieniu
kwestionariuszy bez udzielania jakichkolwiek wskazowek; trwalo
okoto 40 minut. Badanie dziecka takze bylo indywidualne — nawia-
zano kontakt z dzieckiem, stworzono sprzyjajaca atmosfere oraz
wyjasniono polecenia. Do protokolu wpisano doktadne wypowiedzi
dzieci, ktore byly poddane ocenie i porownane z kluczem odpowie-
dzi. Czas trwania badania byt zréznicowany i zalezal np. od pozio-
mu koncentracji dziecka lub checi dziecka do dialogu (czasem nie
na temat badania) — czas badania wahat sie od 15 do 25 minut.

Wyniki badan wlasnych

Przeprowadzajac analize korelacji za pomoca wspotczynnika
rho Spearmana podjeto decyzje, by wykorzystac nieparametryczny
wspolczynnik korelacji z uwagi na wystepowanie wsrod zmiennych
takich, ktorych rozklady odbiegaja od normalnych. Korelacje roz-
kladaja sie nastepujaco (Tabela 1):

Tabela 1. Korelacje rho Spearmana miedzy skalami testu IDS oraz
Skala Postaw Rodzicielskich

Wskazniki Nazywanie| Regulacja Rc;z:::::.ril e Strategie
zmiennej emocji emocji spoi’eczn; ch spoleczne
Akceptacja l‘hO —7026 ,201 ,2 16 ,403
— Odrzucenie | ,856 ,161 ,132 ,004
) rho -, 175 -,032 -,121 -,167
Wymaganie
p ,225 ,824 ,402 ,246
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, rho ,247 ,083 -,033 ,026
Autonomia
p ,084 ,568 ,819 ,858
Niekonse- | rho ,034 -,115 -,105 -,382
kwencja p ,813 ,428 467 ,006
rho 177 -,043 -,203 -,204
Ochranianie
p ,218 ,765 ,158 ,155

Zrodlo: badania wtasne.

Analizujac dane statystyczne zawarte w powyzszej tabeli, war-
to podkreslic¢, iz ujawniaja one dodatnia korelacje miedzy postawa
niekonsekwencji a nazywaniem emocji (tho = 0,034; p =0,813) - im
bardziej matki wykazywaly sie postawa niekonsekwencji, tym le-
piej dzieci nazywaly emocje. Stanowi to kontre do wiedzy i obser-
wacji psychologicznej — moze byc¢ punktem wyjscia do poglebienia
badan w tym obszarze. Ujemna korelacja wystepuje miedzy posta-
wa niekonsekwencji matki a regulacja emocji dzieci (rho=-0,115;
p=0,428). Im rzadziej matki wykazywaly postawe niekonsekwencji,
tym lepsza regulacja emocji postugiwaly sie dzieci, co oznacza, ze
pokazywanie dzieciom form regulacji emocji dodatnio wplywa na
rozwoj emocjonalny dzieci. Dodatkowo obserwuje si¢ wylonienie
ujemnej zaleznos¢ miedzy niekonsekwencja matki a rozumieniem
sytuacji spotecznych u badanych dzieci (rho=-0,105; p=0,467). Im
rzadziej matki postepuja niekonsekwentnie wobec dzieci, tym lepie;j
dzieci radza sobie z rozumieniem sytuacji spotecznych. Mozliwe,
ze wiaze sie to z potrzebg klarownych zasad, ktore przyczynia sie
do lepszego rozumienia zjawisk spotecznych i rzadzacych nimi za-
leznosci. Istnieje tez ujemna zaleznos¢ miedzy stosowanymi przez
dzieci strategiami spolecznymi a poziomem niekonsekwencji ma-
tek (rho = -0,382; p= 0,006). Im bardziej adekwatnymi strategiami
spolecznymi postugujq sie dzieci, tym mniejsza niekonsekwencje
mozna zaobserwowac u matek. Kiedy dziecko ma state zasady jak
nalezy sie zachowywac, a matka swoim przykladem wciela te regu-
ty w zycie, to dziecko uzyskuje poczucie bezpieczenstwa. Podkresla
to znaczenie nasladownictwa. Korelacja ta jest niska, istotna sta-
tystycznie (rho= -0,382; p<0,05).
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Tabela 2. Korelacje rho Spearmana miedzy skalami testu IDS oraz
Skala Postaw Rodzicielskich w podziale na ptec¢ dziecka

Regulacja emocji | Strategie spoleczne
Wskazniki zmiennej Dziew- Chlopiec Dziew- Chto-
czynka (N=19) czynka piec
(N=31) (N=31) (N=19)
Akceptacja — rho , 306 ,083 ,499 ,263
Odrzucenie p ,094 ,735 ,004 277
_ rho ,013 -,008 -,126 -,328
Wymaganie
p ,943 , 975 ,500 ,171
. rho ,074 -,202 1026 -,063
Autonomia
p ,692 ,407 ,389 , 798
rho ,014 ,041 -,377 -,338
Niekonsekwencja
p ,942 ,869 ,036 ,156
rho ,084 -,080 -,050 -,445
Ochranianie
p ,653 , 744 , 789 ,056

Zrodlo: badania wtasne.

Tabela 2 i Tabela 3 ujawniaja korelacje rho Spearmana miedzy
skalami testu IDS oraz Skalgq Postaw Rodzicielskich, biorac pod
uwage wiek i ptec¢ dzieci, ktore uczestniczyly w badaniach.

Dane z Tabeli 2 wskazuja, iz w grupie dziewczynek pojawita
sie¢ ujemna zaleznosS¢ miedzy stosowanymi strategiami spoteczny-
mi a niekonsekwencja matek; wynik istotny statystycznie (rho=
-0,377; p=0,036). Im rzadziej matki byly niekonsekwentne, tym
czesciej dziewczynki stosowaly adekwatne strategie spoteczne, co
takze moze wynikacC z potrzeby posiadania klarownych regul po-
stepowania. Podobng zaleznos¢ dostrzega sie u chlopcow (rho=
-0,338; p= 0,156). Poza tym, zarowno u dziewczynek, jak i chtop-
cow ujawnia sie dodatnia korelacja miedzy niekonsekwentng po-
stawa matki a regulacja emocji dziewczynek i chlopcow (dziew-
czynki: rho= 0,014; p= 0,942; chiopcy: rho= 0,041; p= 0,869).
Mozna to rozumiecC w ten sposob, ze im bardziej matka przejawia
postawe niekonsekwencji, tym lepiej dziewczynki i chlopcy radza
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sobie z emocjami poprzez adekwatna ich regulacje, co takze stano-
wi opozycje do wiedzy i obserwacji psychologiczne;.

Tabela 3. Korelacje rho Spearmana miedzy skalami testu IDS oraz
Skala Postaw Rodzicielskich w podziale na wiek dziecka

Nazywanie | Regulacja R(;z"::::fil 1e Strategie
Wskazniki emocji emocji ¥ J h spoleczne
zmiennej Spolecznyc

S5lat 6lat | 51lat | 61lat | 51lat | 6 lat | 5 lat | 6 lat

Akceptacja | rho | ,065 | -,111 |,426" | ,057 | ,138 | ,247 |,584" | ,277
— Odrzuce-
nie p |,767 | ,581 |,043|,777 | ,529 | ,215 | ,003 | ,161

rho | ,020 | -,303 | ,178 | -,127|-,029 | -,078 | ,019 | -,285

Wymaganie
p |,929 | ,124 | 416 |,529 | ,896 | ,698 | ,932 | ,150

rho | ,314 | ,129 |-,010| ,029 | ,002 | -,087 | ,050 |-,067

Autonomia
p |,145] ,521 | ,965 | ,885 | ,995 | ,665 | ,821 | ,739
Niekonse- | rho | ,330 |-,248|,024 |-,244 | ,024 | -,241 |-,4207|-,391"
kwencja p |,124 | ,213 | ,914 | ,221 | ,913 | ,226 | ,046 | ,044
rho | ,299 |-,5157|-,011|-,075|-,238 | -,160 | -,225|-,197

Ochrania-
nie

p |,166 ,006 |,960 |,710 | ,274 @ ,425 | ,302 | ,325

Zrodlo: badania wtasne.

Tabela 3 prezentuje korelacje rho Spearmana miedzy skalami
testu IDS a Skalg Postaw Rodzicielskich ze wzgledu na wiek dziec-
ka. Z uwagi na rozdrobnienie wieku dzieci w grupach 5.00 — 5.5 lat
i 5.6 — 5.11 lat, scalono je w jedna grupe wiekowg 5.0 — 5.11 lat.

Warto podkresli¢, iz analiza danych zamieszczonych w Tabe-
li 3 wskazuje, ze zaréwno u dzieci w wieku pieciu, jak i szesciu
lat potwierdzila sie ujemna zaleznos¢ miedzy wynikiem na skali
strategii spotecznych a niekonsekwencjq matek (rho= -0,420 i p=
0,046 u dzieci w wieku pieciu lat; rho = -0,391 i p= 0,044 u dzieci
w wieku szesSciu lat). Im rzadziej matka byla niekonsekwentna,
tym skuteczniejsze strategie spoleczne obieraja dzieci w wieku pie-
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ciu i szesciu lat. Ten przypadek takze umacnia znaczenie nasla-

downictwa w prawidtowym rozwoju dziecka.

Tabela 4. Korelacje rho Spearmana miedzy skalami testu IDS oraz
Testu Kompetencji Rodzicielskich

Rozumienie

Wskazniki Nazywanie | Regulacja svtuacii Strategie
zmiennej emocji emocji spoi'ecznjy ch spoleczne
| rho ,082 ,179 ,029 ,22.8
Kompetencje
P , 972 ,213 ,843 ,111
R rho -,031 -,040 -,103 -, 127
oryzm
yeory P ,832 ,780 474 ,381
Permisyw_ I‘hO ',027 ',125 ,161 ,093
nosc p ,850 ,386 ,263 ,519
Nadopie- rho -,100 -,059 -,136 -,115
kunczosc p ,490 ,682 ,345 ,428
rho ,001 ,009 ,040 ,256
Bezradnosc
p ,532 ,953 , 785 ,072

Zrodlo: badania wtasne.

Na podstawie danych zamieszczonych w Tabeli 4 obserwuje si¢
ujemna zaleznos¢ miedzy skala nadopiekunczosci matek a sktad-
nikami rozwoju emocjonalno-spotecznego dzieci, czyli nazywanie
emocji (rho= -0,100; p= 0,490), regulacja emocji (tho= -0,0359 i p=
0,682), rozumieniem sytuacji spolecznych (rho= -0,136; p= 0,345)
i stosowaniem strategii spotecznych (rho= -0,115; p= 0,428). Im
rzadziej matka bywa nadopiekuncza, tym lepiej dzieci nazywaja
i reguluja emocje, rozumieja sytuacje spoteczne i stosuja skutecz-
ne strategie spoleczne. W sytuacji, kiedy dziecko nie jest kontrolo-
wane, a matka daje jemu przestrzen do samodzielnego poznawania
emocji i przezywania swiata spolecznego, wplywa to na rozwoj emo-
cjonalno-spoleczny dziecka. Wyniki te nie sg istotne statystycznie.
Tabela 5 przestawia korelacje rho Spearmana miedzy skalami te-
stu IDS oraz Testem Kompetencji Rodzicielskich w podziale na ptec
dziecka.

ZAGADNIENIA SPOLECZNE NR 1(15) 2021



Z BADAN | 81

Tabela 5. Korelacje rho Spearmana miedzy skalami testu IDS oraz
Testem Kompetencji Rodzicielskich w podziale na plec¢ dziecka

Regulacja emocji | Strategie spoleczne
Wskazniki . :
Dziew- . Dziew- .
zmiennej czynka Clgfi’;ec czynka Clgff;ec
n=31) WN=19) | \N-3;) | (N=19)
) rho ,306 ,114 ,360" -,066
Kompetencje
P ,095 ,642 ,046 ,790
R rho -,302 ,226 -,226 ,030
oryzm
yEory p ,098 ,352 ,222 ,903
) rho -,116 -,273 -,101 ,401
Permisywnosc
P ,036 ,258 ,088 ,089
) rho -,178 ,238 -,150 -, 146
Nadopiekunczos¢
P , 339 , 328 ,419 ,950
rho -,090 ,115 ,135 ,422
Bezradnosc
o) ,628 ,640 ,468 ,072

Zrodlo: badania wtasne.

Analiza danych zamieszczonych w Tabeli nr 5 wskazuje na
ujemne zaleznosci pomiedzy postawa nadopiekuncza matki a stra-
tegiami spotecznymi stosowanymi przez dziewczynki (rho= -0150;
p= 0,419) i chlopcow (rho= -0,146; p= 0,550). Im rzadziej matka
byta nadopiekuncza, tym skuteczniejsze strategie spoteczne przyj-
mowaly dzieci obu ptci. Moze byc¢ to spowodowane ostabiona psy-
chiczna kontrola dzieci przez matki i przekierowanie jej dzialan
na samodzielnos¢, nabywanie kompetencji radzenia sobie w sytu-
acjach spotlecznych, nie positkujac sie ciagle pomoca rodzica. Do-
datkowo wylania si¢ ujemna zaleznos¢ w zakresie postawy nado-
piekunczosci matki a regulacja emocji u dziewczynek (rho=-0,178;
p= 0,339), co moze oznaczac to, ze im rzadziej matka jest nadopie-
kuncza wzgledem corek, tym lepiej dziewczynki normalizuja emo-
cje. Wynika to z ofiarowania wigkszej inicjatywy i doSwiadczania
sposobow radzenia z emocji dziewczynkom — nie wyreczanie ich
i przektadaniu gotowych rozwiazan. Obserwuje sie dodatniq zalez-
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noS¢ miedzy nadopiekunczoscia matki a regulacja emocji chtop-
cow (rho= 0,238; p= 0,328) — im bardziej matki sa nadopiekun-
cze wzgledem synow, tym wydajniejsze sposoby regulacji emoc;ji
obieraja chtopcy. Moze to oznaczac¢ chec¢ kontroli i korekty spo-
sobow regulacji chtopcow tak, by byly one zgodne ze spolecznymi
normami i bezpieczne dla samych chlopcow oraz oséb bedacych
w ich otoczeniu. Korelacje rho Spearmana miedzy skalami testu
IDS oraz Testem Kompetencji Rodzicielskich w podziale na wiek
badanych dzieci przedstawiono w Tabeli 6.

Tabela 6. Korelacje tho Spearmana miedzy skalami testu IDS oraz
Testem Kompetencji Rodzicielskich w podziale na wiek dziecka

. e Rozumienie
Regulacja emocji s
Wskazniki zmiennej sytuacji spolecznych
5 lat 6 lat 5 lat 6 lat
) rho , 384 ,135 ,118 ,035
Kompetencje
p ,071 ,503 ,991 ,861
R rho -,026 -,093 -,977T" ,143
oryzm
yEow P ,905 ,645 ,004 ,478
) B rho -,563" ,250 -, 111 , 367
PermisywnosSc
p ,005 ,209 ,614 ,060
rho -,068 -,080 -,364 ,020
Nadopiekunczosc
P , 759 ,690 ,088 ,920
rho -,023 ,074 -,009 ,045
Bezradnosc
P ,915 ,713 ,968 ,823

Zrodlo: badania wtasne.

Zawarte w Tabeli 6 dane wskazuja, iz wystepuje ujemna za-
leznos¢ miedzy postawa nadopiekuncza matki a regulacja emocji
u dzieci w wieku pieciu i szeSciu lat (rho=-0,068 i p= 0,759 u dzie-
ci w wieku pieciu lat oraz rho=-0,080 i p=0,690 u dzieci w wieku
szesciu lat), czyli im rzadziej matki byly nadopiekuncze, tym le-
piej dzieci radzily sobie z regulacja emocji. Mozna to tlumaczyc
jako symboliczne przekazanie odpowiedzialnosci za formy regulacji
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emocji dzieciom. Dodatkowo badania wykazuja zaleznosSc¢ u piecio-
latkow, ze slabiej rozumieja sytuacje spoleczne, jesli matka byla
bardziej nadopiekuncza (rho=-0,364; p=0,088). Mozna to laczyc
z kreowana przez rodzica postawa wyuczonej bezradnosci i polega-
niu we wszystkim sprawach na matce. Za to u szesciolatkow do-
strzec mozna, ze im bardziej matka jest nadopiekuncza, tym lepiej
dzieci rozumieja sytuacje spoteczne (rho= 0,020; p= 0,920) — ten
wniosek takze moze byc¢ wstepem do poglebionych badan w tym
obszarze. Prawdopodobnie oznacza to, ze im wieksze sa starania
rodzica, by wyttumaczyc dziecku sytuacje spolteczne ograniczajac
tym samym swobodna analize, tym bardziej dzieci sa wyuczone
i maja podane kryteria pozwalajace im interpretowac sytuacje spo-
leczne.

Wnioski koncowe

Poczynione badania nad postawami rodzicielskimi pokazaty
zlozonosc¢ zagadnienia, jednak stwierdzenie, iz tylko one determi-
nuja rozwoj dziecka jest naduzyciem i wymaga poszerzenia o kon-
tekst rodzinny. Proces badawczy ograniczyt sie do stosowania
standaryzowanych testow diagnostycznych, co moze ttumaczyc¢ ja-
kosc uzyskanych odpowiedzi. Grupa badawcza zostala dobrana na
zasadzie gotowosci matki do uczestnictwa w badaniu oraz wieku
dziecka. Badaczki nie majq jakosciowych danych na temat rodzin
grupy badawczej — wiedza ta mogtaby zostac uzupetniona w przy-
padku kontynuacji badan w tym zakresie.

Badania wykazaty zaleznos¢ miedzy niekonsekwentna postawa
matki a podkategoriami, ktore wchodza w sklad umiejetnosci emo-
cjonalno-spotecznych dzieci w wieku pieciu i szesciu lat. Wyroznia
sie dodatnia zaleznos¢ miedzy niekonsekwencja matki a umiejet-
noscia nazywania emocji przez dzieci, a ujemna przy regulowa-
niu emocji, rozumieniu sytuacji spolecznych i stosowaniu strategii
spolecznych. Maria Jankowska cytuje przeprowadzone badania,
w ktorych orzeczono, ze inteligencja emocjonalna dzieci dodatnio
koreluje z postawa akceptacji, zas ujemnie m.in. z postawa niekon-
sekwencji rodzica (Jankowska, 2019, s. 59). Jest to zbiezne z ujem-
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nymi korelacjami wylonionymi w naszych badaniach. Im bardziej
matka ujawnia niekonsekwentna postawe, tym gorzej dzieci radzg
sobie z regulacja emocji, rozumieniem sytuacji spotecznych i sto-
sowaniem strategii spotecznych. Rozwazania w tym temacie wyka-
zujq taka sama tendencje w aspekcie stosowania przez dzieci stra-
tegii spotecznych (bez wzgledu na ptec i wiek dzieci). Jesli matka
objawia niestabilne zachowania, to dziecko moze nie czuc¢ gotowo-
Sci do podejmowania rozmow na temat emocji, form radzenia sobie
z nimi i rozumienia ztozonosci Swiata spolecznego. Ponadto moze
zdarzyc sie, iz wytworzy sie wizerunek rodzica jako osoby nerwowej
i niewzbudzajacej zaufania, a taka atmosfera nie tworzy klimatu
sprzyjajacego rozwojowi emocjonalnosci dziecka i prospotecznych
zachowan. W takim przypadku realne stajq sie¢ poszukiwania przez
dziecka osoby spoza najblizszego grona, ktora wtajemniczy jego
w Swiat emocji i spotecznych zaleznosci (Plopa, 2008, s. 75).

Zasadne jest poglebienie badan w kontekscie postawy nado-
piekunczej. Mimo, iz nadopiekunczosc¢ znajduje sie w gronie czesto
popelnianego btedu przez rodzicow, to w przeprowadzonych przez
badaczki badaniach nie wylonila sie ta zaleznos¢. Mozliwe, ze wy-
nika to z proby badawczej, ktora nalezatoby poszerzyc, a takze roz-
wazyC obranie dodatkowych kryteriow kwalifikacyjnych.
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