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WOJEWODZKI KOMITET WILENSKI POMOCY
POLSKIEJ MLODZIEZY AKADEMICKIEJ

Streszczenie

Wojewodzki Komitet Wilenski Pomocy Polskiej Mlodziezy Akade-
mickiej dziatal w latach 1923-1939. Gléwnym jego celem bylo niesie-
nie pomocy niezamoznej mtodziezy akademickiej. Komitet przyczynit sie
w niemalym stopniu do polepszenia warunkow materialnych mtodziezy
uczacej sie na Uniwersytecie Stefana Batorego w Wilnie udzielajac jej
pomocy w postaci stypendiow mieszkaniowych, bonéw zywnosciowych,
pomocy pienieznej na oplate czynszowego itp. Studenci korzystali takze
z utrzymywanych przez Komitet kolonii wypoczynkowych. Srodki Komi-
tetu pochodzitly ze skladek cztonkowskich, z dochodow i procentéw od
kapitatu, z imprez dochodowych, z ofiar, darowizn, zapomoég rzadowych
i samorzadowych oraz innych wplywéw od oséb fizycznych i prawnych.
Najwiecej srodkéw do kasy Komitetu wplywalo podczas organizowane;j
kazdego roku akcji noszacej nazwe ,Tydzien Akademika”. Dziatalnosc
Komitetu sprzyjata réwniez nawiazaniu i zacieSnieniu wiezoéw Srodowi-
ska akademickiego ze spoleczenistwem, zrozumieniu potrzeb uczacej sie
mlodziezy.

Stowa kluczowe: Wojewodzki Komitet Wilenski Pomocy Polskiej Mto-
dziezy Akademickiej ¢ pomoc spoteczna ¢ akcja ,Tydzien Akademika” o
akademickie kolonie wypoczynkowe.
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THE WILNO VOIVODSHIP COMMITTEE FOR ASSISTANCE
TO POLISH ACADEMIC YOUTH
Abstract

The Wilno Voivodship Committee for Assistance to Polish Academic
Youth was active from 1923 to 1939. Its main purpose was to provide
financial aid to low-income university students. The Committee’s work
contributed to a significant improvement in the material conditions of
students at Stefan Batory University in Wilno by providing them with
a form of rent grants, food vouchers and rental assistance payments.
Students also benefited from holiday camps maintained by the Commit-
tee. The Committee’s funds came from membership dues, income and
percentages from capital, profit-making events, donations, government
and self-government assistance, and other receipts from individuals and
legal entities. The Committee’s main fund-raising activity was the annual
“Week of the Academician” campaign. The Committee’s activities also fos-
tered the establishment and strengthening of ties between the academic
community and society, understanding the needs of students.

Keywords: The Wilno Voivodship Committee for Assistance to Polish
Academic Youth ¢ social aid * “The Week of the Academician” campaign °
academic holiday camps.

Zalozenie

Wojewodzki Komitet Wilenski Pomocy Polskiej Mlodziezy Aka-
demickiej powstal na wiosne 1923 r. W dniu 5 maja 1923 r. de-
legat Rzadu Walery Roman zatwierdzit pierwszy statut Komitetu,
ktory zostal wciagniety do Rejestru I Stowarzyszen i Zwiazkow pod
numerem 80. W roli zalozycieli wystepowali: rektor Uniwersytetu
Stefana Batorego w Wilnie Alfons Parczewski, prorektor USB Ste-
fan Ehrenkreutz, putkownik w stanie spoczynku Andrzej Tupal-
ski, ksiadz biskup Kazimierz Michalkiewicz!. W 1932 r. w zwigzku
z ukazaniem sie nowej ustawy o stowarzyszeniach Komitet zostat

1 Lietuvos centrinis calstybés archyvas (Panstwowe Archiwum Centralne Li-
twy, skrot: LCVA), sygn. F. 53, ap. 23, b. 1687, k. 21-26, Statut Wojewddzkiego Ko-
mitetu Wilenskiego Pomocy Polskiej Mlodziezy Akademickiej, Wilno, 5 maja 1923 r.
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H. llgiewicz / Wojewddzki Komitet Wileski Pomocy... | 7

przerejestrowany i na zasadzie postanowienia wojewody wilenskie-
go z dnia 23 marca 1932 r. wciagniety do Rejestru Stowarzyszen
i Zwiazkow pod numerem 15552

Terenem dziatalnosci Komitetu bylo wojewodztwo wileniskie,
siedziba — miasto Wilno®. Biuro Komitetu mieScilo sie w lokalu
Bratniej Pomocy Polskiej Mlodziezy Akademickiej USB przy ul.
Wielka 24*. W kazdej miejscowosci terenu dzialalnosci Komitetu
mogly powstawac za zgoda Wydziatu Wykonawczego kotla przyja-
ciol akademika jako autonomiczne oddzialy Komitetu o sktadzie
nie mniejszym niz 10 osoéb. Dzialalnos¢ kot regulowatl specjalny
regulamin, uchwalony przez walne zgromadzenie cztonkow Komi-
tetu®.

Czlonkowie

Czlonkowie Komitetu dzielili si¢ na: cztonkoéw honorowych, do-
zywotnich, wspierajacych i zwyczajnych. Czlonkami Komitetu mo-
gly zostawac zaréwno osoby fizyczne, jak i prawne. Miano cztonka
honorowego nadawalo zasluzonym osobom fizycznym lub prawnym
walne zgromadzenie na wniosek Prezydium Komitetu. Czlonkami
dozywotnimi zostawaly osoby fizyczne lub prawne, przyjete przez
Prezydium Komitetu i optacajace sktadke jednorazowa w wysokosci
250 zl, cztonkami wspierajacymi — osoby fizyczne lub prawne opla-
cajace skladke roczna w wysokosci co najmniej 25 zl, czlonkami
zwyczajnymi — osoby fizyczne lub prawne ptacace skladke roczng
w wysokosci 6 zI°. Na dzien 1 kwietnia 1932 r. Komitet posiadatl

2 LCVA, sygn. F. 53, ap. 23, b. 1687, k. 30-33, Statut Wojewoddzkiego Komi-
tetu Wilenskiego Pomocy Polskiej Mtodziezy Akademickiej, Wilno, dnia 2 IV 1932 r.

3 Tamze, k. 30, §4-5.

4 LCVA, sygn. F. 53, ap. 23, b. 1687, k. 67, Wojewodzki Komitet Wilenski
Pomocy Polskiej Mtodziezy Akademickiej w Wilnie do Wilenskiego Starosty Grodz-
kiego, Wilno, dnia 15 maja 1928 r.

5 LCVA, sygn. F. 53, ap. 23, b. 1687, k. 121-124, Regulamin Kota Przyja-
ciot Akademika Polskiego.

6 LCVA, sygn. F. 53, ap. 23, b. 1687, k. 30 ap, § 10-17, Statut Wojewodz-
kiego Komitetu Wilenskiego Pomocy Polskiej Mlodziezy Akademickiej, Wilno, dnia
21V 1932 r.
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229 czlonkow zwyczajnych, 48 wspierajacych i jednego dozywotnie-
g0, na dzien 1 sierpnia 1933 roku — 219 czlonkéw zwyczajnych, 44
wspierajacych i jednego dozywotniego (Wydzial Powiatowy Sejmiku
Brastawskiego)’. Listy cztonkéw, niestety, nie zachowaly sie.

Czlonkowie Komitetu na zgromadzeniu walnym wybierali ze
swego grona wydzial wykonawczy i komisje rewizyjna. Wydzial
wykonawczy skladatl sie z 15 cztonkow i 7 zastepcow. Z nich 11
cztonkow i S zastepcoéw wybieralo walne zgromadzenie, pozosta-
tych 4 cztonkoéw oraz dwoch zastepcow delegowal Senat Uniwersy-
tetu Stefana Batorego w Wilnie i Bratnia Pomoc Polskiej Mlodziezy
Akademickiej USB. Zastepcy wchodzili do wydzialu wykonawczego
w kolejnosci uzyskanych gloséw z chwilg usuniecia sie z wydzialu
rzeczywistych cztonkéw lub dtuzszej ich nieobecnosci®.

Czlonkowie wydziatu wykonawczego zbierali sie co najmniej raz
na trzy miesigce na zaproszenie prezesa lub jego zastepcy. Do kom-
petencji wydzialu wykonawczego nalezalo: a) wykonanie uchwat
walnych zgromadzen, b) wyboér prezydium Komitetu i nadzor nad
jego dziatalnoscia, c) powotanie do zycia kot przyjaciot akademika,
nadzor nad ich dziatalnoscig oraz koordynowanie akcji, majacych
na celu pomoc mlodziezy akademickiej, a podejmowanych na tere-
nie dziatalnosci Komitetu, d) opracowywanie rocznych prelimina-
rzy budzetowych, e) kooptowanie w razie potrzeby cztonkéw oraz
zastepcow do wydzialu wykonawczego, f) powolywanie w tonie Ko-
mitetu dla specjalnych celow komisji z kazdorazowym okresleniem
ich kompetencji, jak rowniez uchwalenie regulaminow i instrukc;ji,
normujacych tryb pracy Komitetu, g) rozstrzyganie wszelkich nie-
porozumien wyniktych na tle komentowania statutu, regulaminow
i instrukcji®.

7 LCVA, sygn. F. 53, ap. 23, b. 1687, k. 10, Sprawozdanie z dziatalnosci
Wojewoddzkiego Komitetu Wilenskiego Pomocy Polskiej Mlodziezy Akademickiej za
rok 1931/1932; LCVA, sygn. F. 53, ap. 23, b. 1687, k. 13, Wojewodzki Komitet
Wilenski Pomocy Polskiej Mtodziezy Akademickiej w Wilnie do Starosty Grodzkie-
go w Wilnie, Wilno, dnia 12 sierpnia 1933 r.

8 LCVA, sygn. F. 53, ap. 23, b. 1687, k. 32, § 31, Statut Wojewodzkie-
go Komitetu Wilenskiego Pomocy Polskiej Mtodziezy Akademickiej, Wilno, dnia
21V 1932 r.

° Tamze, k. 32, § 32-33.
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Prezydium Komitetu skladal sie z pieciu czlonkow: prezesa,
dwoch wiceprezesow, sekretarza i skarbnika. Do kompetencji prezy-
dium nalezalo: a) reprezentowanie Komitetu na zewnatrz, b) zarza-
dzanie majatkiem, gromadzenie funduszow i rozporzadzanie nimi
zgodnie z budzetem oraz uchwatami walnych zgromadzen i wydzia-
tu wykonawczego, c¢) zaciaganie zobowiazan, zawieranie umow, spo-
rzadzenie aktow prawnych w imieniu Komitetu, d) przygotowanie
na polecenie wydzialu wykonawczego preliminarzy budzetowych,
jak rowniez sporzadzanie sprawozdan rzeczowych i rachunkowych
Komitetu, e) przyjmowanie cztonkéw dozywotnich, wspierajacych
i zwyczajnych, f) wykonywanie uchwat wydziatu wykonawczego i za-
latwianie wszelkich spraw biezacych. Zebrania prezydium odbywaly
sie w miare potrzeby, nie rzadziej jednak niz raz na miesiac'®.

Sktad pierwszego wydziatu wykonawczego Wojewodzkiego Ko-
mitetu Wilenskiego Pomocy Mlodziezy Akademickiej byt nastepu-
jacy: 1. Ferdynand Ruszczyc — dziekan Wydziatu Sztuk Pieknych
USB; 2. Konrad Jocz — naczelnik Wydzialu Opieki Spotecznej; 3.
Andrzej Tupalski — putkownik w stanie spoczynku, 4. Jan Pie-
traszewski — prezes Okregowej Izby Kontroli Panstwowej; 5. Jozef
Korolec; 6. Konrad Niedzialkowski; 7. Ks. biskup Kazimierz Mi-
chalkiewicz, 8. Walery Roman - delegat Rzadu; 9. Zygmunt Ga-
siorowski — kurator Wilenskiego Okregu Szkolnego; 10. Restytut
Sumorok — prezes Sadu Apelacyjnego w Wilnie; 11. Helena Wil-
czewka; 12. Wladystaw Zawadzki — dziekan Wydzialu Prawa i Nauk
Spotecznych USB, 13. Aleksander Marcinowski — prezes Bratniej
Pomocy Polskiej Mlodziezy Akademickiej; 14. Robert Rauze — se-
kretarz Bratniej Pomocy Polskiej Mlodziezy Akademickiej. Z wyzej
wymienionych oséb do prezydium wydziatu wchodzili: A. Tupalski
— prezes, K. Jocz i W. Zawadzki — wiceprezesi, L. Sumorok — skarb-
nik, A. Marcinowski — sekretarz!!.

Wedlug statutu czas kadencji czlonkow wydziatu wykonawcze-
go trwal dwa lata, ale czesto czynnie uczestniczace w jego dzialal-

10 Tamze, k. 32ap, § 34-36.

11 LCVA, sygn. F. 53, ap. 23, b. 1687, k. 126, Wojewo6dzki Komitet Wilenski
Pomocy Polskiej Mlodziezy Akademickiej w Wilnie do Pana Komisarza Rzadu na
m. Wilno, Wilno, dnia 1.IX.1923 r.
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nosci osoby byly wybierane na nastepna kadencje, o czym Swiad-
cza dane o skladzie wladz Komitetu podawane do Wilenskiego
Starostwa Grodzkiego. Na przyktad, w 1928 r. prezydium pracowat
w skladzie: prezes — Wladystaw Raczkiewicz, wojewoda wilenski,
wiceprezesi — Wactaw Komarnicki, profesor USB i K. Jocz, skarb-
nik — Wiladystaw Szmidt, sekretarz — Marian Kowalski. Pozostali
cztonkowie wydzialu wykonawczego to: ks. biskup K. Michalkie-
wicz, J. Pietraszewski, inz. Wiktor Niewodniczanski — kierownik
komisji budowlanej akademickiej kolonii wypoczynkowej w Lega-
ciszkach, Hipolit Siemiradzki — pracownik Wilenskiego Oddziatu
Banku Handlowego w Warszawie, inz. August Przygodzki — drugi
kierownik komisji budowlanej akademickiej kolonii wypoczynko-
wej w Legaciszkach, inz. Jozef Lastowski, Roman Rucinski — pre-
zes Izby Przemystowo-Handlowej w Wilnie, H. Wilczewska, prof.
Wiadystaw Jakowicki oraz Walerian Samowicz. Czlonkami komisji
rewizyjnej w tym czasie byli: Jan Matecki, Jan Klott i Stanistaw
Wankowicz!'?.

W dniu 15 maja 1931 r. na walnym zgromadzeniu wybrano
wydzial wykonawczy w skladzie nastepujacym: W. Raczkiewicz,
ks. biskup K. Michalkiewicz, J. Pietraszewski, K. Jocz, W. Szmidt,
Karol Zuchowicz — prezes Dyrekcji Poczt i Telegrafow w Wilnie,
A. Przygodzki, radca Stanistaw Zdanowicz, J. Lastowski, R. Ru-
cinski, H. Siemiradzki. Na stanowiska zastepcow czlonkoéw na
tymze samym walnym zgromadzeniu wybrano mecenasa M. Ko-
walskiego, H. Wilczewska, prezesa Sadu Apelacyjnego Waclawa
Wyszynskiego, Edwarda Ratynskiego oraz Aleksandra Wysockie-
go. Ponadto, z ramienia Senatu USB czlonkami wydziatu wyko-
nawczego zostali: prof. W. Jakowicki i prof. Tadeusz Czezowski,
zastepca — prof. Boleslaw Wilanowski. Delegatami Bratniej Pomo-
cy Mlodziezy Akademickiej USB byli Henryk Dembinski i Jerzy
Wisniewski, zastepca zas Edward Chmielewski. Wymienieni de-
legaci Bratniej Pomocy 22 marca 1932 r. zostali odwotani, a na
ich miejsce weszli do wydzialu wykonawczego jako czlonkowie

12 LCVA, sygn. F. 53, ap. 23, b. 1687, k. 67, Wojewodzki Komitet Wilenski
Pomocy Polskiej Mtodziezy Akademickiej do Wilenskiego Starostwa Grodzkiego,
Wilno, dnia 15 maja 1928 r.
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Stanistaw Ochocki i Jerzy Przytuski oraz jako zastepca Stanistaw
Otrebskil's.

Zgodnie ze statutem do kierowania praca Komitetu zostalo
wylonione z grona czlonkow wydzialu wykonawczego prezydium
Komitetu, w sktad ktérego wchodzili: prezes — W. Raczkiewicz, wi-
ceprezesi — K. Jocz i W. Jakowicki, skarbnik — W. Szmidt, sekretarz
i kierownik biura Komitetu — Wiadystaw Babicki. Jednak w powyz-
szym sktadzie prezydium pracowalo niedtugo, poniewaz wskutek
wyboru W. Raczkiewicza na stanowisko prezesa Rady Naczelnej
Pomocy Mlodziezy Akademickiej zrzekl sie on stanowiska prezesa
Komitetu, za$ na jego miejsce na posiedzeniu wydzialu wykonaw-
czego w dniu 11 pazdziernika 1932 r. wybrano Zygmunta Beczko-
wicza, wojewode wilenskiego od 20 czerwca 1931 do 27 stycznia
1933 r.'*.

Nowe zmiany w prezydium Komitetu Wydziatu Wykonawczego
nastgpily w maju 1933 r. Na stanowisko prezesa w maju 1933 r.
zostal wybrany nowy wojewoda wilenski Wtadystaw Jaszczott.
Oproznione z powodu wyjazdu z Wilna W. Szmidta stanowisko
skarbnika objat J. Lastowski. Wiceprezesami w tym czasie byli:
K. Jocz i profesor USB Kazimierz Pelczar, cztonkiem prezydium J.
Przytuski, czlonkami wydzialu wykonawczego: ks. biskup K. Mi-
chalkiewicz, W. Wyszynski, J. Pietraszewski, Aleksander Wysoc-
ki — dyrektor Oddziatu Banku Polskiego w Wilnie, prof. USB Sta-
nistaw Hiller, R. Rucinski, S. Janicki, W. Babicki jako sekretarz
i kierownik biura Komitetu!s.

Kolejne zmiany w prezydium Komitetu zaszly w 1935 r. Se-
kretarzem wtedy zostal wiceprezydent m. Wilna Teodor Nagurski,
skarbnikiem — Stanistaw Zdanowicz — radca Prokuratorii General-

13 LCVA, sygn. F. 53, ap. 23, b. 1687, k. 7, Sprawozdanie z dzialalnosci
Wojewoddzkiego Komitetu Wilenskiego Pomocy Polskiej Mlodziezy Akademickiej za
rok 1931/32.

4 Tamze, k. 7.

15 LCVA, sygn. F. 53, ap. 23, b. 1687, k. 14, Wykaz Prezydium i Wydziatu
Wykonawczego Wojewddzkiego Komitetu Wilenskiego Pomocy Polskiej Mtodziezy
Akademickiej w Wilnie; LCVA, sygn. F. 53, ap. 23, b. 1687, k. 15, Dodatkowe
sprawozdanie ogolne Wojewodzkiego Komitetu Wilenskiego Pomocy Polskiej Mto-
dziezy Akademickiej za okres od 5.Vi. 1933 r. do 1 VII 1933 r.
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nej Rzeczypospolitej Polskiej. O dalszych zmianach zachodzacych
we wladzach Komitetu brakuje danych zrodtowych!®.

Dzialalnosé

Celem Komitetu bylo niesienie pomocy niezamoznej polskiej
mlodziezy akademickiej poprzez: a) zakladanie domow akademic-
kich, sanatoriow, kolonii wypoczynkowych, kuchni oraz udzielanie
pomocy doraznej; b) inicjowanie akcji, zamierzajacych do zorga-
nizowania pomocy mtodziezy droga powotania do zZycia na terenie
dziatalnosci Komitetu Wojewodzkiego Wileniskiego stalych oddzia-
low Komitetu pod nazwa ,, K6t Przyjaciot Akademika”; c) zespalanie
akcji, majacych na celu niesienie pomocy mlodziezy akademickiej,
droga nawiazania i utrzymania Scislego kontaktu z istniejacymi
stowarzyszeniami pomocy mtlodziezy akademickiej oraz innymi
instytucjami spoteczno-humanitarnymi, pomoc ta udzielajacymi;
d) zawigzanie z Bratnig Pomocg Polskiej Mlodziezy Akademickiej
Uniwersytetu Stefana Batorego w Wilnie Scistego kontaktu i wspot-
pracy z samopomocowymi organizacjami mtodziezy o charakterze
opiniodawczym i nadzorczym; e) udzielenie mtodziezy akademic-
kiej srodowiska wilenskiego pomocy za posrednictwem organizacji
samopomocowo-gospodarczej mtodziezy'”.

Wykonanie wytyczonych w statucie zadan w duzej mierze za-
lezalo od dysponowanych przez Komitet srodkow finansowych.
Srodki Komitetu pochodzily ze sktadek cztonkowskich, z wplywow
kot przyjaciot akademika, z procentow od kapitalu, z imprez do-
chodowych, z ofiar, darowizn, zapomog rzadowych i samorzado-
wych oraz innych wplywow od oso6b fizycznych i prawnych!®.

16 LCVA, sygn. F. 53, ap. 23, b. 1687, k. 1, Komitet Wojewo6dzki Towarzy-
stwa Przyjaciét Mtodziezy Akademickiej w Wilnie do Pana Starosty Grodzkiego
Wilenskiego, Wilno, dn. 25 lipca 1935 r.

17 LCVA, sygn. F. 53, ap. 23, b. 1687, k. 30, § 2, Statut Wojewodzkiego
Komitetu Wilenskiego Pomocy Polskiej Mtodziezy Akademickiej, Wilno, dnia
21V 1932 r.

8 Tamze, k. 31, § 18.
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Najwiecej Srodkow do kasy Komitetu wptywalo podczas organi-
zowanej kazdego roku akcji noszacej nazwe ,Tydzien Akademika”.
W celu przeprowadzenia tej akcji prezydium Wojewodzkiego Komi-
tetu Pomocy Polskiej Mlodziezy Akademickiej najpierw zwracatl sie
do komisarza Rzadu na miasto Wilno lub Starostwa Grodzkiego
o zezwolenie na przeprowadzenie takiej akcji, zas po jego otrzy-
maniu powotywal komitet honorowy oraz komitet wykonawczy'®.
Do komitetu honorowego zapraszano osobowosci znane szerokim
sferom spoleczenstwa. Na przyktad, w 1933 r. komitet honoro-
wy XI ,Tygodnia Akademika” w Wilnie stanowili: gen. Stefan Dab
-Biernacki, inz. Kazimierz Falkowski, ksiadz arcybiskup Romuald
Jalbrzykowski, wojewoda wilenski Wtadystaw Jaszczolt, wojewo-
da bialostocki Marian Zyndram-Koscialkowski, gen. Aleksander
Litwinowicz, prezydent miasta Wilna Wiktor Maleszewski, prezes
Rady Naczelnej Pomocy Polskiej Mtodziezy Akademickiej Wiady-
staw Raczkiewicz, rektor USB, prof. Wiktor Staniewicz, wojewoda
nowogrodzki Stefan Swiderski, prezes Sadu Apelacyjnego Wactaw
Wyszynski, gen. Lucjan Zeligowski®.

Do komitetu wykonawczego akcji ,,Tydzien Akademika”, ktory
zazwyczaj sktadat sie z dziewieciu osob, wchodzili: cztonkowie pre-
zydium Wojewodzkiego Komitetu Wilenskiego Pomocy Polskiej Mto-
dziezy Akademickiej, przewodniczace sekcji ,,Tygodnia Akademika”
oraz sekretarz generalny, kierujacy biurem i majacy bezposredni
nadzor nad przebiegiem prac organizacyjnych. W celu ulatwienia
pracy organizacyjnej powolywano odpowiednie sekcje, jak to: sek-

19 LCVA, sygn. F. 53, ap. 23, b. 1687, k. 102, Wojewo6dzki Komitet Wilenski
Pomocy Polskiej Mlodziezy Akademickiej w Wilnie do Pana Komisarza Rzadu na
m. Wilno, dn. 6.X1.1924 r.; LCVA, sygn. F. 53, ap. 23, b. 1687, k. 47ap, Starosta
Grodzki do Wojewodzkiego Komitetu Wilenskiego Pomocy Polskiej Mtodziezy Aka-
demickiej w Wilnie, ul. Wielka 24, Wilno, 21. XI. 1930 r.; LCVA, sygn. F. 53, ap.
23, b. 1687, k. 39, Wojewodzki Komitet Wilennski Pomocy Polskiej Mtodziezy Aka-
demickiej w Wilnie do Pana Starosty Grodzkiego w Wilnie, Wilno, dn. 10 listopada
1931 r.; LCVA, sygn. F. 53, ap. 23, b. 1687, k. 2, Wojewodzki Komitet Wilenski
Pomocy Polskiej Mlodziezy Akademickiej w Wilnie do Starostwa Grodzkiego w Wil-
nie, Wilno, dn. 24 pazdziernika 1933 r.

20 LCVA, sygn. F. 53, ap. 23, b. 1687, k. 3, Wojewodzki Komitet Wileriski XI
»Tygodnia Akademika” do Pana Starosty Grodzkiego, Wilno, dn. 7 grudnia 1931 r.
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cja propagandy i imprez, sekcja zbiorek, sekcja prowincji. Sekcja
propagandy byta odpowiedzialna za opracowanie programow im-
prez, sporzadzenie transparentow i plakatow, rozprowadzenie ulo-
tek i odezw, za pomoca ktorych miano uswiadomic spoteczenstwo
o zadaniach akcji ,,Tydzien Akademika”, sytuacji materialnej mto-
dziezy akademickiej, dzialalnosci stowarzyszen samopomocy i ich
potrzebach. Sekcja zbiorek troszczyla sie o nalezyte zorganizowa-
nie zbidrek pieniedzy na ulicach i w lokalach, gdzie odbywaly sie
imprezy, a takze zaangazowanie nowych czlonkéw i os6b wspie-
rajacych dziatalnos¢ Komitetu. Sekcja prowincji, jak wskazuje jej
nazwa, prowadzila dziatalnos¢ w wiekszych osrodkach prowincjo-
nalnych. W tych miejscowosciach, gdzie istnialy kola przyjacioét
mlodziezy akademickiej opracowywano i realizowano programy
imprez, odbywajacych sie¢ w ramach ,Tygodnia Akademika” w Sci-
stej wspotpracy z kierownictwem i cztonkami kot?'.

»1ydzien Akademika” w Wilnie byl, jak pisano w odezwie Wo-
jewodzkiego Komitetu Wilenskiego Pomocy Polskiej Mlodziezy Aka-
demickiej, ,proba stosunku spoteczenstwa do akademika, okresem
wzmozonej akcji spotecznej w celu zaspokojenia najpilniejszych po-
trzeb ksztalcacej sie w murach Wszechnicy Batorowej mtodziezy”2.

Powodzeniem akcji ,Tygodnia Akademika” zainteresowani byli
takze sami studenci, ktorzy brali w niej czynny udzial. Uczestni-
czyli oni licznie w pochodach reklamowych ulicami Wilna, wido-
wiskach ulicznych, zbiérkach pieniedzy, rozprzedazy losoéw loterii
fantowej, znaczkow i nalepek. Ponadto z ramach , Tygodnia Akade-
mika” urzadzano dochodowe bale w sali hotelu Georges’a oraz tzw.
»,Czarna kawe” z tanncami w Kasynie Garnizonowym. Ponadto or-
ganizatorzy akcji wykupywali przynajmniej jednorazowo poszcze-
golne widowiska i przedstawienia w kinach i teatrach wilenskich,

21 LCVA, sygn. F. 53, ap. 23, b. 1687, k. 84— 86, Program akcji V ,, Tygodnia
Akademika” w Wilnie w dn. 4-14 listopada 1926 r.; LCVA, sygn. F. 53, ap. 23,
b. 1687, k. 74-77, Program akcji VI ,Tygodnia Akademika” w Wilnie w dn. 4-13
listopada 1927 r.; LCVA, sygn. F. 53, ap. 23, b. 1687, k. 65-66, Program akcji VII
»Tygodnia Akademika” w Wilnie w dn. 14-22 listopada 1928 r.

22 LCVA, sygn. F. 1276, ap. 1, b. 8, k. 21, Obywatele [Odezwa Wojewodzkie-
go Komitetu Wilenskiego Pomocy Polskiej Mtodziezy Akademickiej], Wilno, listo-
pad 1930 r.
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urzadzali koncerty z udzialem zawodowych artystow, zas zebrane
podczas tych imprez srodki przeznaczali na potrzeby mlodziezy
akademickiej?.

Na prowincji podczas akcji ,Tygodnia Akademika” rozsytano li-
sty ofiar do miejscowych urzedow i organizacji spotecznych, sprze-
dawano znaczki i nalepki, organizowano amatorskie przedsta-
wienia i koncerty. Zebrane Srodki przekazywano Wojewodzkiemu
Komitetowi?*. Na przyktad, w 1930 r. wypltywy z , Tygodnia Akade-
mika” w powiecie wilenskim wynosily 331,73 zt, w Wilejce powia-
towej — 221,30 zl, w Molodecznie — 148,44 zt, w Glebokim — 381,06
zt, w Swiecianach — 75,67 zt, w Brastawiu — 176,05 zt, w Oszmianie
- 53,20 zt, w Nowej Wilejce — 77,90 zt, w gminie Podbrzeskiej — 10
zl, ogotem — 1475,35 z1*°.

2 LCVA, sygn. F. 53, ap. 23, b. 1687, k. 84— 86, Program akgcji V ,Tygodnia
Akademika” w Wilnie w dn. 4-14 listopada 1926 r.; LCVA, sygn. F. 53, ap. 23, b.
1687, k. 87-89, Wojewodzki Wilenski Komitet V ,Tygodnia Akademika” do Pana
Komisarza Rzadu na m. Wilnie [Program pochodu reklamowego ulicami Wilna
w dniu 3 listopada oraz widowiska ulicznego w dniu 7 listopada 1926 r.], Wilno,
dn. 29 pazdziernika 1926 r.; LCVA, sygn. F. 53, ap. 23, b. 1687, k. 74-77, Program
akcji VI , Tygodnia Akademika” w Wilnie w dn. 4-13 listopada 1927 r.; LCVA, sygn.
F. 53, ap. 23, b. 1687, k. 65-66, Program akgcji VII ,Tygodnia Akademika” w Wil-
nie w dn. 14-22 listopada 1928 r.; LCVA, sygn. F. 53, ap. 23, b. 1687, k. 61-62,
Program akcji VIII , Tygodnia Akademika” w Wilnie w dn. 30 listopada — 8 grudnia
1929 r.; LCVA, sygn. F. 53, ap. 23, b. 1687, k. 46, Wojewodzki Komitet Wilenski IX
»Tygodnia Akademika” do Starostwa Grodzkiego w Wilnie [ Prosba o zezwolenie na
urzadzenie ,Czarnej kawy” majacej sie¢ odby¢ w dn. 29 listopada 1930 r. w salonie
Kasyna Garnizonowego] , Wilno, 18 listopada 1930 r.; LCVA, sygn. F. 53, ap. 23,
b. 1687, k. 49-50, Program akcji IX ,Tygodnia Akademika” w Wilnie w dn. 27.XI
— 4.XII. 1930 r.; LCVA, sygn. F. 53, ap. 23, b. 1687, k. 5-6, Wojewo6dzki Komitet
Wilenski XI ,Tygodnia Akademika” do Pana Starosty Grodzkiego w Wilnie [Prosba
o zezwolenie i program pochodu propagandowego, ktory miat sie by¢ zorganizowa-
ny w dn. 3 grudnia 1933 r.|, Wilno, dn. 30 listopada 1933 r.

24 LCVA, sygn. F. 1276, ap. 1, b. 1, Listy ofiar zebranych w akcji , Tygodnia
Akademika” od 9 do 16 listopada 1924 roku; LCVA, sygn. F. 1276, ap. 1, b. 2,
3, Listy ofiar zebranych podczas ,Tygodnia Akademika” od 4 do 11 listopada
1925 roku; LCVA, sygn. F. 1276, ap. 1, b. 4, 6, 7, Listy ofiar zebranych podczas
»Iygodnia Akademika” od 27 listopada do 4 grudnia 1930 roku; LCVA, sygn. F.
1276, ap. 1, b. 3, Listy ofiar zebranych podczas ,Tygodnia Akademika” od 4 do 11
listopada 1925 roku.

25 LCVA, sygn. F. 1276, ap. 1, b. 5, k. 77, Zestawienie wplywow z IX ,Ty-
godnia Akademika” na terenie prowincji w/g stanu na dzien 1 kwietnia 1932 r.;
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Wedhug sprawozdania kasowego XIII ,Tygodnia Akademika” na
dzien 4 lutego 1935 r. wplywy z akcji wynosily 3856,87 zt (z imprez
—2288,50 zl, ze sprzedazy znaczkow i nalepek — 393,55 zl, ze zbior-
ki na listy ofiar — 564,62 zl, z imprez organizowanych przez sekcje
prowincji — 120,20 zl, ofiara od ministra Wiadystawa Raczkiewicza
- 500 zt, ofiara od gen. Lucjana Zeligowskiego — 100 zl, ofiara od
Dyrekcji Okregowej Kolei Panstwowej — 100 z1). Po obliczeniu wy-
datkow na przeprowadzenie akcji (2545,03 z1) Komitetowi pozosta-
o 1311,84 zt dochodu?®.

Dochody z akcji ,Tygodnia Akademika” byty glownym zrodiem
wplywow do kasy Komitetu. Swiadczy o tym pozostate sprawoz-
danie kasowe za 1932/1933 rok sprawozdawczy Ogolne wplywy
do kasy Komitetu w wymienionym roku wynosity 12204 zt, w tym
sktadki cztonkowskie — 1216,7 zt, Srodki zebrane podczas X "Tygo-
dnia Akademika” — 8528 zt, z likwidacji IX ,Tygodnia Akademika”
- 523,15 zt, z likwidacji VII ,,Tygodnia Akademika” —19,95 zl, ofiary
od roznych osob i instytucji — 248,5 zt, wplywy rozne — 547,87 zi,
zwrocone awansy — 1420 zt. Razem z saldo z poprzedniego roku
dochody Komitetu siegaty 13 732 zt*.

Wydatki w 1932/1933 roku sprawozdawczym wynosily
9825,24 zt, w tym: wydatki administracyjne — 1691,38 zl, zapo-
mogi dla Bratniej Pomocy Mlodziezy Akademickiej USB — 4000 zt,
wykonczenie i utrzymanie Akademickiej Kolonii Wypoczynkowej
w Legaciszkach — 1645,29 zl, awanse — 1410 zl. Pozostale Srodki
wydano na zapomogi dla kol przyjaciot akademika, pokrycie roz-
nych rachunkoéw i wydatkow nieprzewidzianych. Na rok nastepny
pozostato 3906,79 zt?8.

Najwieksza czes¢ posiadanych srodkow wydatkowano na za-
pomogi dla studentow USB, przekazywanych za posrednictwem

LCVA, sygn. F. 1276, ap. 1, b. 5, k. 78, Zestawienie wplywow netto z IX ,Tygodnia
Akademika” na terenie prowincji w/g poszczegdlnych komitetow.

26 LCVA, sygn. F. 1276, ap. 1, b. 9, k. 1-2, Sprawozdanie kasowe XIII ,Ty-
godnia Akademika” na dzien 4 lutego 1935 r.

27 LCVA, sygn. F. 53, ap. 23, b. 1687, k. 16-17, Sprawozdanie kasowe Wo-
jewodzkiego Komitetu Wilenskiego pomocy Polskiej Mtodziezy Akademickiej za
czas od 1.IV.1932 r. do 1.IV.1933 r.

28 Tamze.
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Bratniej Pomocy Mlodziezy Akademickiej. Studenci otrzymywali
je w postaci bonow zywnosciowych, stypendiéow mieszkaniowych,
zapomog na optacenie czesnego i t. p. Nazwa Wojewodzkiego Komi-
tetu Wilenskiego Pomocy Polskiej Mlodziezy Akademickiej sugero-
wala, ze pomoc bedzie udzielana wylacznie dla mlodziezy polskiej
narodowosci. Spotykato sie to z krytyka prasy liberalnej. ,Catkowi-
cie nie daje sie¢ usprawiedliwi¢ razaca jednostronnosc i wylacznosc¢
Wojewodzkiego Komitetu Wileniskiego Pomocy Polskiej Mtodziezy
Akademickiej, ktory akcje o charakterze czysto filantropijnym row-
niez pragnie zaciesni¢ w granicach narodowosci panujacej, podkre-
Slajac demonstracyjnie w ten sposob, ze jedynie mlodziez polska
pomocy potrzebuje i ze ona na nig zastuguje” — pisano w ,Prze-
gladzie Wilenskim”, czasopiSmie o kierunku liberalnym, orientacji
krajowej, wydawanym w Wilnie?*. Zasitki rzeczywiscie najczesciej
udzielano studentom Polakom, ktorzy stanowili wiekszos¢ stucha-
czy USB, ale otrzymywali je takze studenci innych narodowosci.
Swiadcza o tym wykazy zasitkéw indywidualnych udzielanych stu-
dentom USB, na ktorych widzimy biatoruskie i zydowskie nazwi-
ska3°.

Wojewodzki Komitet Wilenski Pomocy Polskiej Mlodziezy Aka-
demickiej dokladal wiele staran na urzadzenie i utrzymanie aka-
demickiej kolonii wypoczynkowej. Najpierw Komitet natychmiast
po swoim powstaniu wydzierzawil od Hermana Hansena majatek

29 Wytaczno$é narodowa, ,Przeglad Wilenski” 1924, nr 18, 26 pazdziernika,
s. 1-2.

30 LCVA, sygn. F. 1276, ap. 1, b. 13, k. 281, Wykaz zasitkow indywidual-
nych wydanych w postaci pomocy zywnosciowej na bony zywnosciowe w I kwar-
tale 1937 r.; LCVA, sygn. F. 1276, ap. 1, b. 13, k. 281, Wykaz zasitkéow indy-
widualnych udzielanych akademikom Zydom na oplacenie czesnego w sumie zt
200 wyptaconych kwesturze USB w III kwartale 1937 r., 18.XII. 1937 r.; LCVA,
sygn. F. 1276, ap. 1, b. 16, k. 1-2, Wykaz zasitkéow indywidualnych udzielanych
studentom USB, zamieszkalym w Domu Akademickim USB w formie stypendiow
mieszkaniowych w I i II kwartale 1938 r. na ogé6lna sume 4500 zt; LCVA, sygn.
F. 1276, ap. 1, b. 16, k. 124, Wykaz zasitkow indywidualnych udzielonych stu-
dentkom USB, zamieszkatym w bursie zenskiej w I i Il kwartale 1938 r. na ogdlna
sume 1530 zi; LCVA, sygn. F. 1276, ap. 1, b. 16, k. 159-164, Wykaz zasitkow
indywidualnych udzielanych studentom USB w formie bonéw zywnosciowych w II
kwartale 1938 r. na ogdlna sume 1200 zt.
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Nowicze, polozony w powiecie Swiecianskim i przeznaczyl go na
uzdrowisko akademickie, majace stuzyc¢ jako miejsce wypoczynko-
we dla studentéw. Poczatkowo kolonia mogla jednorazowo zmie-
Sci¢ do 80 osob. Poczynajac od 1926 r. dzieki odpowiednim remon-
tom i przer6bkom ilos¢ miejsc w Nowiczach zwiekszono do 1303
W 1929 r. Komitet zmuszony byt po Smierci wlasciciela majat-
ku uzdrowisko w Nowiczach zlikwidowac¢ i szukac¢ nowego osrodka,
gdzieby mozna bylo urzadzi¢ przyszla kolonie akademicka. Wybor
padl na majatek Legaciszki, polozonym w uroczej miejscowosci
na prawym brzegu Wilii w gminie mejszagolskiej, powiecie wilen-
sko-trockim. Komitet powotal komisje budowlana, na czele ktorej
stanatl inz. Wiktor Niewodniczanski, a po jego smierci w listopa-
dzie 1929 r. — inz. August Przygodzki. Komisja miata dba¢ o wyre-
montowanie istniejacych w majatku budynkow, budowe nowego
pawilonu i urzadzeniu w nich akademickiej kolonii wypoczynko-
wej. Komitet zas musial zabezpieczy¢ sfinansowanie calego przed-
siewziecia. Stan kasy Komitetu byl zbyt szczuply, zeby powyzsze-
mu zadaniu mogl sprostac, totez podjeto starania o uzyskania
pomocy instytucji panstwowych. Z pomoca przyszty Ministerstwo
Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego oraz Ministerstwo
Pracy i Opieki Spolecznej, ktore tytulem subsydiow udzielily Ko-
mitetowi kwote w wysokosci 33 tys. zl. Otrzymana kwota razem
ze Srodkami samego Komitetu umozliwity rozpoczecie urzadzenie
kolonii w Legaciszkach. Ogo6tem koszt jej urzadzenia mial wyno-
si¢ blisko 150 tys. zt, w sklad czego wchodzita budowa nowego
pawilonu, obliczonego na 70 osé6b, kapitalny remont starego gma-
chu, mogacego zmiesci¢ 30 osob, przerobienie kuchni i jadalni
oraz urzadzenie wodociagow, kanalizacji i instalacji elektrycznej®2.
Na pokrycie tych kosztow oprécz wyzej wymienionych subsydiow
panstwowych, zapomogi Rady Naczelnej Bratniej Pomocy Polskiej
Mlodziezy Akademickiej (4000 zi), pieniedzy otrzymanych z tytu-
hu opodatkowania sie mlodziezy akademickiej na fundusz budo-

31 W. Babicki, Dzialalno$é Wojewddzkiego Komitetu Wileriskiego Pomocy Pol-
skiej Mitodziezy Akademickiej, w: Legaciszki — Akademicka Kolonia Wypoczynko-
wa, Wilno 1930, s. 5-6.

32 Tamze, s. 7-9.
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wy kolonii i Srodkow wlasnych Komitet musial zaciagnac pozyczke
w wysokosci 20 000 z3.

W 1930 r. akademicka kolonia wypoczynkowa w Legaciszkach
w zasadzie byla urzadzona i 30 czerwca uroczyscie otwarta. Wtasci-
cielem nowo otwartej kolonii w Legaciszkach byl Wilenski Komitet
Wojewodzki Pomocy Polskiej Mlodziezy Akademickiej. Zarzadzala
kolonia administracja zlozona z prezesa Bratniej Pomocy Polskiej
Mtodziezy Akademickiej USB Ryszarda Puchalskiego, kierownika
Dzialu Gospodarczego, wiceprezesa Bratniej Pomocy Stefana Fun-
dowicza, referenta kolonii Jozefa Niewinskiego oraz zastepcy kie-
rownika Stanislawa Babinskiego®*.

Kolonia w Legaciszkach oprocz dwoch domow mieszkalnych
mogacych zmiesci¢ ok. 100 kuracjuszy, kuchni i sali jadalnej
umieszczonych w osobnym budynku, posiadata ok. 50 ha wlasnej
ziemi, w tym 20 ha uprawnej i 30 ha lasu. Kolonia prowadzita wta-
sng gospodarke rolna i mleczna, ktorych produkty szty na potrze-
by kolonii. Reszta prowiantéw kupowano w miescie®. Sezon letni
w kolonii rozpoczynat si¢ 1-go czerwca, a konczyt sie 1-go pazdzier-
nika. Utrzymanie dzienne wynosilo dla studentéw, czlonkéw Brat-
niej Pomocy — 4 ztote 60 groszy. Dla absolwentow wyzszych uczelni
lub tez studentow przebywajacych w kolonii mniej niz trzy dni — 5
zt 60 gr. Osoby nienalezace do Bratniej Pomocy mogly wypoczy-
wac w kolonii za specjalnym zezwoleniem zarzadu Bratniej Pomocy
i ptacac 6 zt 50 gr dziennie. Za dzieci pobierano 3 zt. Ponadto ku-
racjusze musieli mie¢ wlasne koca, poduszki, bielizne poscielowg
oraz kostiumy kapielowe. Lozka i sienniki byly na miejscu3.

W kolonii kazdy kuracjusz otrzymywalt pozywienie pie¢ razy
dziennie (Sniadanie, drugie Sniadanie, obiad, podwieczorek i kola-
cje), mogt korzystac z czytelni i urzadzen sportowych. W czytelni

33 LCVA, sygn. F. 53, ap. 23, b. 1687, k. 11-12, Sprawozdanie z dziatalnosci
Wojewoddzkiego Komitetu Wilenskiego Pomocy Polskiej Mlodziezy Akademickiej za
rok 1931/1932.

3% Dziat informacyjny, w: Legaciszki — Akademicka Kolonia Wypoczynkowa,
Wilno 1930, s. 18-19.

35 Tamze, s. 15.

36 Tamze, s. 16-17.
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znajdowaly sie pisma oraz ksiazki z biblioteki Ogniska Akademic-
kiego. Do dyspozycji milosSnikéw sportu kolonia posiadata kilka
todzi na Wilii, kort tenisowy, place do pitki siatkowej i koszykowki,
krokiet, ping-pong oraz sprzety lekkoatletyczne. W razie wypadku
lub skaleczenia udzielano pomoc lekarska®’. Od kuracjuszy wy-
magano Scistego przestrzegania regulaminu. Wzbronione bylo we
wszelkim czasie i wszelkiego rodzaju zaklécanie spokoju, uzywa-
nie w jakiejkolwiek postaci napojow wyskokowych, uprawianie gier
hazardowych oraz przechowywanie materialow wybuchowych lub
tatwopalnych?33.

Kuracjusze zaréwno z pobytu w uzdrowisku w Nowiczach,
jak i kolonii wypoczynkowej w Legaciszkach wynosili jak najlep-
sze wrazenia. ,Najwazniejsza przyczyna tego bylo przede wszyst-
kim nadzwyczajne zzycie sie i szalenie mity, kolezenski stosunek
miedzy kuracjuszami. Bylo swobodnie, czasem nawet bardzo, ale
nigdy nie przekraczano granicy, co w innych warunkach i przy
innym nastroju byloby bardzo latwo” — wspominat Michal Czerew-
ko, pierwszy referent Akademickiej Kolonii Wypoczynkowej w Le-
gaciszkach?®°.

Dzialalnos¢ Wilenskiego Komitetu Wojewodzkiego Pomocy Pol-
skiej Mlodziezy Akademickiej, jak wielu spolecznych organizacii,
zostala znacznie utrudniona w latach swiatowego kryzysu gospo-
darczego. Zmalala ofiarnos¢ spoteczna na rzecz Komitetu, w sku-
tek czestych zmian osobowych na stanowiskach powiatowych i wy-
jazdow na stale os6b zajmujacych sie sprawami pomocy mtodziezy
akademickiej wiele kot na prowincji upadlo, inne dekompletowatly
sie, a zakres ich dziatalnosci zostal znacznie zawezony. Ze spra-
wozdania Komitetu za rok 1931/1932 widac¢, ze na dzien 1-go
kwietnia 1932 r. na terenie wojewodztwa wilenskiego pozostaty
cztery kota przyjaciot akademika: w Wilejce, Motodecznie, Oszmia-
nie i Wilnie. Nie widzac mozliwosci utworzenia od nowa stalych kot
przyjaciot akademika Komitet w miastach powiatowych, w ktorych

37 Tamze, s. 14-15.

38 Tamze, s. 15-16.

39 M. Czerewko, Za co kochalismy Nowicze, dlaczego pokochamy Legacisz-
ki?, w: Legaciszki — Akademicka Kolonia Wypoczynkowa, Wilno 1930, s. 11.
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kota nie istniaty lub zamarly, w celu przeprowadzenia akcji ,Ty-
godnia Akademika” powotywal tymczasowe komitety powiatowe.
Przykladowo, w 1932 r. takie komitety byly powotane w Brastawiu,
Swiecianach, Glebokim i Postawach?®°.

Ograniczenie zakresu dzialalnosci Komitetu Wojewodzkiego
zaniepokoilo wladze wojewodztwa wilenskiego uwazajace, ze tro-
ska o mlodziez akademicka, studiujaca na wyzszych uczelniach
w Polsce, jest zagadnieniem nader donioslym ze stanowiska intere-
sow panstwa. Wojewoda wilenski Z. Beczkowicz 26 stycznia 1932
r. wystosowatl pismo do wszystkich starostow wojewodztwa zwra-
cajac ich uwage na narastajace problemy w Srodowisku mlodziezy
akademickiej. Zdaniem wojewody, Wojewodzki Komitet Wilenski
Pomocy Polskiej Mlodziezy Akademickiej oraz lokalne kota dziata-
jace na terenie powiatow ograniczaly przewaznie swg dziatalnos¢
do gromadzenia funduszow na rzecz pomocy mlodziezy akademic-
kiej pozostawiajac natomiast niemal catkowicie na uboczu druga
strone pracy, a mianowicie wyrobienie odpowiedniej obywatelskiej
sSwiadomosci mtodziezy akademickiej*'. Niedociagniecia te staly
szczegoblnie widoczne w latach swiatowego kryzysu gospodarczego.
W warunkach kryzysu czes¢ mltodziezy akademickiej ulegla wpty-
wom organizacji partyjnych usposobionych opozycyjnie do rzadu
i odnoszacych sie negatywnie do jego poczynan. ,Wobec tego —
podkreslat Z. Beczkowicz — zachodzi koniecznos¢ roztoczenia nad
caloksztaltem zycia mtodziezy akademickiej nalezytej opieki, wyra-
zajacej sie zarowno w udzieleniu jej dostatecznej pomocy material-
nej, jak i pracy nad wyrobieniem obywatelskim akademika”. Dalej
wojewoda polecat starostom udziela¢ wszelkiej pomocy Wojewodz-
kiemu Komitetowi Pomocy Polskiej Mlodziezy Akademickiej oraz
jego kotom na prowincji*?.

% LCVA, sygn. F. 53, ap. 23, b. 1687, k. 9, Sprawozdanie z dziatalnosci
Wojewoddzkiego Komitetu Wilenskiego Pomocy Polskiej Mlodziezy Akademickiej za
rok 1931/1932.

41 LCVA, sygn. F. 53, ap. 23, b. 1687, k. 42-43, Wojewoda wilenski [Z.
Beczkowicz] do wszystkich panéw starostow wojewodztwa wileniskiego do rak
wtasnych, Wilno, 26 stycznia 1932 r.

42 Tamze, k. 42.
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Zgodnie z poleceniem wojewody Komitet wzmocnit prace pro-
pagandowa, zwlaszcza podczas akcji ,,Tygodni Akademika”, o swej
dziatalnosci zaczal szerzej informowac spoteczenstwo za posred-
nictwem prasy wilenskiej. Instytucje panstwowe i dziatacze poli-
tyczni ze swej strony wspierali dziatalnos¢ Komitetu wchodzac do
komitetow honorowych , Tygodni Akademika” i ofiarujac znaczace
sumy na jego dziatalnosc¢, co pozwolilo Komitetowi przetrwac ciez-
kie lata kryzysu i kontynuowac dziatalnos¢ do wybuchu drugiej
wojny Swiatowej*.

Zakonczenie

Wojewodzki Komitet Wilenski Pomocy Polskiej Mlodziezy Aka-
demickiej, dziatajacy w latach 1923-1939 przyczynit sie w niema-
lym stopniu do polepszenia warunkow materialnych niezamoznej
mlodziezy akademickiej udzielajac jej pomocy w postaci stypen-
diow mieszkaniowych, bonow zywnosciowych, pomocy pienieznej
na oplate czynszowego i t. p. Studenci korzystali takze z utrzy-
mywanego przez Komitet uzdrowiska w Nowiczach, potem akade-
mickiej kolonii wypoczynkowej w Legaciszkach. Srodki Komitetu
pochodzity ze sktadek czlonkowskich, z dochodow i procentéw od
kapitatu, z imprez dochodowych, z ofiar, darowizn, zapomog rza-
dowych i samorzadowych oraz innych wpltywow od oséb fizycznych
i prawnych. Najwiecej srodkow do kasy Komitetu wptywato pod-
czas organizowanej kazdego roku akcji noszacej nazwe ,,Tygodnia
Akademika”. Dzialalnos¢ Komitetu sprzyjala rowniez nawiazaniu
i zaciesnieniu wiezow Srodowiska akademickiego ze spoteczen-
stwem, zrozumieniu potrzeb uczacej sie¢ mtodziezy.

4 LCVA, sygn. F. 53, ap. 23, b. 1687, k. 7-12, Sprawozdanie z dziatalnosci
Wojewoddzkiego Komitetu Wilenskiego Pomocy Polskiej Mlodziezy Akademickiej za
rok 1931/1932; LCVA, sygn. F. 1276, ap. 1, b. 9, k. 1-2, Sprawozdanie kasowe
XII ,Tygodnia Akademika” na dzien 4 lutego 1935 r.; LCVA, sygn. F. 1276, ap. 1,
b. 27, k. 1-5, Afisze i plakaty XI i XII , Tygodni Akademika”; Walne Zgromadzenie
Wojewoddzkiego Komitetu Wilenskiego Pomocy Polskiej Mtodziezy Akademickiej,
»Stowo” 1931, nr 116 (2624), 22 maja, s. 3.
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EFEKTYWNE METODY PRACY
Z DZIECKIEM Z MUTYZMEM WYBIORCZYM

Streszczenie

Celem artykutu jest przedstawienie rzetelnych metod pracy z dzie¢mi
i mlodzieza z mutyzmem wybidérczym. Skupiono sie na analizie potwier-
dzonych naukowo metod terapeutycznych zaburzen lekowych. Scharak-
teryzowano najwazniejsze aspekty terapii mutyzmu wybioérczego. Szcze-
g6lna uwage poswiecono pracy brytyjskich logopedek Maggie Johnson
i Alison Wintgens.

Slowa kluczowe: mutyzm wybiorczy ¢ mutyzm selektywny ¢ zabu-
rzenia lekowe ¢ terapia dziecka z mutyzmem wybiérczym.

EFFECTIVE METHODS FOR SUPPORTING CHILDREN
WITH SELECTIVE MUTISM

Abstract

The purpose of the article is to present reliable methods of working
with children and adolescents with selective mutism. The focus is on the
analysis of scientifically proven methods of treating anxiety disorders.
The most important aspects of the therapy of selective mutism are char-
acterized. Special attention is paid to the work of British speech thera-
pists Maggie Johnson and Alison Wintgens.

Keywords: selectives mutism ¢ anxiety disorder ¢ child therapy with
selective mutism.
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Wstep

Mutyzm wybiorczy (MW) lub inaczej mutyzm selektywny (SM)
jest konsekwentna niemoznoscia moéwienia w okreslonych sytu-
acjach spolecznych, w ktérych oczekiwane jest poslugiwanie sie
mowa, pomimo mowienia w innych sytuacjach. Mutyzm wybiorczy
jest zaburzeniem lekowym, fobia i rozumiemy go jako lek przed mo-
wieniem'. Lek przed méwieniem najczesciej pojawia sie miedzy 2-5
rokiem zycia i powaznie zakloca funkcjonowanie zycia rodzinnego?.

Zaburzenia lekowe sg bardzo powszechnymi problemami emo-
cjonalnymi. Jednak u dzieci, ktore boja sie mowi¢ wywotuja silny
stres i dotkliwe cierpienie. Mutyzm wybiorczy ma negatywny wpltyw
na wiele dziedzin Zycia dziecka, w tym funkcjonowanie spoleczne,
wyniki w nauce i relacje rodzinne. Ogranicza zdolnosc¢ dziecka do
efektywnej komunikacji z nauczycielami, personelem i/lub rowie-
Snikami oraz pogarsza osiagniecia w nauce. W zwigzku z tym sku-
teczna interwencja w dziecinstwie ma kluczowe znaczenie3.

Terapia mutyzmu wybidrczego

W ostatnich latach opracowano liczne programy do terapii za-
burzen lekowych, niestety caly czas brakuje konkretnych infor-
macji na temat leczenia mutyzmu wybiorczego. Z uwagi na bar-
dzo duze podobienstwo i wspotwystepowanie MW i fobii spotecznej
zwanej rowniez lekiem spolecznym®, nie powinno nikogo dziwic, ze

! https://icd.who.int/browsell/lm/en#/http://id.who.int/icd/enti-
ty/ 167946871, [dostep: 02.09.2020].

2 P. Muris, T. H. Ollendick, Children who are anxious in silence: A review
on selective mutism, the new anxiety disorder in DSM-5, ,Clinical Child and Fam-
ily Psychology Review” 28.02.2015, https://link.springer.com/article/10.1007/
$10567-015-0181-y [dostep: 17.04.2022].

3 J. M. Furr, Exposure therapy for childhood selective mutism: Principles,
practices, and procedures [w:] T. S. Peris, E. A. Storch, J. F. McGuire (red.), Expo-
sure therapy for children with anxiety and OCD, Amsterdam 2020, s. 113-142.

4+ P. Muris, T. H. Ollendick, Selective mutism and its relations to social anx-
iety disorder and autism spectrum disorder, ,Clinical Child and Family Psycholo-
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najskuteczniejsza forma terapii MW jest terapia poznawczo-beha-
wioralna (CBT)®. Terapia CBT i leczenie farmakologiczne sa row-
niez najlepiej opisanymi w literaturze metodami terapeutycznymi®.
Tymczasem w Polsce przez wiele lat oferowano dzieciom szereg nie-
skutecznych lub mato skutecznych terapii: pomocy, ktéra nie wy-
chodzi poza gabinet, turnusy wakacyjne, powszechna akceptacje
zaburzenia lub przekonanie, Ze rozmowa z jedna osoba, przeniesie
sie automatycznie na inna’. W pracy z MW nie jest rowniez sku-
teczna Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne, trening
umiejetnosci spotecznych (TUS), socjoterapia, grupowe zajecia te-
rapeutyczne dla dzieci niesmiatych, terapia EEG Biofeedback czy
terapia SI, cho¢ moga stac sie oddzialywaniami wspomagajacymi®.
W ciagu ostatnich kilku lat w Polsce dokonatl sie znaczacy po-
step w podejsciu do mutyzmu wybiorczego. Maggie Johnson i Ali-
son Wintegns dokonaty pewnego uporzadkowania i syntezy pracy
w nurcie poznawczo-behawioralnym. Opracowaly metode znana
w Polsce jako ,metoda malych krokow”. Metoda ta zostata opra-
cowana glownie w oparciu o techniki behawioralne. ,Mate kroki”
zawieraja jednak w sobie takze elementy poznawcze. W tego ro-
dzaju terapii uwzgledniamy rowniez wplyw negatywnych mysli na
samopoczucie, koniecznosc¢ relaksacji czy pozytywnej wizualizacji.
Techniki ,malych krokow” maja potwierdzona 96% skutecznosc®.

gy Review”, 19.01.2021, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33462750/ [dostep:
18.04.2022].

5 B. Oerbeck, Treatment of selective mutism: a 5-year follow-up study, ,Eu-
ropean Child & Adolescent Psychiatry” 22.01.2018, https://link.springer.com/
article/10.1007/s00787-018-1110-7 [dostep: 22.04.2022].

6 K. R. Ostergaard, Treatment of selective mutism based on cognitive be-
havioural therapy, psychopharmacology and combination therapy — a systemat-
ic review, ,Nordic Journal of Psychiatry” 15.02.2018,https://www.tandfonline.
com/doi/full/10.1080/08039488.2018.1439530 [dostep: 17.04.2022].

7 M. Bystrzanowska, Mutyzm wybidrczy. Poradnik dla rodzicow, nauczycie-
li i specjalistow, Krakow 2017, s. 65.

8 A. Palac-Nozewska, Skuteczne metody pracy z dzieckiem z mutyzmem
wybiorczym, ,Forum Logopedy” 25.11.2020, https://forumlogopedy.pl/arty-
kul/skuteczne-metody-pracy-z-dzieckiem-z-mutyzmem-wybiorczym [dostep:
19.04.2022].

° M. Johnson, A. Wintgens, Mutyzm wybidrczy. Kompendium wiedzy,
Gdansk 2018, s. 531.
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Wszystkie skuteczne metody i techniki pracy z mutyzmem wy-
biorczym zakladaja, ze praca nad tym zaburzeniem musi odbywac
sie w miejscu wystepowania leku, czyli wszedzie tam, gdzie dziecko
nie mowi np.: w szkole, przedszkolu, na placu zabaw, sklepie itd.
W terapii dziecka z MW oczekuje sie Scistej wspolpracy i zaangazowa-
nia rodzicow. Jednakze, aby terapia byla skuteczna najblizsi musza
poznac to zaburzenie i zdoby¢ odpowiednia wiedze, aby nieumysl-
nie go nie wzmacniac i przerwac cykl unikania!®. Rodzice sa uczeni
miedzy innymi, w jaki sposob i jakie pytania majga zadawac dziecku,
aby odnosic¢ sukcesy w ekspozycji i tego, ze zawsze musza odczekac
5 sekund, zanim dziecko odpowie!!. Najblizsi prowadza oddziaty-
wania terapeutyczne pracujac z dzieckiem w terenie: sklepach, ka-
wiarniach, wyjazdach, w odwiedzinach u przyjaciél czy bibliotece.
Niegdys uwazano, ze najskuteczniejsza jest terapia skupiajaca sie
na pracy z dzieckiem wylacznie w gabinecie terapeutycznym. W ten
sposob pracowali glownie psychoterapeuci w nurcie psychodyna-
micznym stosujac przewaznie technike zabawy i arteterapii, aby
wylonic jakis nieswiadomy konflikt. Na skutek tej terapii powstato
wiele mitéw jak np.: to, ze dziecko chce ukarac rodzicow swoim nie-
mowieniem lub MW jest spowodowany jakas rodzinnag tajemnica.
Dodatkowo okazalo sie, ze terapia behawioralna jest skuteczniej-
sza niz psychoanalityczna'?. Aktualna wiedza wskazuje na to, ze
najskuteczniejsze oddzialywania skupiaja sie na pracy z dzieckiem
wtedy, gdy zaangazowani sa rodzice, specjalista oraz koordynator
w placéwce. Koordynator, czyli terapeuta prowadzacy to osoba, kto-
ra prowadzi terapie dziecka na terenie danej placowki: zlobek, przed-
szkole, szkota. Koordynatorem najczesciej zostaje przeszkolony spe-
cjalista: pedagog, psycholog, logopeda lub wychowawca dziecka's.

10 A. Cotter, M. Todd, E. Brestan-Knight, Parent—Child Interaction Therapy
for Children with Selective Mutism (PCIT-SM) [w:] L. N. Nice (red.), Handbook of
Parent-Child Interaction Therapy. Innovations and Applications for Research and
Practice, Cham 2018, s. 116.

1 Tbidem, s. 122.

12 B. P. Stone, Treatment of selective mutism: A best-evidence synthesis,
»School Psychology Quarterly” 2002, nr 2 (17), s. 168-190.

13 A. Palac-Nozewska, Skuteczne metody..., op. cit.
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Specjalista moze by¢ rowniez koordynatorem zewnetrznym i prowa-
dzi¢ terapie dziecka z MW.

Wszystkie dziatanie terapeutyczne musza uwzgledniac¢ etap ko-
munikacyjny, na ktéorym znajduje sie dziecko. Maggie Johnson i Ali-
son Wintegns'* wyrézniaja osiem etapow swobodnego mowienia.

Etap 0. Dziecko nieobecne — nie wychodzi ze swojego pokoju,
ukrywa sie gdzies§ lub obserwuje z oddali.

Etap 1. Dziecko nieruchome — nie bierze udzialu w zadnych
aktywnosciach, nie porusza sie, nie podejmuje prob szukania po-
mocy, wycofuje sie do swojego pokoju.

Etap 2. Dziecko uczestniczy w zajeciach, ale bez komuniko-
wania sie — np. uklada puzzle, rysuje, bierze podawane mu rze-
czy, spelnia prosby, ktore nie wymagaja mowienia, podczas zajec
grupowych bezdzwiecznie porusza ustami lub wykonuje razem
z dzie¢mi okreslone ruchy.

Etap 3. Dziecko komunikuje si¢ niewerbalnie i na piSmie — od-
powiada lub inicjuje rozmowe poprzez gesty: wskazywanie palcem,
kiwanie, krecenie gtowa, klepanie reka, rysowanie, pisanie, wyraz
twarzy.

Pomost komunikacyjny — dziecko toleruje sytuacje, gdy ktos
inny slyszy jego glos (nie szept, nie zakrywa ust), dziecko rozmawia
z rodzicem w obecnosci innej osoby.

Etap 4. Dziecko mowi za posrednictwem drugiej osoby — od-
powiada na pytania innej osoby, ktore przekazuje mu np.: rodzic.
Mowi wiec do drugiej osoby, ale za pomoca np.: rodzica, zwykle nie
patrzy jeszcze na te osobe.

Etap 5. Dziecko uzywa glosu — poshuguje sie dzwiekami np.:
Smiechem, wyrazami dzwiekonasladowczymi, nuceniem, potaki-
waniami: ,yhy”, ,eche”, ,hm”.

Etap 6. Dziecko uzywa pojedynczych stéw - odpowiada poje-
dynczymi stowami na pytania lub uzywa ich podczas ustruktura-
lizowanych zajec.

Etap 7. Dziecko uzywa zdan — odpowiada na pytania uzywajac
zdan, moze zdarzyc¢ sie spontaniczne zadawanie pytan.

4 M. Johnson, A. Wintgens, Mutyzm wybidrezy..., op. cit., s. 103.
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Etap 8. Dziecko rozmawia swobodnie — komunikacja jest dwu-
kierunkowa, polega na spontanicznym wyrazaniu uwag przez
dziecko, moze byc¢ jeszcze problem z zadawaniem pytan, a poza
sesjami moze nie inicjowac¢ kontaktoéw ze wszystkimi. Za luzna,
nieskrepowang komunikacje mozna uznac etap 8+.

Maggie Johnson i Alison Wintgens twierdza, ze aby terapia
mutyzmu wybiorczego byta skuteczna najpierw nalezy zdobyc¢
wiedze na temat tego, czym jest fobia!®> przeprowadzi¢ szczera
rozmowe na temat leku przed moéwieniem tzw. mowa motywuja-
ca'® przygotowac otoczenie wolne od leku!’oraz usunac¢ czynniki
podtrzymujace mutyzm wybidrczy'® Johnson i Wintges podzie-
lity techniki pracy z mutyzmem wybiorczym na formalne i nie-
formalne?®.

Metody zaproponowane przez Johnson i Wintgens wywodza
sie gtownie z terapii behawioralnej (Rycina 1), dokladnie warun-
kowania klasycznego i tacza ze soba techniki wygaszania bodzca
lekowego (ekspozycja in vivo) oraz desensytyzacje (desensybilityza-
cja, odczulanie, odwrazliwianie, przeciwwarunkowanie)?°. Metody
terapii behawioralnej lekow i fobii wykorzystujace warunkowanie
klasyczne naleza do grupy zwanej terapia ekspozycyjna, gdyz w ich
trakcie pacjent wystawiany jest na kontakt z bodzcem lub sytuacja
lekotworcza?!. Kontakt ten moze mie¢ miejsce w wyobrazni, w rze-
czywistosci wirtualnej (systematyczne odwrazliwianie i terapia im-
plozywna), lub odbywac sie w miejscu, w ktorym lek rzeczywiscie
wystepuje (zatapianie). W terapii lekow i fobii stosuje sie takze
specyficzna forme modelowania, wykorzystujaca mechanizm na-
Sladowania, zachodzacy w procesie uczenia sie przez obserwacje,

15 Ibidem, s. 18.

16 Ibidem, s. 102.

17 Ibidem, s. 148.

8 Ibidem, s. 172.

19 Ibidem, s. 198-199.

20 A. Kokoszka, Wprowadzenie do terapii poznawczo-behawiorlanej. Podsta-
wowe zasady i przyktady z praktyki klinicznej z opisami Arthura Freemana, Fran-
ka Dattilia i Tullia Scrimalego, Krakow 2009, s. 80.

21 P. Babel, Terapia behawioralna zaburzen rozwoju z perspektywy analizy
zachowania [w:] ,Psychologia rozwojowa” 2011, nr 3 (16), s. 35.
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tj. modelowanie uczestniczace?? i dziecko konfrontuje sie z coraz
bardziej lekorodnymi sytuacjami?.

Podstawowa metoda ,matych krokow” jest wygaszanie bodzca
lekowego?*. Metoda wygaszania bodzca lekowego polega na powol-
nym wystawianiu dziecka na bodziec lekotworczy do momentu,
az sita reakcji lekowej zostanie zredukowana do minimum?#°. Eks-
pozycja in vivo wykorzystuje terapeute jako zrédlo poczucia bez-
pieczenstwa, w jego obecnosci stopniowo kontaktuje sie roznymi
sytuacjami coraz bardziej lekorodnymi, poczynajac od tych budza-
cych najmniejszy lek?°.

Jedna z form takiej terapii jest metoda sliding-in, ktéra za po-
moca matych krokéw wystawia dang osobe na to, co jest przyczyna
leku, tak dtugo, az reakcja lekowa sie zmniejszy?’. Z kolei desensy-
tyzacja (systematyczne odwrazliwianie)?®, powoduje, ze lek zaczyna
by¢ kojarzony w inny sposob niz pierwotnie. W tym celu ustala sie
hierarchie lekow i zaczyna prace poczynajac od tego, co wywotuje
najstabsza reakcje. Terapie te laczy sie zwykle z relaksacja — w sy-
tuacji takiego wypracowanego spokoju pacjent wyobraza sobie to,
co budzi lekki niepokéj. Cwiczenie to powtarza sie tyle razy, az
odczucie strachu maleje i kontynuuje tak dtugo, az kolejne leki zo-
stang zneutralizowane®. Kontakt z bodzcem lekowym ma miejsce
w wyobrazni dziecka®’, ktére wyobraza sobie kolejne kroki tera-
pii np.: dziecko wyobraza sobie, ze podchodzi do kogos, wyobraza
sobie jak liczy z pania, wyobraza sobie jak pani odstuchuje jego
glos. Dziecko przyzwyczaja sie stopniowo do swoich mysli*!. Ponie-

22 Ibidem.

2 A. Kokoszka, Wprowadzenie do terapii..., op. cit., s. 80.

2* M. Johnson, A. Wintgens, Mutyzm wybidrczy..., op. cit., s. 223.

25 P. Babel, A. M. Zidtkowska, Terapia behawioralna zaburzen lekowych [w:]
sPostepy Psychiatrii i Neurologii” 2014, nr 23, s.4. https://www.sciencedirect.
com/science/article/abs/pii/S1230281314000105 [dostep: 20.04.2022].

26 A. Kokoszka, Wprowadzenie do terapii..., op. cit., s. 80.

27 M. Johnson, A. Wintgens, Mutyzm wybidrczy..., op. cit., s. 602.

28 Ibidem, s. 222.

29 https://www.pokonajlek.pl/leczenie-leku/[dostep: 19.04.2022].

30 P. Babel, Terapia behawioralna..., op. cit., s. 35.

31 M. Johnson, A. Wintgens, Mutyzm wybidrczy..., op. cit.,s. 222.
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waz wiele dzieci z MW boi sie dzwieku i brzmienia wlasnego glosu,
wowczas ta metoda sprawdza sie do jego odwrazliwiania.

Modelowanie (ksztaltowanie mowy, shapping® polega na stop-
niowym ,ksztaltowaniu” mowy dziecka, aby moglo wyjS¢ poza ko-
munikacje niewerbalna. Dziecko wykonuje demonstrowane przez
terapeute komunikaty.

Johnson i Wintgens*? podzielilty swoje metody na techniki for-
malne i nieformalne. Techniki nieformalne sa przeznaczone glow-
nie dla mniejszych dzieci ponizej 5—6 roku zycia, ale takze dzieci
starszych. Polegaja one na wykorzystaniu szeregu réznych oddzia-
lywan, o ktorych nie informujemy dziecka. Pacjent nie zdaje sobie
sprawy z tego, ze bierze udzial w jakiej$ interakcji terapeutyczne;j.
Metody sg wykorzystywane w ten sposob, aby wygladaly na natu-
ralne oddzialywania spoleczne. Techniki formalne®* przeznaczone
sg zwykle dla dzieci po 5-6 roku zycia i wymagaja ich wieksze-
go zaangazowania. Dziecko musi by¢ dokladnie poinformowane
jakie zadania bedzie wykonywac, a ich wykonanie moze (ale nie
musi) zosta¢ nagrodzone. Johnson i Wintgens opracowaly meto-
de sliding-in, ktéra polega na stopniowym wslizgiwaniu sie osoby,
z ktora dziecko ma rozmawiaé. Metode te, zawsze rozpoczyna sie
od obecnosci rodzica (lub innej osoby, z ktéra dziecko swobodnie
rozmawia) razem z dzieckiem. Dziecko ma mozliwos¢ stopniowego
oswajania sie z osobg, stanowiaca zrodlo leku. Po wycofaniu rodzi-
ca, koordynator zaczyna wprowadzac¢ nowa osobe np. kolezanke,
z ktora dziecko wczesniej nie rozmawialo i caly proces sie powta-
rza. Sliding-in zwykle realizuje sie kilka razy w tygodniu po okoto
15-20 min i mozna pracowac nim zarowno w wersji formalnej jak
i nieformalnej. W metodzie formalnej bardzo wazne jest wyjasnie-
nie dziecku celu takich spotkan i przygotowanie odpowiedniej tzw.
tabeli, drabinki z kolejnymi celami.

Drabinki to najwazniejszy komponent pokonywania lekow?°.
Drabinki to metoda pozwalajaca krok po kroku pokonac lek. Pa-

32 Ibidem, s. 223.
33 Ibidem, s. 203.
3% Ibidem, s. 605.
35 R. M. Rapee, Lek u dzieci. Poradnik z ¢wiczeniami, Krakéow 2017, s. 181.
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cjent przechodzi przez poszczegbdlne etapy od najlatwiejszych do
tych, ktore budza najwiekszy lek®¢. Metoda, ktéra wykorzystuje
sliding-in jest krag mowy®’ Metoda pozwala zwiekszy¢ liczebnos¢
grupy, z ktora dziecko rozmawia. Dziecko i koordynator siedza
w kregu i licza na zmiane, albo wymieniaja 5 bohaterow z bajki.
Na umowiony sygnal wchodzi nowa osoba, zajmuje miejsce i wia-
cza sie do liczenia. Wazna metoda zaproponowang przez John-
son i Wintgens jest technika trojkata (taktyka tréjkata lub tréjkat
taktyczny)®®, ktora jest szczegoélnie pomocna do wprowadzania
nowych osob. Polega ona na tym, ze rodzic (lub koordynator,
nauczyciel, specjalista) prowadzi z dzieckiem z MW oraz kolega,
jakby dwie oddzielne rozmowy. Jednoczes$nie stara sie witaczac
kolege i umozliwia¢ wlasnemu dziecku moéwienie w obecnosci
kolegi. Potem staje sie posrednikiem w rozmowie miedzy dziec-
mi. Kieruje rozmowa w obie strony tak, ze dzieci maja wrazenie
jakby rozmawiaty ze soba. Kolejng metoda zaproponowana przez
Johnson i Wintgens jest technika 5 sekund?®’. Ta bardzo wazna
technika moéwi o tym, ze nie wolno odpowiadac¢ za dziecko. Kiedy
ktos zadaje dziecku pytanie i ono nie odpowiada nalezy odcze-
kac S pelnych sekund. Potem powtarzamy pytanie do dziecka lub
zadajemy pytanie z opcja wyboru ,A” czy ,B” lub parafrazujemy
pytanie, tak aby dziecko moglo odpowiedziec tylko ,tak” lub ,nie”
(ewentualnie pokreci¢ glowa). Znowu czekamy 5 sekund, zwraca-
jac sie twarzg do dziecka, tak aby nie mogto szeptac. Jesli nie ma
odpowiedzi kontynuujemy rozmowe lub zmieniamy temat, a do
dziecka mowimy np.: powiesz mi p6zniej. Metoda z powodzeniem
wykorzystywana w szkole, ale nie tylko, jest Sciezka czytania
(reading route)* przeznaczona dla dzieci, zwlaszcza z MW dys-
kretnym. Mozna realizowac ja indywidualnie, ale tez w grupach.
W zaleznosci od dziecka, w przeciagu kilku sesji mozna przejsc
stopniowo do komunikacji werbalne;j.

36 Ibidem, s. 136.

37 M. Johnson, A. Wintgens, Mutyzm wybidrczy..., op. cit., s. 258.
38 Ibidem, s. 197-198.

39 Ibidem, s. 590.

40 Ibidem, s. 615-616.
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Bardzo istotne w pracy z dziecmi i mlodzieza z mutyzmem
wybiorczym jest generalizacja mowy. Generalizacja i utrzymanie
efektow oraz praca nad przelamywaniem lekow sg rownorzednym
pod wzgledem istotnosci celem terapii behawioralnej. Generaliza-
cja efektow terapii oznacza wystepowanie zachowania poddawa-
nego interwencji w roznych sytuacjach i srodowiskach oraz wobec
wielu oséb, a nie wytacznie w Srodowisku terapeutycznym i wobec
terapeuty. Z kolei utrzymanie okresla stopien, w jakim zachowa-
nie poddawane interwencji jest przejawiane przez dziecko po jej
zakonczeniu*!.

Na koniec warto jeszcze wspomniec o bardzo popularnej ostat-
nio terapii on-line. Terapia on-line w nurcie CBT znacznie popra-
wia radzenie sobie z lekiem*?. Naukowcy z Singapuru przeprowa-
dzili skuteczne interwencje terapeutyczne wykorzystujac kontakt
z dzie¢mi poprzez Internet. Stworzyli oni program ,Potulna mysz”
skladajacy sie z komponentéw CBT takich jak: psychoedukacja, re-
strukturyzacja poznawcza, umiejetnosci spoteczne oraz ¢wiczenia
ekspozycji. Pokazywali prezentacje Microsoft PowerPoint, na ktorej
dostarczona zostata psychoedukacja na temat leku, a takze roz-
ne zadania do wykonania np.: nagrywanie i odtwarzanie prostych
wiadomosci, uzupetnianie zeszytow ¢wiczen. Dzieci dostawaly roz-
ne prace domowe, ktore mialy przesytac przez Internet. Wszystkie
zadania zaczynaly sie od najnizszego obciazenia komunikacyjnego:
od zadan niewerbalnych do werbalnych. W terapie byli scisle za-
angazowani rodzice, ktorzy musieli towarzyszy¢ swoim dzieciom
na placach zabaw, w sklepach czy restauracjach. Praca opierata
sie rowniez na graniu w gry on-line z terapeuta, w ktorych otrzy-
mywali Sciste wskazowki co do radzenia sobie z réznymi stresuja-
cymi sytuacjami. Badacze podkreslaja, ze kluczowe w terapii jest
zaangazowanie i coaching rodzicow. Podobnie uwaza Maggie John-

41 P. Babel, Terapia behawioralna ..., op. cit., s. 35.

42 Y. P. Ooi, Web-based CBT for the Treatment of Selective Mutism: Results
from a Pilot Randomized Controlled Trial in Singapore, ,Journal of Speech Pathol-
ogy & Therapy” 30.05.2016, https://www.omicsonline.org/open-access/web-
based-cbt-for-the-treatment-of-selective-mutism-results-from-a-pilotrandom-
ized-controlled-trial-in-singapore-jspt-1000112.pdf [dostep: 18.04.2022].
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son® uwaza, ze praca online przynosi ogromne korzysci, pozwala
przedtuzyc¢ ekspozycje i utrwali¢ poczynione postepy, kiedy nie jest
ona mozliwa na zywo. Ponadto aplikacje internetowe pozwalajg na
wprowadzenie do kregu rozmowcow osob, z ktérymi komunikacja
nigdy nie bylaby mozliwa.

Zakonczenie

Niniejszy artykul nie wyczerpuje problematyki metod terapii
mutyzmu wybiorczego u dzieci. Koncentruje sie na najpopularniej-
szych i najbardziej skutecznych metodach pracy, potwierdzonych
rowniez osobistymi doswiadczeniami autorki w terapii mutyzmu
wybioérczego*t. Wezesna diagnoza i interwencja w pracy z dzieé¢mi
i mlodziezg z mutyzmem wybiorczym daje bardzo dobre rezultaty.
Nalezy jednak pamietac, ze aby praca ta byla skuteczna, nalezy
najpierw zdoby¢ wiedze na temat tego, czym jest lek przed mowie-
niem*®. Koncepcja przedstawiona przez Maggie Johnson i Alison
Wintgens porusza wiekszos¢ zagadnien dotyczacych skutecznej te-
rapii mutyzmu wybiorczego.
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Streszczenie

Artykut poswiecony jest sposobom rozwijania zainteresowan muzycz-
nych przedszkolakéw. Autorka przeprowadzita badania wsrod studentek
Pedagogiki wczesnoszkolnej i przedszkolnej NWSP w Bialymstoku, kto-
rych opinie zawarta w niniejszym opracowaniu. Rozwazania rozpoczeta
od informacji na temat roli muzyki w zyciu przedszkolakéw oraz w jaki
sposob kontakt z muzyka moze przyczynic¢ sie do rozbudzenia ich zainte-
resowan. Nastepnie przedstawila zdanie przysztych nauczycieli wczesnej
edukacji na temat stwarzania okazji i wszelkich dziatan na rzecz rozwija-
nia zainteresowan muzycznych przedszkolakéw w dwoch srodowiskach-
rodzinnym i przedszkolnym. Zwrécita uwage na efekty umuzykalniania
dzieci. Wyniki badan zamykaja wnioski i wskazowki do praktyki eduka-
cyjnej.

Stowa kluczowe: muzyka * zainteresowania muzyczne * umuzykal-
nienie dzieci ¢ dzieci w wieku przedszkolnym ¢ Srodowisko rodzinne e
przedszkole.
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DEVELOPING MUSICAL INTERESTS
OF CHILDREN AT PRESCHOOL AGE.
RESEARCH REPORT

Abstract

The article is devoted to ways of developing musical interests of pre-
schoolers. The author conducted a survey among students of Early Child-
hood and Preschool Pedagogy at the NWSP in Bialystok. She begins her
considerations with information on the role of music in the lives of pre-
schoolers and how contact with music can contribute to the awakening
of their interests. She then presents the opinion of selected future early
childhood education teachers on opportunities and activities to support
musical interests of preschoolers in two environments — family and pre-
school as well as the effects of musicalization in children. The findings
conclude with some guidelines and reflection on educational practice.

Keywords: music * musical interests ¢ musicalization of children e
preschool children ¢ family environment ¢ preschool.

Wstep

~Muzyka oraz wszelkie jej formy i odmiany sa wszechobecne
w zyciu i wzroscie emocjonalnym dziecka juz od jego najmtodszych
lat. Natomiast, szczegdlne stadium wzrostu zainteresowan mu-
zycznych dziecka przypada na okres przedszkolny, kiedy to dziecko
silnie interesuje si¢ otaczajacym je swiatem dzwiekow i z zaintere-
sowaniem uczestniczy w roznych formach aktywnosci muzycznej,
dzieki czemu ksztaltuje swoja niepowtarzalng osobowos$¢ oraz
umiejetnos¢ wyrazania emocji, a takze ekspresje”!.

Edukacja muzyczna przedszkolakow wymaga od wspolcze-
snych nauczycieli szerokiego spektrum umiejetnosci. Przedszko-
le jest miejscem organizowania oraz realizowania wielu dziatan

1 A. Trzcionka-Wieczorek, Aktywnos$é muzyczna dzieci w Srodowisku

przedszkolnym - refleksje z prowadzonych badan, ,Pedagogika Przedszkolna
i Wcezesnoszkolna” 2(1)/2017, s. 217, cyt. za: A. Jasionowska-Moszczynska,
A. Jacewicz, Rola rodziny i przedszkola w rozwijaniu zainteresowan muzycznych
przedszkolakow, ,Zagadnienia Spoteczne” 2(16)/ 2021.
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sprzyjajacych rozwijaniu zainteresowan muzycznych dzieci. Przyj-
muje sie, iz edukacja muzyczna jest obecnie jedna z najbardziej
dynamicznie rozwijajacych sie dziedzin sztuki. Mnogos¢ publikacji
oraz prowadzonych rozwazan, jak rowniez zapisy w podstawie pro-
gramowej dla placowek przedszkolnych wskazuja na aktualnoscé
podjetej problematyki badawczej. Biorac pod uwage znaczenie
edukacji muzycznej w ogolnym rozwoju oraz wychowaniu dziec-
ka, zasadne jest zajecie sie¢ tematyka zagadnien odnoszacych sie
do analizy sposobow rozwijania zainteresowan muzycznych dzieci
w wieku przedszkolnym z uwzglednieniem opinii studentow- przy-
szlych nauczycieli wychowania przedszkolnego.

Zalozenia metodologiczne badan wlasnych

Przedmiot badan pedagogicznych stanowia sposoby rozwijania
zainteresowan muzycznych dzieci w wieku przedszkolnym, za$s ce-
lem jest poznanie opinii przysztych nauczycieli na temat sposobow
rozwijania zainteresowan muzycznych przedszkolakéw. Cel prak-
tyczny stanowi okreslenie wskazowek edukacyjnych kierowanych
do przyszlych organizatoréw i realizatorow edukacji muzycznej
w przedszkolu.

Problem glowny zostal ujety w formie nastepujacego pytania:
Jakie sposoby rozwijania zainteresowan muzycznych dzieci w wie-
ku przedszkolnym preferuja studenci Pedagogiki wczesnoszkolnej
i przedszkolnej?

Do problemu glownego, sformulowane zostaly nastepujace
problemy szczegotowe:

1. Jaka role odgrywa muzyka w zyciu przedszkolakow?

2. W jaki sposoéb kontakt z muzyka moze przyczyni¢ sie do
rozbudzenia zainteresowan muzycznych dzieci?

3. Czy zdaniem studentow Srodowisko rodzinne stwarza oka-
zje do rozwoju zainteresowan muzycznych dzieci?

4. Jakie dzialania w obszarze rozwijania zainteresowan mu-
zycznych przedszkolakow podejmowane sga w przedszkolu?

S. Jakie sg pozytywne efekty umuzykalniania dzieci w wieku
przedszkolnym?
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Sformutowane problemy badawcze zwigzane sa przede wszyst-
kim z opisem i diagnoza rzeczywistej sytuacji.

Wyodrebniono zmienna niezalezng, ktora stanowi wiek stu-
dentek (do 30 r.z. i powyzej 30 r.z.)%.

Do przeprowadzenia badan wybrano metode sondazu dia-
gnostycznego, technike ankiety internetowej, a narzedziem ba-
dawczym byt autorski kwestionariusz ankiety. W czesci wstepnej
narzedzia zawarto informacje dotyczace celu badan, zapewniono
o anonimowym ich przebiegu oraz poproszono o szczere odpowie-
dzi na pytania. Czes¢ wlasciwg kwestionariusza stanowito 35 py-
tan skierowanych do studentow (23 pytania zamkniete i 12 poto-
twartych, w tym 16 pytan dysjunktywnych i 19 koniunktywnych).
Czesc¢ koncowa odnosita sie do charakterystyki badanej grupy-
metryczka zawierata informacje dotyczace miejsca zamieszkania,
wieku oraz stopnia wyksztalcenia muzycznego respondenta.

Organizacja oraz catosciowy przebieg badan wtasnych uwzgled-
nialy trzy fazy:

L Opracowania koncepcji badawcze;j.
II. Zaprojektowania warsztatu badawczego.
II1. Realizacje badania wraz z analiza otrzymanych wyni-

kow niezbednych do odpowiedzi na postawione w pracy
problemy badawcze (Schemat 1.).

Badania przeprowadzono z 50. studentkami Pedagogiki wcze-
snoszkolnej i przedszkolnej z Niepanstwowej Wyzszej Szkoty Pe-
dagogicznej w Bialymstoku. 62,00% respondentek stanowily stu-
dentki powyzej 30 r.z., a pozostate to byly osoby w wieku ponizej
30 lat.

Ponad potowa (54,00%) osob zamieszkiwata miasto od 150 tys.
do 500 tys. mieszkancow. 16,00% mieszkalo w miescie od 50 tys.

2 Wymogi edytorskie uniemozliwiaja pelna prezentacje zmiennych zalez-
nych i ich wskaznikéw. Ograniczono tez materiatl graficzny zawierajacy wyniki
badan wlasnych. Wiecej informacji na ten temat zawiera praca dyplomowa A. Ja-
sionowskiej-Moszczynskiej, Sposoby rozwijania zainteresowan muzycznych dzieci
w wieku przedszkolnym w opinii studentéw Pedagogiki wczesnoszkolnej i przed-
szkolnej, maszynopis pracy licencjackiej napisanej pod kierunkiem dr A. Jace-
wicz, Biatystok 2021.
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do 150 tys. mieszkancow, natomiast 24,00% za miejsce zamiesz-
kania wskazalo miasto do 50 tys. mieszkancow. Tylko 6,00% stu-
dentek bioracych udzial w badaniu mieszkalo na wsi.

Schemat 1. Harmonogram badan wtasnych

*Etapy badan wlasnych Termin

eDokonanie wyboru tematu pracy 10. 2020

*Przygotowanie koncepcji pracy 11. 2020

*Gromadzenie i studiowanie lieratury 11- 12. 2020

*Sporzadzenie spisu tresci 12. 2020

*Opracowanie rozdziatu teoretycznego pracy 12. 2020

*Opracowanie rozdzialu metodologicznego wraz z narzedziem badawczym,
ktorym jest kwestionariusz ankiety 01- 02. 2021

*Przeprowadzenie badan, gromadzenie materiatu empirycznego

EEE L EEE:

03. 2021
*Opracowanie materialu empirycznego 04. 2021
*Opracowanie wynikéw badan 04. 2021
sSformutowanie wnioskow i zakonczenie pracy 05. 2021

— ) S J J J J

Zrédlo: opracowanie wlasne

Wiekszosc¢ (62,00%) osob stanowily studentki bez wyksztatce-
nia muzycznego. Szkote Muzyczna I st. ukonczylo 6,00% kobiet,
zas Szkole Muzyczna II st.- 2,00%. Edukacje w Ognisku Muzycz-
nym zakonczylo 10,00%, natomiast 2,00% studentek ukonczyto
Ognisko Baletowe. Uczeszczanie na prywatne lekcje muzyki dekla-
rowato 4,00%, zas uczestnictwo w kursie muzycznym potwierdzito
14,00% kobiet.
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Wyniki badan wlasnych

Rola muzyki w zyciu przedszkolakow

Szeroko pojmowana muzyka jest jedna z kluczowych dziedzin
pelnego procesu wychowania oraz uczenia sie, ktéory ma swoj po-
czatek w okresie przedszkolnym i trwa nieprzerwanie przez pelny
okres edukacji kazdego czlowieka. Czynny kontakt dziecka z mu-
zyka oraz wszelkimi jej formami, posiada korzystny i, co istotne,
dtugotrwalty wplyw na calosciowy rozwo6j dziecka. Muzyka w jego
zyciu jest odpowiedzialna za umiejetnosS¢ réznicowania dzwie-
kow, ksztaltuje podzielnos¢ uwagi, czy tez, co niezwykle istotne
w tym okresie rozwoju, wspomaga jego nauke mowy. Muzyka, jak
rowniez rozne posrednie formy umuzykalniania dziecka w wieku
przedszkolnym, w sposob wymierny przyczynia si¢ do prawidto-
wego funkcjonowania jednostki w spoteczenstwie na réznych jego
plaszczyznach, ale rowniez ksztaltuje jego postawe i osobowos¢.

W ponizszych tabelach przedstawiono wyniki badan ukazujace
role muzyki w zyciu przedszkolakow.

Tabela 1. Umiejetnosci dziecka rozwijane poprzez stuchanie muzyki

Wiek badanych
sei Ogoblem
Kategorie odpowiedzi Do 30 lat Po“’sl'az:J 30

N % N % N %

Roznicowanie dzwiekow 19 /100,00 | 31 | 100,00 | 50 | 100,00

Lokalizacja dzwiekéw w czasie
i przestrzeni

7 136,84 | 7 | 22,58 | 14 | 28,00

Pamie¢ stuchowa 19 1100,00| 31 | 100,00 50 | 100,00
Rozwo6j mowy 16 | 84,21 | 27 | 87,10 | 43 | 86,00

Koncentracja na bodzcach 18 | 94,74 | 30 | 96,77 | 48 | 96,00

shuchowych

Podzielnos¢ uwagi 18 | 94,74 | 30 | 96,77 | 48 | 96,00

Zrodto: Badania wiasne, pytanie wielokrotnego wyboru
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Z analizy danych przedstawionych w Tabeli 1. wynika, zZe

wszystkie studentki sa zdania, iz stuchanie muzyki rozwija umie-

jetnosci roznicowania dzwiekow oraz pamiec¢ stuchowa dzieci. Nie-
mal wszystkie studentki do 30 r.z. (94,74%) i zblizony odsetek po-
wyzej 30 r.z. (96,77%) stwierdzily zgodnie, ze podczas stuchania
muzyki wazna jest koncentracja na bodzcach stuchowych oraz po-

dzielnos¢ uwagi. Wiekszos¢ ankietowanych bez wzgledu na wiek

(84,21% i 87,10%) twierdzila, ze stuchanie muzyki ma wpltyw row-

niez na rozwoéj mowy. 28,00% bylo zdania, ze shuchanie muzyki

przez dzieci rozwija ich umiejetnosci lokalizacji dzwieckow w czasie

i przestrzeni.

Tabela 2. Rola Spiewu dziecka

Wiek badanych
o . Ogodlem
Kategorie odpowiedzi Do 30 lat Powsl':: 130

N % N % N %
Wzmacnianie aparatu 19 |100,00| 31 | 100,00 | 50 | 100,00
glosowego dziecka
Usprawnianie ukladu 19 /100,001 31 | 100,00 | 50 | 100,00
oddechowego
Usprawnianie ukladu 16 | 84.21 5 16.13 | 21 | 42.00
krazenia ’ ’ ’
Usprawnianie ukladu 3 | 1579 | 3 968 6 | 12.00
trawiennego ’ ' ’
Usprawnianie uktadu 3 11579 | 9 2900 | 12 | 24.00
nerwowego ’ . ’
Usprawnianie ciala 10 | 52,63 | 15 | 48,39 | 25 | 50,00
Ksztaltowanie prawidlowej 8 4211 | 27 | 87.10 | 35 | 70.00
postawy ' 7 ’

Zrédto: Badanie wlasne, pytanie wielokrotnego wyboru

Na podstawie wynikow z Tabeli 2. mozna wnioskowac, iz naj-

wazniejsza rola Spiewu dziecka jest wzmacnianie aparatu gloso-
wego, a takze usprawnianie funkcjonowania uktadu oddechowego
dziecka, co podkreslaja wszystkie respondentki. Wiekszos¢ studen-
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tek powyzej 30 r.z. wskazywala na ksztaltowanie prawidlowej po-
stawy ciata (87,10%), natomiast wsrod odpowiedzi studentek poni-
zej 30 r.z. przewazalo usprawnianie uktadu krazenia (84,21%). Co
druga (50,00%) respondentka (bez wzgledu na wiek) byla zdania,
ze Spiew usprawnia cialo. 15,79% studentek w wieku do 30 r.z.
i 29,00% powyzej 30 r.z. uwazalo, ze wspomaga on prace ukladu
nerwowego. Okolo 12,00% uczestniczacych w badaniu przekona-
nych bylo o wspieraniu przez Spiew funkcjonowania uktadu tra-
wiennego dziecka.

Nalezy podkresli¢, ze niemal wszystkie studentki do 30 r. z.
(94,74%) i powyzej 30 r. z. (96,77%) zgadzaly sie ze stwierdzeniem,
ze podczas stuchania muzyki, grania na instrumentach, uczestni-
czenia w zabawach muzycznych przedszkolaki ucza sie¢ wyrazania
swoich emocji, natomiast pozostale nie maja zdania na ten temat.

Dane zawarte w Tabeli 3. wskazuja, jak wazna role pelni spie-
wanie piosenek dziecku. Wszystkie studentki (bez wzgledu na wiek)
byly zdania, ze Spiewanie dziecku sprzyja rozszerzaniu w atrakcyj-
ny sposob slownictwa oraz stymulowaniu rozwoju mowy poprzez
rytm, rymy i powtorzenia w piosenkach. Niemal wszystkie respon-
dentki (93,55%, 94,74%) wskazaly, ze Spiewanie umozliwia nauke
roznych zwrotow, okreslonych dzwiekow, co ulatwia odréznienie
ich w mowie potoczne;.

Tabela 3. Rola spiewania dziecku piosenek

Wiek badanych
s Ogoblem
. . . Powyzej
Kategorie odpowiedzi Do 30 lat 30 lat
N % N % N %

Uatrakcyjnianie formy ko-
munikacji

Rozszerzanie w atrakcyjny
sposo6b stownictwa i mozli- | 19 | 100,00 | 31 | 100,00 | 50 | 100,00
wosci wyrazowych
Stymulowanie rozwoju
mowy poprzez rytm, Iymy | 14 | 19900 | 31 | 100,00 50 | 100,00
i powtorzenia w piosen-
kach

15 | 78,95 | 27 | 87,10 | 42 | 84,00
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Wiek badanych
o Ogoblem
. . . Powyzej

Kategorie odpowiedzi Do 30 lat 30 lat

N % N % N %
Umozliwia nauke réznych
zwrotow, okreslonych
dzwiekow, co ulatwia od- 18 94,74 29 | 93,55 | 47 | 94,00
roznienie ich w mowie po-
tocznej
Pobudzanie dzieciecej wy-
obrazni i nauka abstrak- 16 84,21 26 | 61,30 | 42 | 84,00
cyjnego mysSlenia

Zrédto: Badanie wlasne, pytanie wielokrotnego wyboru

Zdecydowana wiekszos¢ (87,10%) powyzej 30 r.z. wskazala,
iz Spiewanie uatrakcyjnia forme komunikacji, natomiast zblizony
odsetek (84,21%) os6b do 30 r.z. uwazal, ze Spiewanie piosenek
pobudza dziecieca wyobraznie i uczy abstrakcyjnego myslenia.

Rowniez wigkszosc studentek (do 30 r.z. 83,87% i powyzej 30
r.z. 84,21%) utrzymywala, ze proces umuzykalniania przedszko-
lakow przyczynia sie do tatwiejszego nawiazywania relacji z rowie-
Snikami oraz dobrego funkcjonowania w spoleczenstwie. Pozostale
(ok. 16,00%) nie miato zdania na ten temat.

Rozbudzanie zainteresowain muzycznych przedszkolakow

Indywidualne zdolnosci muzyczne kazdego czlowieka, nie sa
jego wrodzonymi umiejetnosciami, lecz niejako wypadkowag wie-
loptaszczyznowego procesu zachodzacego na gruncie pierwotnych
sklonnosci i kontaktu cztowieka z muzyka. Przedszkole jest szcze-
golnym miejscem, gdzie wykorzystywane sa réznorodne formy
umuzykalniania dzieci, poprzez ktére maja one szanse rozwijania
swoich zainteresowan, wrazliwosci oraz zamitowania do muzyki,
przez co ksztaltuja swoj charakter, postawe i osobowos¢. Rozbu-
dzanie zainteresowan muzycznych moze obejmowac nie tylko pro-
wadzenie zajec ze Spiewu czy rytmiki, ale winno odnosic¢ sie row-
niez do zaznajamiania dzieci z zawodami bezposrednio i posrednio
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zwigzanymi z muzyka, organizowanie wyjs¢ do filharmonii, opery,
czy planowanie konkursow i prezentacji wokalno-ruchowych. Roz-
budzanie zainteresowan muzycznych, to rowniez mozliwos¢ obco-
wania dziecka z instrumentami muzycznymi, dzieki czemu majq
one szanse¢ na ekspresyjne wyrazenie swoich emocji i odczuc.

Ponizej przedstawiono analize wynikow dotyczaca rozbudzania
zainteresowan muzycznych przedszkolakow.

Wszystkie studentki, niezaleznie od wieku, stwierdzily zgodnie,
ze zorganizowane wyjscia przedszkolakoéw w miejsca pracy przedsta-
wicieli zawodow zwiazanych z muzyka rozbudzaja zainteresowania
muzyczne dzieci. Na to pytanie studentki odpowiadaty najczescie;j,
ze ,takie wyjScia sa ciekawag formag zapoznania dzieci z miejscami,
w ktorych «mieszka muzyka»”, umozliwiaja ,wprowadzenie dzieci do
Swiata muzyki poprzez ciekawa praktyke, a nie przez sucha, czesto
nudng i niejasng teori¢”. Takie wyprawy ,umozliwiaja przedszkola-
kom «poznanie od zaplecza» roznych miejsc, w ktorych muzyke sie
tworzy”, tam ,ksztaltuje sie w dzieciach poczucie piekna poprzez
wychowanie przez sztuke”. Respondentki ponizej 30 r.z. zaznacza-
ly, ze podczas spotkan w miejscach pracy przedstawicieli zawodow
zwiazanych z muzyka ,rozwija si¢ myslenie tworcze i dziecieca wy-
obraznia”, wlasnie tam ,dzieci maja sposobnos¢, by odkry¢ swiat
muzyki, gdyz nie we wszystkich rodzinach maja z nia stycznosc”.
Przebywajac w teatrze muzycznym, filharmonii, operze, szkole mu-
zycznej czy szkole tanca przedszkolaki ,poszerzaja zasob stownictwa
zwiazanego z muzyka”. Badane powyzej 30 r.z. zauwazaly, iz w miej-
scach tych ,panuje niecodzienny klimat, ktéry moze zafascynowac
dzieci i rozbudzi¢ w nich zainteresowanie muzyka”, tam ,przybliza
sie muzyke poprzez mozliwos¢ «bycia z nia na zywo»”. ,Bezposred-
ni kontakt z muzyka najbardziej dociera do dziecka”, a ,mozliwosc
zwiedzania kuluaréw, wejScia na scene, dotkniecia rekwizytow czy
proba wydobycia dzwieku z instrumentu jest dla przedszkolakow
bardzo atrakcyjnym doswiadczeniem i z pewnoscia na dtugo pozo-
stanie w ich pamieci, a moze nawet przyczyni sie do tego, ze dziecko
bedzie chciato zaczac¢ swoja «przygode z muzykay»”.

Ponadto o rozbudzaniu zainteresowan muzycznych dzieci w wie-
ku przedszkolnym poprzez wspotudziat w spotkaniach z ludzmi
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zwiazanymi zawodowo z muzyka przekonane sg wszystkie studentki
biorace udzial w badaniu. Respondentki powyzej 30 r.z. byly zdania,
ze ,bycie muzykiem jest czyms wiecej niz zwykla praca, jest pasja,
ktora nalezy dzieli¢ si¢ z dziecmi juz od najmlodszych lat, by mialy
mozliwos¢ obserwacji tego co najpiekniejsze w muzyce i by same
z siebie chcialy po nig siegac.” ,Wspotudzial w spotkaniach i inte-
rakcje z muzykami, daja dzieciom mozliwos¢ zywego doswiadczania
tego, co zwiazane jest z artystycznym zawodem”. ,,Osoba, ktora spo-
tyka sie z dziecmi, swoja postawa i w atrakcyjny sposob przedstawia
swoj zawod i1 Swiat muzyki, moze stac sie dla nich wzorcem oraz au-
torytetem, mie¢ wplyw na ich marzenia, zainteresowania muzyczne
i decyzje z nimi zwiazane, podejmowane w przysztosci’, ,pomaga
dzieciom ksztaltowac ich wyobraznie muzyczna”. ,Dla ludzi, ktorym
od dziecka stwarza sie mozliwoS¢ obcowania z muzyka, staje sie ona
ich towarzyszem na cale zycie. Przykladem moga by¢ dzieci muzy-
kow, ktore od najmltodszych lat maja kontakt z muzyka, «przesiaka-
ja nia», a w nastepstwie same zostaja muzykami”. Studentki do 30
r.z. najczesciej odpowiadaly, iz na spotkaniach ,dzieci maja mozli-
wos¢, by uslyszec historie dotyczace wlasnych doswiadczen i odczuc
zwiazanych z muzyka i wszelkich jej form, od os6b bezposrednio
z nia zwiazanych”. ,,Osoby, ktére wprowadzaja dzieci w swiat muzy-
ki moga «zarazi¢» dziecko swoja pasja do niej”, ,,zachecic¢ przedszko-
lakow do obcowania z muzyka i rozwijania zainteresowan muzycz-
nych na lekcjach spiewu, gry na instrumencie lub tanca”. Ponadto
studentki (bez wzgledu na wiek) twierdzily, ze ,,dziecko, ktore nigdy
nie miato do czynienia z muzyka ma mozliwos¢ doswiadczy¢ czegos
nowego- poznac swiat muzyki”, ,zaglebi¢ sie w nia, uslyszec, zo-
baczyc”, ,dotkna¢ nieznanego instrumentu, poznac¢ rézne sposoby
wydobycia dzwiekow na danym instrumencie lub techniki spiewu,
a takze ustyszec ciekawe historie muzyczne”.

Prawie wszystkie studentki (93,55%) powyzej 30 r.z. potwier-
dzaly znaczenie konkursow i wystepow publicznych z udziatem
dzieci z roznych placowek, w rozbudzaniu zainteresowan muzycz-
nych przedszkolakéw. Studentki PPiW (z dwoéch grup) byly zdania,
ze yjest to punkt motywacyjny i weryfikacyjny w kierunku realnych
zdolnosci muzycznych przedszkolakow”. ,Dziecko moze podzielic sie
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swoimi umiejetnosciami ze swoimi kolezankami i kolegami”, a ,po-
przez przedstawienie swoich uzdolnien réwiesnikom buduje poczu-
cie wlasnej wartosci i wyzwala wiare we wlasne mozliwosci”. ,Udzial
w konkursach i réznorodnych wystepach wyzwala w przedszkola-
kach wiele pozytywnych emocji, szczegolnie dume i radosc, co wigze
sie z checia podejmowania dalszej pracy, kolejnych wyzwan”. Dzieci
»maja sposobnos¢ ksztaltowania kultury odbioru sztuki wsréd ro-
wiesnikow z réznych srodowisk”. Niemal potowa (42,11%) respon-
dentek do 30 r.z. nie miata zdania co do wplywu takich spotkan na
rozbudzanie zainteresowan muzycznych dzieci w wieku przedszkol-
nym, natomiast ponad potowa z nich (57,89%) najczesciej odpowia-
data, ze ,dzieci majg szanse czynnie uczestniczy¢ w organizowanych
wydarzeniach i tym samym angazowac sie¢ w proces umuzykal-
nienia razem z rowiesnikami z innych placowek przedszkolnych”.
»,Dzieci nasladuja siebie wzajemnie, jezeli wiec podoba im sie to, co
potrafi kolezanka/ kolega, to starajg si¢ podpatrze¢ co moga zro-
bi¢, by by¢ réwnie doskonalym w tym co robia inni, chca «miec tak
samo»”. Spotkania takie ,umozliwiajg odkrycie ukrytych talentow
muzycznych”, ,ucza przedszkolakow dyscypliny (przygotowanie
sie do wystepow w domu), cierpliwosci (czekanie na swoja kolej)”.
Studentki z dwéch grup uwazaly, ze ,poprzez obserwacje prezenta-
cji ruchowych i stuchanie popisow wokalnych rowiesnikow, dzieci
moga skorzysta¢ z pomystow na rozwijanie albo tez odkrycie swoje-
go wlasnego talentu muzycznego”. Podczas udzialu w konkursach
i prezentacji swoich uzdolnien ,dzieci pokonuja wlasna nieSmialosc,
ksztaltuja umiejetnosci radzenia sobie z lekiem zwiazanym z wysta-
pieniem przed nieznanymi dziecmi”, ale rowniez ,nawiazuja i budu-
ja bliskie relacje kolezenskie”.

Wszystkie studentki podkreslaty, iz mozliwos¢ obcowania
z instrumentami muzycznymi sprzyja rozbudzaniu zamitlowania
do muzyki wsrod przedszkolakow. Studentki do 30 r.z. uwazaty, ze
y»na rozwijanie pasji muzycznych przedszkolakow w duzej mierze
ma wplyw to jak wyglada ich pierwszy kontakt z instrumentem”.
»sDzwieki wydawane przez instrument sa dla dzieci stuchowo atrak-
cyjne, wazniejsza role odgrywa jednak zmyst dotyku — mozliwosc
dotykania instrumentu, czucia jego ksztaltu, a takze postrzeganie
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jego barwy”. ,Kiedy dzieci sa zafascynowane muzyka, potrafig na-
wet samodzielnie tworzy¢ instrumenty w warunkach domowych
(wystarczy chocby kilka szklanek wypelnionych woda do roznego
poziomu i metalowa tyzeczka) i same eksperymentuja z dzwicka-
mi. Instrumenty wlasnorecznie zrobione pozwalaja przedszkolakom
rozwija¢ muzyczna pasje i kreatywnosc, wowczas brak dostepu do
tych prawdziwych nie stanowi przeszkody”. Kobiety powyzej 30 r.z.
stwierdzily, ze ,instrumenty muzyczne to nie zabawki, lecz narze-
dzia, ktore ucza i bawia. Rozwijaja nie tylko zainteresowania mu-
zyczne dzieci, lecz przede wszystkim ich osobowosc”. ,Jesli dlonig
mozna dotknac¢ instrumentu, to i dusza mozna dotkngac¢ muzyki.”
y,Umitlowanie do muzyki zaczyna sie od fascynacji narzedziami, kto-
rymi mozna ja tworzyc”. Prawie polowa respondentek z dwoch grup
wskazala, ze mozliwos¢ obcowania z instrumentami ,jest dla dzieci
atrakcyjnym doswiadczeniem, gdyz zazwyczaj nie maja one w domu
dostepu do nich”. ,Bliski kontakt poprzez dotyk rozbudza ciekawosc¢
zwiazang ze sposobem wydobycia dzwieku z instrumentu”.

Nalezy podkresli¢, ze zdecydowana wiekszos¢ (87,10%) bio-
racych udzial w badaniu powyzej 30 r.z. potwierdzita rozbudza-
nie zainteresowan muzycznych dzieci, poprzez udzial w zajeciach
z rytmiki. Studentki te najczesciej odpowiadaty, ze ,dzieci na zaje-
ciach maja mozliwoS¢ zapoznania sie z roznymi gatunkami muzy-
ki”, tym samym rowniez ,pogltebiaja swoja wiedze dotyczaca muzy-
ki”. W nastepstwie wplywa to na fakt, ze ,sq otwarte na muzyczne
doswiadczenia”, co wiecej ,same poszukuja muzyki w swoim co-
dziennym zyciu”. Udzial przedszkolakow w zajeciach z rytmiki ,,po-
zwala im doswiadczy¢ radosci i satysfakcji z wlasnych improwiza-
¢ji, zarowno ruchowych, jak i instrumentalnych”. ,Muzyka, ktora
zakorzenia sie¢ w naturalnej aktywnosci zabawowej przedszkola-
kow, otwiera perspektywy na aktywne doswiadczanie swiata”.
Wiekszosc¢ (68,42%) kobiet do 30 r.z. uwazala, ze zajecia z rytmi-
ki intensyfikuja zainteresowania muzyczne dzieci, ktore ,chetniej
Spiewaja i eksperymentuja z muzyka”, a ,w muzycznych zabawach
zaspokajajg gtod ruchu”. Zabawy i praca z muzyka ,uwrazliwiajg
dzieci na rytm i melodie, dzieki czemu potrafig one czerpac radosc
plynaca ze stuchania muzyki”, takze ,ksztaltuja smak muzyczny
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przedszkolakow” oraz ,poczucie rytmu, co wzbudza fascynacje
tancem”. Studentki z dwoch grup stwierdzily, ze ,dzieci sq szczesli-
we, kiedy razem z rowieSnikami moga bawi¢ sie¢ muzyka, bo lubig
zabawy rytmem”, a zajecia z rytmiki umozliwiajg im ,bliski kontakt
z roznymi gatunkami muzyki, Spiewem, instrumentami, tancem
oraz udzial w zabawach ruchowych, co pozwala rozwijac¢ zaintere-
sowania muzyczne przedszkolakow”. Co piata studentka, bioraca
udzial w badaniu, wybrata kategorie nie mam zdania.

Tabela 4. Aranzacja przedszkolnych kacikéw muzycznych a rozbu-
dzanie zainteresowan muzycznych przedszkolakow

Wiek badanych
el Ogolem
. . . Powyzej

Kategorie odpowiedzi Do 30 lat 30 lat

N % N % N %
Biuletyny muzyczne 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Literatura dziecieca o te-
matyce muzycznej, w tym
ksiazki opisujace zycie 12| 63,16 | 7 22,58 19 | 38,00
i tworczos¢ muzykow i kom-
pozytorow

Roznorodne instrumenty
muzyczne — prawdziwe in-
strumenty (instrumenta- 19 | 100,00 | 31 | 100,00 | 50 |100,00
rium Orffa) lub wykonane
samodzielnie przez dzieci
Odtwarzacz CD

(wraz z ptytami)

Plansze edukacyjne

o tematyce muzycznej
Mikrofon do wystepow
przed grupa przedszkolna

Inne 0 0,00 1 3,23 1 2,00

4 | 21,10 | 27 | 87,10 | 31 | 64,00

14| 7368 | 7 | 22,58 | 21 | 42,00

5 | 26,32 | 24| 77,42 | 29 | 58,00

Zrodto: Badanie wlasne, pytanie wielokrotnego wyboru

Na podstawie danych zawartych w tabeli 4. nalezy stwierdzic,
ze wszystkie respondentki biorace udziat w badaniu byly zdania,
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ze w rozwijaniu zainteresowan muzycznych dzieci w kacikach
przedszkolnych najistotniejsza role odgrywa obecnosc¢ instrumen-
tow muzycznych, zarowno tych ,prawdziwych”, jak i wykonanych
samodzielnie. Zdecydowana wigkszos¢ osob powyzej 30 r.z. pod-
kreslala, ze powinien znalez¢ sie tam rowniez odtwarzacz CD (wraz
z plytami) (87,10%), a takze mikrofon do wystepow publicznych
przed grupa przedszkolna (77,42%). Wiekszos¢ studentek ponizej
30 r.z. wskazata na obecnos¢ w kacikach muzycznych plansz edu-
kacyjnych o tematyce muzycznej (73,68%) oraz literatury dziecie-
cej o tematyce muzycznej (63,16%). Znikomy odsetek (3,23%) wy-
bierajac kategorie: inne, zaproponowat ,kolorowe peruki i stroje do
przebierania sie np. za piosenkarzy”.

Stwarzanie okazji do rozwijania zainteresowan muzycz-
nych przedszkolakow w Srodowisku rodzinnym

Rozwoj osobowosci kazdego dziecka nastepuje poprzez jego
czynne uczestnictwo w dzialaniu, przezywaniu oraz skrupulatnym
poznawaniu otaczajacej go rzeczywistosci, przede wszystkim w jego
najblizszym Srodowisku, czyli rodzinie. Bardzo rzadko rozwoj zain-
teresowan dokonuje sie indywidualnie, czesciej ma on zwiazek ze
Srodowiskiem wychowawczym, ktore to nie tylko wyznacza wzorce
konkretnych rél spotecznych, ale rowniez tworzy plaszczyzne do
uczenia sie, badz tez nabywania zainteresowan, rowniez tych mu-
zycznych. Rozwijanie zainteresowan muzycznych dziecka w Srodo-
wisku rodzinnym, to miedzy innymi podejmowanie zabaw rytmicz-
nych, Spiewanie, tworzenie wlasnych piosenek czy instrumentow,
ale rowniez wspolne wyjscia na koncerty, do filharmonii, kina, czy
na musicale. Sukcesywne podejmowanie roznego rodzaju form
aktywnosci muzycznej z udziatem Srodowiska rodzinnego sprzyja
ksztaltowaniu zainteresowan dzieci.

Ponizszy material zawiera wyniki dotyczace stwarzania okazji
do rozwijania zainteresowan muzycznych przedszkolakéw w Sro-
dowisku rodzinnym.

Prawie wszystkie osoby (bez wzgledu na wiek) twierdzily, ze roz-
woj zainteresowan muzycznych dziecka zalezny jest od sytuacji eko-
nomicznej rodziny (ok. 90,00%). Odmiennego zdania jest 9,68% stu-
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dentek powyzej 30 r. z.. Zaledwie 10,53% ankietowanych zaznaczylo
kategorie ,nie mam zdania”, a byly to tylko studentki ponizej 30 r.z.
Ponadto z analizy zebranego materialu wynika, ze wszystkie respon-
dentki w wieku do 30 r.z. i 96,77% powyzej 30 r.z. zdecydowanie
twierdzily, iz rodzina stanowi znaczace srodowisko w rozwijaniu za-
interesowan muzycznych przedszkolakow. Niewielki odsetek (3,23%)
powyzej 30 r.z. ma catkowicie odmienne zdanie na ten temat.

Z danych przedstawionych w tabeli 5. wynika, iz zdaniem
wszystkich studentek (niezaleznie od wieku) zainteresowania mu-
zyczne przedszkolakow rozwijane sa przede wszystkim w trakcie
zabaw muzyczno-ruchowych, dzwiekonasladowczych, muzycznych
i rytmicznych, a takze podczas $Spiewania piosenek. Wiekszos¢ ko-
biet powyzej 30 r. z. zdecydowanie wskazalo malowanie do muzyki
(70,97%) oraz czytanie ksiazek o tematyce muzycznej (61,29%). Nie-
mal co czwarta studentka (24,00%) zaznaczyla muzyczne gry kom-
puterowe jako aktywno$¢ muzyczna rozwijajaca zainteresowania
muzyczne przedszkolakow. 3,23% powyzej 30 r.z. zaproponowata
»Stuchanie muzyki klasycznej, filmowej, rozrywkowej dla dzieci”.

Tabela 5. Aktywnosci muzyczne a rozwijanie zainteresowan muzycz-
nych dzieci

Wiek badanych
o . 2 l
Kategorie odpowiedzi Do 30 lat Powyzej Ogolem
30 lat
N % N % N %
Zabawy rytmiczne 19 | 100,00 | 31 | 100,00 | 50 | 100,00
Zabawy muzyczne 19 | 100,00 | 31 | 100,00 | 50 | 100,00

Zabawy dzwiekonasladowcze | 19 | 100,00 | 31 | 100,00 | 50 | 100,00

Zabawy muzyczno-ruchowe 19 | 100,00 | 31 | 100,00 | 50 | 100,00
Czytanie ksiazek o tematyce

2 10,53 | 19 | 61,29 | 21 | 42,00

muzycznej

Muzyczne gry komputerowe 5 26,32 7 | 22,58 | 12 | 24,00
Malowanie do muzyki 9 47,37 | 25 | 70,97 | 34 | 68,00
Spiewanie piosenek 19 1 100,00 | 31 | 100,00 | 50 /100,00
Inne 1 5,26 1 3,23 2 4,00

Zrédto: Badanie wtasne, pytanie wielokrotnego wyboru
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Tabela 6. Dzialania podejmowane w Srodowisku rodzinnym w celu
rozwijania zainteresowan muzycznych przedszkolakow

Wiek badanych
Kategorie odpowiedzi Do 30 lat Powyzej Ogolem
30 lat
N % N % N %

Tworzenie wlasnych inter-
pretacji ruchowych do mu- 2 10,53 | 19 | 61,29 | 21 | 42,00
zyki

Tworzenie wlasnych instru-

19 |100,00| 31 | 100,00| 50 | 100,00

mentow

Tworzenie melodii 9 | 47,37 | 3 9,67 12 | 36,00
Tworzenie piosenek 2 10,53 | 4 12,90 6 12,00
Wspolne Spiewanie piosenek| 19 | 100,00, 31 | 100,00| 50 | 100,00
Wspoélne muzykowanie 0O | 00,00 | 5 16,13 5 10,00

Stuchanie réznych gatun-
kow muzyki

Wyzwalanie spontanicznej
aktywnosci dziecka

Inne 1 5,26 0 0,00 1 2,00

19 |100,00| 31 | 100,00| 50 | 100,00

2 /10,53 | 2 6,45 4 8,00

Zrédto: Badanie wlasne, pytanie wielokrotnego wyboru

Na podstawie danych ukazanych w tabeli 6. mozna stwierdzic,
iz, osoby do 30. jak i powyzej 30. roku zycia jako najchetniej podej-
mowane dzialania w Srodowisku rodzinnym, majace na celu rozwi-
janie zainteresowan muzycznych dzieci, wskazywaly wspolne Spie-
wanie piosenek oraz stuchanie roznych gatunkéw muzyki, a takze
tworzenie wlasnych instrumentéw. Wiekszos¢ kobiet (61,29%) po-
wyzej 30 r.z. twierdzilo, Ze jest to tworzenie wtasnych interpretacji
ruchowych do muzyki. Niemal co druga studentka do 30 r.z. wy-
brata tworzenie melodii. Tworzenie piosenek (12,00%), a wyzwa-
lanie spontanicznej aktywnosci dziecka (8,00%) zyskalo mniejsza
aprobate. Podobnag liczbe wskazan dostrzegamy w drugiej grupie.
Zaledwie 16,13% studentek wskazalo wspolne muzykowanie jako
dzialanie rozwijajace zainteresowania muzyczne dzieci, a byly to
tylko studentki powyzej 30 r.z. Tylko 5,26% mtlodszych studentek
wybierajac opcje inne, podkreslita ,wspolne poszukiwanie muzyki
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w otaczajacym nas Srodowisku, czego przykladem jest np.: kapia-
ca woda, plynaca rzeka, spiew ptakow, szelest liSci na wietrze”.

Zdaniem przyszlych nauczycielek najczesciej podejmowana
przez rodzicow forma aktywnosci muzycznej poza domem wspol-
nie z dzieckiem jest uczestnictwo w koncertach w filharmonii, co
stwierdzity wszystkie osoby biorace udziat w badaniu. Nalezy pod-
kresli¢, ze studentki nie podaly innych propozycji np. uczestnictwa
w koncertach na Swiezym powietrzu, uczestnictwa w spektaklach
baletowych czy stuchania ulicznych muzykow.

Tabela 7. Aktywnosci muzyczne wykorzystujace multimedia, podej-
mowane przez rodzicow wspoélnie z dzieckiem w domu

Wiek badanych
. Ogoélem
Kategorie odpowiedzi Do 30 lat Pg:)”}l'az: J

N % N % N %

Ogladanie koncertow
streamingowych
Ogladanie spektakli
muzycznych on-line
Ogladanie spektakli
baletowych on-line
Ogladanie filméow
muzycznych

Stuchanie audycji radiowych
o tematyce muzycznej
Odtwarzanie shuchowisk
muzycznych

5 12632 6 | 19,35| 11 | 22,00

6 | 31,58 | 4 | 12,90 | 10 | 20,00

0 0,00 4 11290 | 4 | 8,00

8 | 42,11 | 12 | 38,71 | 20 | 40,00

13 | 68,42 | 27 | 87,10 | 40 | 80,00

15 | 78,95 | 28 | 90,32 | 43 | 86,00

Zrodto: Badanie wlasne, pytanie wielokrotnego wyboru

Z danych przedstawionych w tabeli 7. wynika, Zze najpopu-
larniejszymi formami aktywnosSci muzycznej podejmowanymi
przez rodzicow wspolnie z dzieckiem w domu przy wykorzysta-
niu multimediow sa: odtwarzanie stuchowisk radiowych (78,95%,
90,32%), oraz sluchanie audycji radiowych o tematyce muzycznej
(68,42%, 87,10%). Mniej wskazan otrzymato ogladanie spektakli
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muzycznych on-line (31,58%, 12,90%) i zblizony odsetek (42,11%,
38,71%) uznal, ze do aktywnosci tych nalezy rowniez wspolne ogla-
danie filméw muzycznych. Niemal co piata studentka wybrata ogla-
danie koncertow streamingowych. 12,90% kobiet wskazato oglada-
nie spektakli baletowych on-line, a byly to tylko studentki powyzej
30 r.z.

Tabela 8. CzestotliwoS¢ rozwijania zainteresowan muzycznych
przedszkolakéw w srodowisku rodzinnym

Wiek badanych
Kategorie odpowiedzi Do 30 lat Pg‘g}l':tej Ogolem
N % N % N %
Codziennie 14 | 73,68 29 | 93,55 | 43 | 86,00
Co drugi dzien 2 10,53 0 0,00 2 4,00
Dwa razy w tygodniu 1 5,26 2 6,45 3 6,00
Raz w tygodniu 2 10,53 0 0,00 2 4,00
‘f,zg%zoizjn?f raz 0 0,00 0 | 000 | 0o | 0,00
Nie mam zdania 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Razem 19 | 100,00 | 31 | 100,00 | 50 | 100,00

Zrédlo: Badanie wtasne

Jak wynika z przeprowadzonych badan, prawie wszystkie stu-
dentki powyzej 30 r.z. (93,55%) oraz wiekszos¢ studentek do 30 r.z.
(73,68%) twierdzila, ze zainteresowania muzyczne przedszkolakow
w Srodowisku rodzinnym nalezy rozwija¢ codziennie. Niewielki od-
setek (6,45%, 5,26%) zaznaczyl, ze wystarczy rozwijac zaintereso-
wania muzyczne dzieci w domu dwa razy w tygodniu. 10,53% osob
ponizej 30 r.z. podalo, ze zajecia powinny odbywac sie co drugi
dzien i tylez samo raz w tygodniu.
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Dzialania przedszkola na rzecz rozwijania muzycznych
zainteresowan dzieci

W przypadku szeroko rozumianej edukacji przedszkolnej,
nadrzedng formg aktywnosci dzieci jest zabawa, czyli aktywiza-
cja dziecka poprzez kontakty spoleczne z rowiesnikami, poznawa-
nie oraz ruch i ekspresje. Wsrod wielu przykladow ekspresji wy-
rozni¢c mozna ekspresje muzyczna, ktora wplywa na wrazliwosc
uczuciowa, estetycznag, ale rowniez zdolnos¢ myslenia dzieci. Dzia-
lania przedszkoli w kierunku rozwijania zainteresowan muzycz-
nych wychowankow, to przede wszystkim propagowanie réznych
zabaw z muzyka i instrumentami, shuchanie muzyki, spiewanie,
prowadzenie zajecC rytmicznych, ale rowniez zaznajamianie dzieci
z roznymi gatunkami muzycznymi, jak np. jazz, folklor, muzyka
filmowa. Warto jednak zauwazy¢, iz rola nauczyciela wychowania
przedszkolnego w zakresie ekspresji muzycznej swoich wychowan-
kow, w duzej mierze jest uzalezniona od jego zainteresowan mu-
zycznych.

Wszystkie studentki powyzej 30 r.z. oraz wiekszos¢ do 30 r.z.
(78,95%) potwierdzita, ze przedszkole wspiera rozwoj uzdolnien
muzycznych przedszkolakow. Niewielki odsetek (21,05%) nie miato
zdania, a byly to studentki ponizej 30 r.z.

Pozyskane dane pozwalajg stwierdzi¢, ze prawie wszystkie
osoby (93,55%) powyzej 30 r.z. i 68,42% ponizej 30 r.z. wybraty
prace zbiorowa jako najlepsza forme prowadzenia zaje¢ umuzy-
kalniajacych w przedszkolu. Co trzecia (31,58%) studentka do 30
r.z. wskazata prace indywidualna. Zaskoczeniem byto to, ze zadna
studentka nie wybrata pracy zespolowej jako sprzyjajacej rozwija-
niu zainteresowan muzycznych przedszkolakow, ktéra moze miec
zastosowanie np. podczas nauki tancow czy gry na instrumentach
perkusyjnych.

O integrowaniu muzyki z innymi tresciami edukacyjnymi przez
nauczycieli przedszkolnych, byla przekonana wiekszosc¢ (70,97%)
ankietowanych powyzej 30 r.z. Niemal co czwarta respondentka
powyzej 30 r.z. ma odmienny poglad na ten temat. Ponad polowa
(52,63%) studentek do 30 r.z. stwierdzila ,nie mam zdania”.
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Tabela 9. Czestotliwos¢ realizowania zaje¢ muzycznych w przedszkolu

Wiek badanych
o Ogolem
Kategorie odpowiedzi Do 30 lat Powyzej &
30 lat

N % N % N %
Codziennie 3 15,79 | 6 | 19,35 | 9 | 18,00
Co drugi dzien 2 10,53 | 15 | 48,39 | 17 | 34,00
Dwa razy w tygodniu 14 73,68 10 | 32,26 | 24 | 48,00
Raz w tygodniu 0 000 | 0 | 0,00 | O | 0,00
Rezadziej niz raz 0 000 | O | 0,00 | 0 | 0,00
w tygodniu
Razem 19 | 100,00 | 31 |100,00 50 | 100,00

Zrédlo: Badanie wtasne

Z danych prezentowanych w tabeli 9. wynika, iz wiekszos¢
(73,68%) respondentek do 30 r.z. uwazala, ze zajecia muzyczne
powinny byc¢ realizowane dwa razy w tygodniu, zas prawie polowa
(48,39%) powyzej 30 r.z stwierdzila, ze powinny one odbywac sie co
drugi dzien. Okoto 18,00% studentek bylo zdania, ze zajecia mu-
zyczne w przedszkolu powinny by¢ realizowane codziennie.

Dane zawarte w tabeli 10. swiadcza o tym, ze wszystkie stu-
dentki (bez wzgledu na wiek) sa zdania, iz najchetniej podejmo-
wanymi przez dziecko formami aktywnosci muzycznej w Srodowi-
sku przedszkolnym sa zabawy dzwiekonasladowcze, oraz wspolne
Spiewanie piosenek, a takze zabawy w echo, zabawy taneczne
i gimnastyka przy muzyce. Zdaniem przysztych nauczycielek dzieci
w przedszkolu réwniez z przyjemnoscig uczg sie piosenek oraz gra-
ja nainstrumentach i rozwigzuja zagadki muzyczne. Wszystkie pa-
nie powyzej 30 r.z. zgodnie wskazaly wytupywanie i wyklaskiwanie
rytmow, malowanie do muzyki jako formy aktywnosci muzycznej
najchetniej podejmowane przez dziecko w Srodowisku przedszkol-
nym.
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Tabela 10. Formy aktywnosci muzycznej najchetniej podejmowane

przez dziecko w srodowisku przedszkolnym

Wiek badanych

o ei Ogodltem
Kategorie odpowiedzi Do 30 lat Powyzej g
30 lat
N % N % N %

Zabawy dzwigkonasladowcze 19 | 100,00 | 31 | 100,00 | 50 | 100,00

Nauka piosenek 19 | 100,00 | 31 | 100,00 | SO0 | 100,00

Spiewanie piosenek solo 0 0,00 7 22,58 7 | 14,00

Wspoblne Spiewanie piosenek | 19 | 100,00 | 31 | 100,00 | 50 | 100,00

Gra na instrumentach 19 | 100,00 | 31 | 100,00 | 50 | 100,00
Zabawy taneczne 19 | 100,00 | 31 | 100,00 | 50 | 100,00
Gimnastyka przy muzyce 19 | 100,00 | 31 | 100,00 | 50 | 100,00
Zabawa w echo 19 | 100,00 | 31 | 100,00 | 50 | 100,00
Zagadki muzyczne 19 | 100,00 | 31 | 100,00 | 50 | 100,00

Stuchanie muzyki powaznej 6 | 31,58 | 29 | 93,55 | 35| 70,00

Stuchanie muzyki relaksa-

11| 57,80 | 30 | 96,77 | 41 | 82,00

cyjnej
Malowanie do muzyki 18 | 94,74 | 31 | 100,00 | 49 | 98,00
Zabawy ilustracyjne 3 | 15,79 | 26 | 83,87 | 29 | 58,00

Wytupywanie i wyklaskiwa-
nie rytmow

Recytacja rytmizowanego tek-
stu z wyklaskiwaniem
Akompaniowanie do piosenek

12| 63,16 | 31 | 100,00 | 43 | 86,00

2 | 10,53 | 26 | 83,87 | 28| 56,00

przy zastosowaniu instru- 4 | 21,05 | 31 | 100,00 | 35| 70,00
mentow perkusyjnych
Tworzenie muzyki 16 | 84,21 | 27 | 87,10 | 43 | 86,00

Tworzenie wlasnych interpre-
tacji ruchowych do muzyki

Inne 0| 000 | 0| 000 | 0 0,00

11| 57,80 | 26 | 83,87 | 37 | 74,00

Zroédto: Badanie wtasne, pytanie wielokrotnego wyboru
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Prawie wszystkie studentki powyzej 30 r.z. twierdzily, Ze jest to
shuchanie muzyki relaksacyjnej (96,77%) oraz powaznej (93,55%).
Zblizony odsetek (84,21%, 87,10%) podkreslit tworzenie muzyki.
Ponadto 83,87% oso6b powyzej 30 r.z. wskazato zabawy ilustracyj-
ne, a takze tworzenie wlasnych interpretacji ruchowych do mu-
zyki, przy czym podobnego zdania byla tu réwniez ponad polowa
ankietowanych (57,89%) do 30 r.z. Zaskoczeniem okazato sie to, iz
prawie wszystkie (83,87%) osoby powyzej 30 r.z. podkreslaty recy-
tacje rytmizowanego tekstu z wyklaskiwaniem, gdzie tylko 10,53%
ponizej 30 r.z. wybralo ta forme jako aktywnos¢ muzyczna pode;j-
mowanag przez dziecko. Zroznicowang ilos¢ wskazan dostrzega sie
przy akompaniowaniu piosenek z zastosowaniem instrumentow
perkusyjnych, gdyz niemal co piata studentka do 30 r.z. podkre-
Slata te kategorie i wszystkie powyzej 30 r.z. Tylko 14,00% ankie-
towanych wskazalo Spiewanie piosenek solo, a byly to studentki
powyzej 30 r.z.

Wiekszos¢ kobiet powyzej 30 r.z. (80,65%) i ponizej 30 r.z.
(68,42%) podkreslala, iz przedszkole umozliwia dzieciom obcowa-
nie z instrumentarium Carla Orffa. Niemal co czwarta studentka
(24,00%) bez wzgledu na wiek nie miala zdania na ten temat.

Tabela 11. Gatunki muzyczne wykorzystywane przez nauczyciela
podczas zaje¢ muzycznych w przedszkolu

Wiek badanych
; Ogoblem
Kategorie Do 30 lat | Powyzej 30 lat
odpowiedzi
N % N % N %
Muzyka ludowa/ 2 | 10,53 | 15 | 4839 | 17 | 34,00
folklor muzyczny
Jazz 0 | 0,00 2 6,45 2 4,00
Muzyka elektronicz-

0 | 0,00 0 0,00 0 0,00
na

Muzyka klasyczna 19 | 100,00 | 31 100,00 50 100,00

Muzyka sceniczna 0 0,00 0 0,00 0 0,00

Muzyka wokalna 2 10,53 6 19,35 8 16,00
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Wiek badanych 3
olc{l:t)e“gric::cil:i Do 30 lat Powyzej 30 lat Ogolem
N % N % N %
Muzyka symfoniczna| 9 47,37 22 70,97 34 68,00
Muzyka solowa 11 | 57,89 11 35,48 22 44,00
Muzyka filmowa 0 0,00 7 22,58 7 14,00
Country 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Disco polo 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Muzyka dziecieca 19 | 100,00 | 31 100,00 50 100,00

Zrodto: Badanie wlasne, pytanie wielokrotnego wyboru

Analizujac zawartos¢ Tabeli 11, mozna zauwazy¢, iz wszyst-
kie studentki przekonane sa o tym, ze nauczyciele podczas zajec
umuzykalniajacych w przedszkolu siegaja po muzyke klasycznag
i ta z repertuaru dzieciecego. Wiekszos¢ (70,97%) ankietowanych
powyzej 30 r.z. uwaza, ze jest to muzyka symfoniczna, natomiast
ponad potowa (57,89%) badanych do 30 r.z. wskazata muzyke so-
lowa. Identyczny odsetek (10,53%) ankietowanych ponizej 30 r.z
uwazal, ze nauczyciele podczas zaje¢ umuzykalniajacych w przed-
szkolu wykorzystuja muzyke wokalna oraz folklor muzyczny. Naj-
mniej odpowiedzi dotyczacych gatunkéw muzyki przyblizanych
przedszkolakom podczas zaje¢ umuzykalniajacych uzyskatly kate-
gorie: jazz (4,00%) oraz muzyka filmowa (14,00%), a wskazaly je
tylko studentki powyzej 30 r.z.

Zdaniem wszystkich studentek bioracych udziat w bada-
niu, podczas realizacji zaje¢ muzycznych w grupach przedszkol-
nych nauczyciele wykorzystuja nastepujace instrumenty: dzwon-
ki diatoniczne, tamburyn, bebenek, janczary, tréjkat, marakasy
oraz talerze (Tabela 12). Mniej niz polowa (41,94%) ankietowa-
nych powyzej 30 r.z. wskazata klawesyn. Zaledwie 12,00% re-
spondentek jest zdania, ze jest to instrument klawiszowy,
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a odpowiedzialy w ten sposob tylko badane powyzej 30 r.z. Oko-
lo 8,00% studentek wskazalo gitare i pudetko akustyczne jako
instrumenty wspomagajace realizacje zaje¢ umuzykalniajacych

w przedszkolu.

Tabela 12. Instrumenty najczesciej wykorzystywane przez nauczy-
cieli do realizacji zaje¢ muzycznych w grupach przedszkolnych

Wiek badanych i
oﬁ:tﬁf;r;zi Do 30 lat | Powyzej 30 lat Ogolem
N % N % N %

Dzwonki diatoniczne | 1o | 16000| 31 | 100,00 | 50 | 100,00
(cymbalki)
Gitara 2 10,53 2 6,45 4 8,00
Flet prosty 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Tamburyn 19 | 100,00 31 100,00 | 50 100,00
Pianino/ keyboard 0 0,00 4 12,90 6 12,00
Bebenek 19 | 100,00 31 100,00 | 50 100,00
Klawesyn 3 15,79 13 41,94 16 32,00
Janczary 19 | 100,00, 31 100,00 | 50 100,00
Skrzypce 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Trojkat 19 | 100,00 31 100,00 | 50 100,00
Marakasy 19 | 100,00 31 100,00 | 50 100,00
Talerze 19 | 100,00, 31 100,00 | 50 100,00
Pudetko akustyczne 2 10,53 2 6,45 4 8,00

Zrédto: Badanie wlasne, pytanie wielokrotnego wyboru
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Tabela 13. Rodzaj muzyki, ktéry powinien towarzyszy¢ dzieciom
podczas poobiedniego odpoczynku

Wiek badanych
: Ogolem
Kategorie . .
odpowiedzi Do 30 lat Powyzej 30 lat
N % N % N %
Muzyka klasyczna 10 | 52,63 8 25,81 18 | 36,00
Muzyka filmowa 9 47,37 16 51,61 25 50,00
Folklor 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Muzyka instrumen- 9 | 47,37 | 23 | 74,19 | 32 | 64,00
talna
Muzyka wokalna 3 15,79 16 51,61 19 19,00

Muzyka wokalno-
-instrumentalna

Muzyka relaksacyjna 19 | 100,00 | 31 100,00 50 | 100,00

0 0,00 0 0,00 0 0,00

Odglosy natury 19 | 100,00 | 31 100,00 50 | 100,00

Nie mam zdania 0 0,00 0 0,00 0 0,00

Zrédto: Badanie wlasne, pytanie wielokrotnego wyboru

Jak wynika z danych zamieszczonych w Tabeli 13. podczas
poobiedniego odpoczynku dzieciom powinna towarzyszyc, zdaniem
wszystkich studentek, muzyka relaksacyjna oraz odglosy natury.
Muzyke instrumentalng wskazata wiekszos¢ (74,19%) responden-
tek powyzej 30 r.z. Identyczny odsetek ankietowanych do 30 r.z.
stanowigcy niemal potowe (47,37%) studentek uczestniczacych
w badaniu, utrzymywalo, ze spokojny i efektywny odpoczynek za-
pewnia przedszkolakom muzyka filmowa, a takze instrumentalna,
natomiast ponad potowa (51,61%) z nich powyzej 30 r.z. wybrala
muzyke filmowg oraz wokalng. Prawie co czwarta (24,00%) stu-
dentka (z dwoch grup) twierdzila, ze dzieci po obiedzie powinny
odpoczywac shuchajac muzyki klasyczne;j.
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Tabela 14. Formy grupowych spotkan z muzyka wplywajace na roz-
wijanie zainteresowan muzycznych przedszkolakow

Wiek badanych
Kategorie odpowiedzi Do 30 lat | FoWyZej Ogdlem
30 lat

N % N % N %
Uroczystosci przedszkolne 6 | 31,58 | 10| 32,26 | 16 | 32,00
Konkursy taneczne 11 | 57,89 |28 | 90,32 | 39 | 78,00
Konkursy piosenek 15| 78,95 19| 61,29 | 34 | 68,00
Audycje muzyczne 15| 78,95 |31 |100,00| 46 | 92,00
Koncerty w filharmonii 15| 78,95 |31 |100,00| 46 | 92,00
Inne 0| 0,00 | 1| 3,23 1 | 2,00

Zrédto: Badanie wlasne, pytanie wielokrotnego wyboru

Dane w tabeli 14. wskazuja, ze wsrod form grupowych spotkan
z muzyka, ktore maja najwiekszy wplyw na rozwijanie zaintereso-
wan muzycznych przedszkolakow sg koncerty w filharmonii oraz
audycje muzyczne, wskazala je zdecydowana wiekszos¢ (78,95%)
kobiet do 30 r.z. oraz wszystkie powyzej 30 r.z. Prawie wszystkie
(90,32%) studentki powyzej 30 r z. oraz ponad polowa studentek
do 30 r.z. uwazala, ze sa to konkursy taneczne, natomiast wedtug
badanych ponizej 30 r.z. (78,95%) — konkursy piosenek. Co trze-
cia (31,58%, 32,26%) respondentka wskazala uroczystosci przed-
szkolne. 3,23% powyzej 30 r.z. odpowiedziala wybierajac opcje
Jinne”, ze jest to ,aktywne, grupowe stuchanie muzyki na zajeciach
rytmicznych”.

Pozytywne efekty umuzykalniania dzieci

Systematyczne obcowanie dziecka z wszelkimi formami umuzy-
kalniania przede wszystkim w okresie przedszkolnym, ma wymier-
ny wplyw na ksztaltowanie jego osobowosci, zdolnosci motorycz-
nych, koordynacyjnych czy tez na rozwo6j jego mozgu. Prawidlowo
prowadzony proces umuzykalniania dziecka, jest w stanie przy-
nies¢ wiele korzysci w jego poézniejszym zyciu, poczawszy od rozwo-
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ju jego kompetencji spotecznych, zwiekszeniu swobody komunika-
cji, odpornosci na stres, ale rowniez budowaniu wiezi rodzinnych,
kolezenskich czy tez nauke dyscypliny i systematycznosci. Efek-
tem prawidlowo prowadzonego procesu umuzykalniania dzieci
jest ksztaltowanie ich postawy oraz charakteru, dzieki czemu daja
szansg lepszego startu w przysztosé. Aktywny udzial dzieci w za-
jeciach umuzykalniajacych ma wszechstronny wplyw na wszelkie
obszary jego rozwoju ze szczegolnym naciskiem na rozwoj emocjo-
nalny, intelektualny oraz spoteczny.

Tabela 15. Najwicksze wartosci zabaw muzyczno-ruchowych

Wiek badanych
ot Ogoblem
. . . Powyzej
Kategorie odpowiedzi Do 30 lat 30 lat
N % N % N %

Wprowadzanie dzieci w rado-
sny nastroj, dobre samopo- 13 68,42 | 9 | 29,03 | 22 | 44,00
czucie, niesienie satysfakcji
Wzmacnianie ogélnego roz-
woju dziecka

Doskonalenie cech motoryki
duzej oraz umiejetnosci ru-
chowych niezbednych w wy- 7 36,84 | 12 | 38,71 | 19 | 38,00
konywaniu czynnosci dnia
codziennego

Stwarzanie odpowiednich
warunkow do czynnego wy- 3 15,79 | O 0,00 3 | 6,00
poczynku

MozliwoS¢ wyrazania emocji 9 47,37 | 23 | 74,19 | 32 | 64,00

Ksztaltowanie cech charak-
teru

Mozliwos¢ zaspokojenia na-
turalnego ,gltodu ruchu”
Nauka wspotzawodnictwa

i wspolpracy w grupie

Inne 0 000 | 1 | 3,23 | 1| 2,00

4 21,05 | 10 | 32,26 | 14 | 28,00

3 |1579| 2 | 6,45 | 5 | 10,00

16 | 84,21 | 28 | 90,32 | 44 | 88,00

0 0,00 | O | 0,00 | O | 0,00

Zroédto: Badanie wtasne, pytanie wielokrotnego wyboru
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Dane procentowe zawarte w Tabeli 15. pozwalaja stwierdzic, iz
zdaniem przysztych nauczycielek najwieksza wartoscia jaka niosg
zabawy muzyczno-ruchowe jest mozliwos¢ zaspokojenia natural-
nego ,gltodu ruchu” przedszkolakow (84,21%, 90,32%). Wiekszosc
(74,19%) osob powyzej 30 r.z. oraz niemal potowa (47,37%) poni-
zej 30 r.z. byla zdania, ze przede wszystkim stwarzaja one dzie-
ciom mozliwo§¢ wyrazania emocji. Wigkszos¢ respondentek, czy-
li 68,42% do 30 r.z. i 29,03% powyzej 30 r.z. podala, ze zabawy
muzyczno-ruchowe ponad wszystko wprowadzajg dzieci w rado-
sny nastroj i dobre samopoczucie oraz niosg satysfakcje. Niemal
identyczny odsetek (36,84%, 38,71%) studentek podkreslat do-
skonalenie cech motoryki duzej, oraz umiejetnosci ruchowych nie-
zbednych w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego. Co piata
studentka ponizej 30 r.z. (21,05%) oraz co trzecia powyzej 30 r.z.
(32,26%) przekonana byla o wzmacnianiu ogolnego rozwoju dziec-
ka poprzez uczestnictwo w zabawach muzyczno-ruchowych, nato-
miast okolo 10,00% os6b wskazalo ksztaltowanie cech charakteru.
Tylko 15,79% respondentek do 30 r.z. zauwazylo, ze zabawy mu-
zyczno-ruchowe stwarzaja przedszkolakom odpowiednie warunki
do czynnego wypoczynku. 3,23% powyzej 30 r.z. wybierajac ka-
tegorie inne, wskazalo ,doskonalenie i ksztaltowanie koordynacji
stuchowo-ruchowej”.

Tabela 16. Korzysci wynikajace ze stuchania odpowiednio dobranej
muzyki

Wiek badanych
. Ogoélem
Kategorie odpowiedzi Do 30 lat P;g’;::"

N % N % N %

Ksztaltowanie umiejetnosci
wspoldzialania w grupie
Poprawa relacji z innymi
czlonkami grupy

7 | 36,84 | 19| 61,29 | 26 | 52,00

11| 57,89 | 9 | 29,03 | 20 | 40,00

Ksztaltowanie wyobrazni mu-
zycznej

Pobudzanie kreatywnosci 19 | 100,00 | 31 | 100,00 | 50 | 100,00

16| 84,21 |31|100,00| 47 | 54,00
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Wiek badanych
i Ogoélem
Kategorie odpowiedzi Do 30 lat P°W¥::J 30 g

N % N % N %

Wspomaganie rozwoju emo-
cjonalnego

Poprawa kondycji psychicznej | 11 | 57,89 | 19| 61,29 | 30 | 60,00
Rozbudzanie spontanicznej
aktywnosci dziecka

Ksztaltowanie umiejetnosci

efektywnej relaksacji, wycisze- | 16 | 84,21 |21 | 67,74 | 37 | 74,00
nia

Roztadowanie negatywnych
emocji
Nie mam zdania 0 00,0 0 00,0 0 00,0

17 | 89,47 |31|100,00| 48 | 96,00

15| 78,95 |24 | 77,42 | 39 | 78,00

19 | 100,00 | 31| 100,00 | 50 | 100,00

Zrédto: Badanie wlasne, pytanie wielokrotnego wyboru

Na podstawie analizy zebranego materialu badawczego zawar-
tego w tabeli 16. nalezy stwierdzic¢, ze stuchanie odpowiednio do-
branej muzyki pobudza kreatywnosc¢ przedszkolakow oraz pomaga
im w roztadowaniu negatywnych emocji, co stwierdzily wszystkie
studentki biorace udziat w badaniu. Wszystkie kobiety powyzej 30
r.z. wskazaly rowniez, ze ksztaltuje ona wyobraznie muzyczna oraz
wspomaga rozwoj emocjonalny dziecka. Zdecydowana wiekszos¢
studentek ponizej 30 r.z. podkreslala ksztaltowanie umiejetno-
Sci efektywnej relaksacji i wyciszenia (84,21%) oraz rozbudzanie
spontanicznej aktywnosci przedszkolakow (78,95%). Identyczny
odsetek ankietowanych do 30 r.z. (57,89%) stwierdzil, ze stucha-
nie odpowiednio dobranej muzyki wplywa na poprawe relacji mie-
dzy czlonkami grupy oraz poprawe kondycji psychicznej dzieci. Co
druga bioraca udzial w badaniu studentka (52,00%) wskazala, ze
poprzez wlasciwy dobor muzyki mozna ksztaltowac umiejetnosci
wspoldziatania w grupie (36,84%, 61,29%).

Przeprowadzone badania (Tabela 17.) wskazuja, ze wszystkie
studentki jako walory uczestnictwa dziecka w uroczystosciach
przedszkolnych i konkursach muzycznych wskazaly umozliwienie
dziecku ukazania swoich umiejetnosci, zdolnosci, talentow oraz
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zaprezentowania jego mocnych stron, przez co dziecko zwiecksza
poczucie wlasnej wartosci. Prawie wszystkie (89,47%, 93,55%)
osoby podkreslaja, ze uroczystosci i konkursy z oprawa muzycz-
na maja wplyw na ksztaltowanie sie osobowosci dziecka. Wiek-
szoS¢ (74,19%) respondentek powyzej 30 r.z. wysuwa na pierwszy
plan pomoc w przezwyciezaniu nieSmiatosci dziecka, natomiast
zblizony odsetek (73,68%) kobiet do 30 r.z. wskazuje, iz istotnym
walorem jest ksztaltowanie pozytywnych postaw i zachowan spo-
teczno-moralnych. Prawie co trzecia (31,58%) studentka do 30 r.z.
podkreslata ksztaltowanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie,
jak i wplyw na emocjonalne zaangazowanie dzieci.

Tabela 17. Walory uczestnictwa dziecka w uroczystosciach przed-
szkolnych i konkursach muzycznych

Wiek badanych
. Ogolem
Kategorie odpowiedzi Do 30 lat P;;r};:: J

N % N % N %

Umozliwienie dziecku ukaza-
nie swoich umiejetnosci, zdol- | 19 | 100,00 31 | 100,00 | S0 | 100,00
nosci i talentéw
Umozliwienie zaprezentowa-
nia mocnych stron dziecka

19 |{100,00| 31 | 100,00 | 50 | 100,00

Zwickszenie poczucie wlasnej

- . 19 | 100,00| 31 | 100,00 | 50 | 100,00
wartosci

Pomoc w przezwyciezeniu nie-

. 7 | 36,84 | 23 | 74,19 | 30 | 60,00
Smialosci

Wplyw na emocjonalne zaan-
gazowanie dzieci

Wplyw na ksztaltowanie sie
osobowosci dzieci (wychowa- 17 | 89,47 | 29 | 93,55 | 46 | 92,00
nie estetyczne)
Ksztaltowanie pozytywnych
postaw i zachowan spoteczno- | 14 | 73,68 | 16 | 51,61 | 30 | 60,00
moralnych

6 | 31,58 | 7 | 22,58 | 13| 26,00

Ksztaltowanie umiejetnosci

P : . 6 | 31,68 | 8 | 25,81 | 14 | 28,00
wspoldzialania w grupie

Zrédto: Badanie wtasne, pytanie wielokrotnego wyboru
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Tabela 18. Korzysci wynikajace z rozwijania zainteresowan muzycz-
nych dzieci w wieku przedszkolnym

Wiek badanych
sei Ogodlem
Kategorie odpowiedzi Do 30 lat P°W517:t31 30

N % N % N %

Doskonalenie pamieci 19 | 100,00 | 31 | 100,00 | 50 |100,00
Ksztalt.owame wyobrazni mu- 15| 7895 | 28 | 90,32 | 43 | 86,00
zZycznej

Rozw6j koncentracji 13| 68,42 | 28 | 90,32 | 41 | 82,00

Ksztaltowanie umiejetnosci
samodzielnego, twérczego my-| 19 | 100,00 | 31 | 100,00 | 50 | 100,00
Slenia

Ksztattowanie koordynacji
muzyczno-ruchowej
Rozwiniecie zdolnosci jezyko-
wych

Rozw0j wrazliwosci estetycz-
nej

Wyzwalanie wiary we wlasne
mozliwosci

Wyzwalanie pozytywnych
emocji

Rozwéj kompetencji spotecz-
nych

Ksztaltowanie umiejetnosci
zarzadzania czasem

19 | 100,00 | 31 | 100,00 | 50 | 100,00

4 | 21,05 5 | 16,13 | 9 | 18,00

15| 78,95 | 28 | 90,32 | 43 | 86,00

19 | 100,00 | 31 | 100,00 | 50 | 100,00

17 | 89,47 | 26 | 83,87 | 43 | 86,00

17 | 89,47 | 25 | 80,65 | 42 | 84,00

6 | 31,58 | 10 | 32,26 | 16 | 32,00

Zrédto: Badanie wlasne, pytanie wielokrotnego wyboru

Jak wynika z danych zawartych w Tabeli 18. rozwijanie zainte-
resowan muzycznych przedszkolakow przynosi szereg korzysci tj.
ksztaltowane sa umiejetnosci samodzielnego, tworczego myslenia
oraz koordynacja muzyczno-ruchowa, doskonali si¢ pamie¢, a tak-
ze wyzwola sie wiara we wlasne mozliwosci dzieci, co potwierdzity
wszystkie studentki. Prawie wszystkie osoby (90,32%) powyzej 30
r.z. wskazaly ksztaltowanie wyobrazni muzycznej i rozwo6j koncen-
tracji oraz wrazliwosci estetycznej. Identyczny odsetek (89,47%)
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kobiet do 30 r.z. podkreslil wyzwalanie pozytywnych emocji oraz
rozwo6j kompetencji spotecznych.

Niemal co trzecia studentka (31,58% i 32,26%) zauwazyla, ze
korzyscia, ktora niesie za soba rozwijanie zainteresowan muzycz-
nych dzieci w wieku przedszkolnym jest ksztaltowanie umiejetno-
Sci zarzadzania czasem, a okolo 18,00% wskazalo rozwiniecie zdol-
nosci jezykowych.

Tabela 19. UmiejetnosSci towarzyszace rozwijaniu zainteresowan
muzycznych dzieci

Wiek badanych
sel Ogoblem
. . . Powyzej
Kategorie odpowiedzi Do 30 lat 30 lat

N % N % N %

Wyczucie rytmu 19 | 100,00 |31 | 100,00 | 50| 100,00

Umiejetnos¢ §piewania piosenek| 19 | 100,00 | 31 | 100,00 | 50 | 100,00

Znajomos¢ instrumentéw 15 | 78,95 |21| 67,74 |36| 72,00
E‘)(;zlr()zmanie barwy instrumen- 11| 57,80 | 16| 51,61 |27 | 54,00
ggiejctnogé aktywnego stucha- | 14 | 194 00 131 100,00 50 | 100,00
Lepsza sprawnos¢ ruchowa 7 | 36,84 19| 62,29 |26| 52,00

Zrodto: Badanie wlasne, pytanie wielokrotnego wyboru

Powyzsze dane (Tabela 19.) sklaniajg do stwierdzenia, iz dzie-
ki rozwijaniu zainteresowan muzycznych przedszkolaki nabywaja
wiele umiejetnosci, wsrod ktorych wszystkie studentki wymieni-
ly: wyczucie rytmu, Spiewanie piosenek i aktywne shuchanie. We-
dhug wiekszosci (78,95%) respondentek w wieku do 30 r.z. rownie
istotnym aspektem jest znajomosc¢ instrumentow muzycznych, zas
zdaniem wiekszosci (62,29%) studentek powyzej 30 r.z. jest to lep-
sza sprawnosc¢ ruchowa. Ponad potowa kobiet (57,89%, 51,61%)
wskazala, ze rozwijanie zainteresowan muzycznych przedszkola-
kow ulatwia im rozréznianie barwy instrumentow.
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Tabela 20. Zalety aktywnego uczestnictwa w zajeciach umuzykal-
niajacych

Wiek badanych
Ogoblem
Kategorie odpowiedzi Do 30 lat | Powyzej 30 lat
N % N % N %

Budowanie bliskich wiezi
rodzinnych, kolezenskich
Umiejetnos¢ wyrazania
emocji

Ksztaltowanie umiejetnosci
wspolpracy w grupie
Przelamywanie nieSmiatosci
ileku

Poprawa kondycji fizyczne;j
organizmu

Ksztaltowanie kultury od-
bioru sztuki

14 | 73,68 | 29 93,55 | 45| 90,00

9 | 47,37 | 15 | 48,39 |24 48,00

13| 68,42 | 11 35,48 | 24 | 48,00

12 | 63,16 | 27 | 87,10 | 39 | 78,00

3 |1579 | 2 6,45 5 | 10,00

15|78,95 18 | 58,06 | 33| 66,00

Zrédto: Badanie wlasne, pytanie wielokrotnego wyboru

Przedstawione w Tabeli 20. rezultaty badan pozwalaja wyra-
zi¢, ze najczesciej wskazywanymi kategoriami odpowiedzi wsrod
prawie wszystkich studentek powyzej 30 r.z. bylo budowanie bli-
skich wiezi rodzinnych i kolezenskich (93,55%) oraz przeltamywa-
nie nieSmiatosci i leku (87,10%). Zalety, na ktére zwroécily uwage
respondentki do 30 r.z. to ksztaltowanie kultury odbioru sztuki
(78,95%) oraz umiejetnosci wspolpracy w grupie (68,42%). Niemal
co druga kobieta (47,37%, 48,39%) podkreslala umiejetnos¢ wyra-
zania emocji. Okoto 10,00 % studentek opowiedzialto sie za popra-
wa kondycji fizycznej organizmu.

Wszystkie osoby biorace udzial w badaniu (bez wzgledu na
wiek) wskazaly, ze rozwijanie zainteresowan muzycznych dzieci
w wieku przedszkolnym umozliwia im ksztattowanie cierpliwo-
Sci, samodzielnosci, nawyku systematycznosci, samodyscypliny,
a takze odpowiedzialnosci. Obcowanie z muzyka oraz publiczne
prezentowanie swoich muzycznych umiejetnosci zdaniem wszyst-
kich studentek zmniejsza poczucia bezradnosci dzieci w sytu-
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acjach stresujacych oraz buduje wytrwatos¢ w realizacji podjetych
dziatan.

Zakonczenie i wnioski

Dzieci juz od najmtodszych lat posiadaja predyspozycje do od-
czuwania muzyki i spontanicznego wyrazania emocji z nia zwiaza-
nych, wykazujac tym samym potrzebe muzycznych zabaw, Spie-
wu, tanca czy tworzenia wlasnych piosenek i melodii. Co réwnie
istotne, dzieci, szczegolnie w najwczes$niejszym okresie swojego
rozwoju, posiadaja niejako wrodzona latwos¢ nauki. Wiek przed-
szkolny jest okresem dynamicznego ksztaltowania sie podstaw
osobowosci oraz indywidualnych upodoban dziecka, réowniez tych
muzycznych. To, jaka postawe wobec muzyki przyjmuje dziecko
juz od najmlodszych lat swojego wzrostu emocjonalnego i intelek-
tualnego, wplywa na jego doroste zycie, warunkuje jego pozniejsze
wybory i kierunki indywidualnych upodoban. Dlatego tak istotne
z punktu widzenia catoSciowego wzrostu i rozwoju upodoban oraz
zachowan dorostego cztowieka, jest wlasciwe rozbudzanie zamito-
wan, rowniez tych muzycznych, a takze ksztaltowanie, szczegolnie
w wieku przedszkolnym, predyspozycji dziecka przez odpowiednio
przygotowanych pedagogow.

Rozwijanie zainteresowan muzycznych, przede wszystkim
w odniesieniu do grupy mtodych odbiorcow, czyli przedszkolakow,
jest zalezne od ro6znorodnych czynnikéw, wsrod ktorych bez wat-
pienia nalezy zwro6ci¢ uwage na optymalne tworzenie sposobnosci
do integracji dziecka z muzyka i wywolywanie w nim roznorodnych
przezyc¢ zwiazanych z jej roznymi formami, zarowno w Srodowisku
rodzinnym, jak i w placowkach przedszkolnych. W trakcie czyn-
nego obcowania dziecka z muzyka tworzy sie w nim pragnienie
poznania, zrozumienia i tworzenia muzyki, czego bez watpienia
bezposredni skutek prowadzi do trwatego poczucia w dziecku za-
interesowania muzyka, stworzenia z nia bliskiej wiezi.

Pozyskane opinie, w sposob bezposredni przelozyly sie na wy-
snucie glownych wnioskow z przeprowadzonych badan:

ZAGADNIENIA SPOtECZNE NR 1 (17) 2022



76 | Z BADAN

1. Muzyka oraz rézne jej formy i odmiany odgrywaja istotna
role w rozwoju dziecka, juz od jego najmlodszych lat. Pierwszg
i nadrzedna forma umuzykalniania dziecka jest przede wszystkim
otaczanie go bogactwem roznorodnych dzwiekoéw, poczynajac od
tych, ktore dziecko styszy juz w tonie matki, poprzez slowa ustysza-
ne od najblizszych, dzwieki kolysanek, skonczywszy na kontakcie
z piosenkami, melodiami, dZzwiekami natury. Stuchanie ré6znych
gatunkow muzyki i poznanie jej form, szczegb6lnie w pierwszych
miesigcach i latach zycia dziecka, jest istotne w przebiegu procesu
rozwijania mowy dziecka, odgrywa rowniez istotna role w doskona-
leniu umiejetnosci lokalizowania zastyszanych dzwiekow w czasie
i przestrzeni, ksztaltuje jego emocjonalnosc.

2. Spiew oraz gra na instrumentach muzycznych, stanowia
istote w umuzykalnianiu dzieci, a tym samym skladaja sie¢ na
najlepsze formy ksztaltujace sposoby wyrazania emocji i odczuc
dziecka. Ekspresja jakiej dzieci doznaja podczas Spiewania pio-
senek, wygrywania melodii i rytméw na réznych instrumentach,
ale tez podczas wlasnej improwizacji dzwickowej przeklada sie na
yswyrzucenie” z dziecka réznego typu emocji, poczawszy od rado-
Sci i pewnosci, skonczywszy na smutku czy nieSmialosci. Wyraza-
nie odczué, napiec przez Spiew i gre na instrumentach moze by¢
dla dziecka forma terapii i proba poradzenia sobie z drzemiacymi
w nim emocjami, co pozwoli na ksztaltowanie prawidtowych me-
chanizmow obronnych w pozniejszym zyciu.

3. Zapoznanie przedszkolakow z roznymi formami spotkan
z muzyka, jakimi sa np.: wyjscia na koncerty do filharmonii, za-
znajamianie i rozmowa z ludZzmi zawodowo zwiazanymi z muzyka
oraz przyblizenie dzieciom wykonywanego zawodu artystycznego
sg ciekawym sposobem rozbudzania w nich zainteresowan mu-
zycznych. W ten sposob mozna potaczy¢ zarowno role edukacyj-
na muzyki, jak réwniez poznawcza. Dzieci poprzez zabawe oraz
czynne uczestnictwo w tego typu zorganizowanych wyjsciach majq
szanse dotkniecia muzyki w szerszym spektrum, spojrzenia na nia
niejako z innej strony, przez co maja szanse wejScia w barwna
i ciekawa przestrzen Swiata muzycznego, w ktorej jest miejsce dla
roznorodnych form wyrazu, sposobow odczuwania i zycia muzyka.
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4. Srodowisko rodzinne, poza przestrzenia przedszkolna row-
niez odgrywa kluczowa role w rozbudzaniu zainteresowan mu-
zycznych dziecka. Rodzice, rodzenstwo oraz najblizsze otoczenie
przedszkolaka sa jego najwiekszym autorytetem, z ktorego czerpie
wzorce zachowan. W domu, w ktéorym zyje muzyka i codzienne spo-
tkania z nia sa dla dziecka wyjatkowym, jednoczesnie naturalnym
doswiadczeniem, dziecko takie chetnie bedzie podejmowato rézne
formy aktywnosci muzyczne, przez co automatycznie bedzie rozwi-
jalo swoje zainteresowania w tym kierunku. Niemniej jednak nalezy
zZwroci¢ uwage na to, iz wylacznie obustronna wspolpraca zaro6wno
srodowiska domowego, jak i placowek przedszkolnych w procesie
umuzykalniania, jest w stanie w sposob wymierny wplynac na po-
stawe dziecka wobec muzyki i ksztaltowac jego charakter.

S. Istnieje bardzo szeroki wachlarz form i sposobow rozbudza-
nia zainteresowan muzycznych dzieci w wieku przedszkolnym. To,
czy bierzemy pod uwage te najczesciej wykorzystywane, jak: spiew,
stuchanie muzyki czy gre na instrumentach, badz tez analizuje-
my formy bardziej wyszukane, ktorymi sa: spotkania z muzyka-
mi, kompozytorami czy wyjsScia do filharmonii na koncert, mamy
bez watpienia do czynienia z sytuacjami, ktére w sposéb wymierny
przekladaja sie na rozbudzenie zainteresowania tematem muzy-
ki. To na rodzicach oraz nauczycielach wychowania przedszkol-
nego spoczywa obowiazek odpowiedniego dobrania sposobu i for-
my umuzykalniania w zaleznosci od sytuacji, czasu, predyspozycji
dziecka, czy tez pozadanego efektu jaki ma byc¢ osiagniety przez
wprowadzenie muzyki do procesu wychowania dziecka.

Skrupulatnie zebrany material badawczy, dodatkowo popar-
ty analiza badan przeprowadzonych wsrod studentow Pedagogiki
wczesnoszkolnej i przedszkolnej, jest punktem wyjscia do stworze-
nia odpowiedniej przestrzeni dla dzieci w wieku przedszkolnym za-
rowno w sSrodowisku rodzinnym, jak i placowkach wychowawczych,
w ktorej mali podopieczni beda mieli do dyspozycji odpowiednie na-
rzedzia i mozliwosci do rozwoju swoich zainteresowan muzycznych.

Otrzymane wyniki badan pozwalaja na sformutowanie wskazo-
wek edukacyjnych kierowanych do przyszlych organizatorow i re-
alizatorow edukacji muzycznej w przedszkolu:
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1) zapewnienie dzieciom odpowiedniej przestrzeni i atrybutow
do doswiadczen zwiazanych ze shuchaniem muzyki, Spiewaniem
spontanicznym, grze na instrumentach, bez blizej narzuconych
formalnych wymogow oraz ograniczen, dajac tym samym dzieciom
swobode do indywidualnego obcowania z muzyka i odczuwania jej;

2) pobudzanie rozwoju zainteresowan muzycznych dzieci, po-
przez prezentowanie roznych form muzycznych oraz réznorodnych
przykladow bezposredniego z nig obcowania, poprzez np.: wyjscia
na koncerty, audycje muzyczne w przedszkolu czy spotkania z mu-
zykami;

3) rozwijanie zainteresowan muzycznych dzieci w wieku przed-
szkolnym z uwzglednieniem udzialu w tym procesie ich najbliz-
szego otoczenia, organizowanie rodzicom np. spotkan informacyj-
nych, zwracajac szczegdlng uwage na wprowadzanie roznych form
umuzykalniania dzieci w sSrodowisku domowym kazdego dnia;

4) samodoskonalenie nauczycieli wychowania przedszkolnego
i realizatoréw edukacji muzycznej (np. rytmiczke) poprzez uczest-
nictwo w szkoleniach, warsztatach oraz indywidualne wzbogaca-
nie wiedzy z zakresu wprowadzania nowych, chetnie przyswaja-
nych przez dzieci form umuzykalniania, ktore przekladaja sie na
ich calosciowy rozwaj.

Poznane przez osoby z najblizszego otoczenia dziecka i zastoso-
wane w praktyce roznorodne sposoby umuzykalniania, w sposob
calosciowy beda przekladaly sie na rozwoj zainteresowan muzycz-
nych, wybory mtodego cztowieka oraz na jego stosunek do muzyki
w dalszym zyciu. Wylacznie odpowiednio prowadzona wspoétpraca
miedzy rodzicami i nauczycielami w optymalny sposéb moze wy-
wiera¢ wplyw na ksztaltowanie odpowiedniej postawy dzieci wobec
muzyki, a tym samym bedzie oddzialywac¢ na wzrost wrazliwosci
przedszkolakow na sltyszane dzwigki, melodie, prawidlowe wyraza-
nie emocji oraz, co istotne, na wzbudzanie w nich poczucia wlasnej
wartosci i odwagi. Przedszkole doktada wszelkich staran, by zaspo-
koi¢ potrzeby dzieci w obszarze obcowania z muzyka, ruchu przy
muzyce, improwizacji ruchowych, rozpoznania wlasnych emocji
i radzenia sobie z nimi. W dziatalnosci przedszkola priorytetem jest
ksztaltowanie poczucia estetyki, muzycznego smaku i piekna po-
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przez zapewnienie dziecku kontaktu ze sztuka, z ,muzyka zywa”.
Rodzice, stwarzajac dzieciom odpowiednie warunki i mozliwosci
do rozwijania zainteresowan muzycznych przedszkolakow powinni
podazac za dzieckiem, wspierac¢ jego muzyczne decyzje, pomagac
odpowiednio zagospodarowac czas, by ten poswiecony muzyce nie
wydawal sie stracony, lecz pomagat ,rozwijac skrzydta” i przynosit
radosc.

Analiza literatury i przeprowadzenie badan nie tylko przyczy-
nily sie do poszerzenia wiedzy z zakresu podjetego tematu, ale, co
istotne, pozwolily na skonfrontowanie wtasnych odczuc¢ i pomystow
na rozwijanie zainteresowan muzycznych dzieci z szersza grupa
0soOb zainteresowanych ta problematyka. Odczuwam silng potrze-
be wsparcia rozwoju dzieci, motywowania ich do pracy, stawiania
wymagan odpowiednich do ich wieku i indywidualnych mozliwo-
Sci. Sadze, ze wyksztalcenie muzyczne, ktére posiadam ulatwi mi
realizacje zamierzen.
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POSUDENIE UCEBNEHO PROSTREDIA
ZIAKA S PRAVIDLAMI ERGONOMIE
POCAS DISTANCNEHO VZDELAVANIA

Abstrakt

Autori v prispevku prezentuju ¢iastkové vysledky vyskumu, ktory je
zamerany na posudenie uc¢ebného prostredia ziaka v domacnosti z hla-
diska ergonémie. Dodrziavanie pravidiel ergonémie pri domacom uceni
a priprave ziakov na vyucovanie ma vplyv na efektivnost, pracovny vykon
a komfortnost vo vychovno-vzdelavacom procese. Cielom prispevku je
prezentovat ako mozno zabezpecit zlepSenie pracovnych vykonov ziaka,
zlepSenie komfortnosti a pohodlia po Gprave uc¢ebného prostredia v zmys-
le ergonomickych poziadaviek, ¢o pozitivne vplyva na fyzickua i psychickt
pohodu jedinca a na jeho zdravie. Posuidenie bolo realizované prostred-
nictvom checklistov, ktoré st zamerané na pracu so zobrazovacimi zaria-
deniami (VDU) a na kritéria pre usporiadanie pracovného miesta v sede.
Vlastné ucebné prostredie z hladiska ergonémie posudzovalo Styridsat
vybranych ziakov. Vyskum je realizovany v ramci grantovej ulohy VEGA
¢. 1/0550/22 ,Stcasny stav, trendy a problémy v technickom vzdelavani
na niz§om a vy§Som sekundarnom stupni Skoly v kontexte diStané¢ného
vzdelavania (2022-2024)”, ktory sa okrem iného zaobera aj vplyvom tech-
nického vzdelavania realizovaného diStan¢nou formou na kvalitu vyucby.
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THE ERGONOMICS OF LEARNING ENVIRONMENTS:
THE PRINCIPLES IN DISTANCE EDUCATION

Abstract

In this article, the authors present partial results of a study that fo-
cuses on evaluating a student’s learning environment at home in terms
of ergonomics. Adherence to the principles of ergonomics when studying
at home and preparing students for learning has an impact on efficien-
cy, productivity and comfort in the educational process. The purpose of
this article is to present how to increase student productivity, improve
the comfort and effectiveness of learning environment by executing an
appropriate ergonomic design, which has a positive impact on the indi-
vidual’s physical and mental well-being and health. The evaluation was
carried out using checklists that are geared toward working with visual
display units (VDUs) and criteria for arranging a seated workstation. For-
ty students were selected to evaluate their own learning environment in
terms of ergonomics. The research was carried out within the framework
of VEGA Grant Task No. 1/0550/22 “Current Status, Trends and Prob-
lems in Technical Education at the Middle and High School Level in the
Context of Distance Education (2022-2024),” which addresses, among
other things, the impact of technical education on the quality of learning
delivered through distance education.

Keywords: learning environment ¢ ergonomics ¢ technical education
 distance education ¢ effectiveness ¢ performance ¢ quality of education.

OCENA SRODOWISKA UCZENIA SIE UCZNIA
Z UWZGLEDNIENIEM ZASAD ERGONOMII
PODCZAS KSZTALCENIA NA ODLEGLOSC

Streszczenie
Autorzy w artykule przedstawiaja czesSciowe wyniki badan, ktoére kon-

centruja sie na ocenie sSrodowiska uczenia sie ucznia w domu pod katem
ergonomii. Przestrzeganie zasad ergonomii podczas nauki w domu i przy-
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gotowaniu uczniéw do uczenia sie ma wpltyw na efektywnosé¢, wydajnoscé
pracy i komfort w procesie edukacyjnym. Celem artykutu jest zaprezento-
wanie, w jaki sposéb mozna zapewni¢ wydajnos¢ pracy ucznia, poprawic
komfort i wygode po dostosowaniu Srodowiska uczenia sie z uwzglednie-
niem wymagan ergonomicznych, co ma pozytywny wplyw na samopoczu-
cie fizyczne i psychiczne jednostki i jej zdrowie. Ocene przeprowadzono
za pomoca list kontrolnych, ktore sa nastawione na prace z urzadzeniami
wyswietlajacymi obrazy (VDU) oraz na kryteriach aranzacji stanowiska
pracy w pozycji siedzacej. Czterdziestu wybranych uczniow ocenito wila-
sne Srodowisko nauki pod wzgledem ergonomii. Badania sg realizowa-
ne w ramach zadania grantowego VEGA nr 1/0550/22 ,Aktualny stan,
trendencje i problemy w ksztalceniu technicznym na poziomie gimnazjal-
nym i ponadgimnazjalnym w kontekscie ksztalcenia na odleglos¢ (2022-
2024)”, ktére dotyczy m.in. wplywu ksztalcenia technicznego na jakos¢
nauczania realizowanego poprzez ksztalcenie na odleglosé.

Slowa kluczowe: Srodowisko uczenia sie¢ ¢ ergonomia ¢ edukacja
techniczna ¢ ksztalcenie na odleglosc ¢ efektywnos¢ ¢ wydajnosc¢ pracy
jakos¢ nauczania.

Uvod

Sucasny trend digitalizacie a automatizacie, nazyvany aj In-
dustry 4.0., si vyzaduje vyraznu podporu technického vzdelava-
nia, vzdelavania v oblasti smart technoloégii, IoT i umelej inteligen-
cie. Idealne je, ak si jedinec vytvara podla moznosti kladny vztah
k technike ako takej uz od ranného detstva. Musime ale konSta-
tovat slabu podporu technického vzdelavania na primarnom i niz-
Som sekundarnom stupni sSkoly. O tejto skutocnosti sved¢ii casova
dotacia na rozvoj aktivit v oblasti technického vzdelavania. Nedo-
statocna podpora ziakov v tejto oblasti vzdelavania ma za nasle-
dok nizs§i zaujem ziakov zakladnych Skoél o Studium na strednych
Skolach technického zamerania. Industry 4.0. si vyzaduje rozvoj
technickych, prirodovednych matematickych, ale i umeleckych
zrucnosti mladej generacie, ¢o je prioritnym cielom technického
vzdelavania na zakladnych a strednych Skolach v kontexte pre-
zenéného, ale i diStan¢ného vzdelavania. V ramci grantovej ulohy
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VEGA ¢. 1/0550/22 ,Sucasny stav, trendy a problémy v technic-
kom vzdelavani na nizSom a vySSom sekundarnom stupni Skoly
v kontexte diStan¢ného vzdelavania (2022-2024)” sa zaoberame
okrem iného i vplyvom technického vzdelavania realizovaného
diStan¢nou formou na kvalitu vyucby. Okrem mnohych psycholo-
gickych a psychodidaktickych faktorov ma na kvalitu vyucby vplyv
i pracovné prostredie, v ktorom sa ziak vzdelava. To bezprostredne
ovplyvnuje jeho vykon i pohodu. Jednym z cieloch vyskumu, ktory
sme v ramci grantovej ulohy VEGA ¢. 1/0550/22 realizovali, bolo
ergonomické posudenie pracovného miesta s poc¢itacom, ktoré ziak
vyuziva v domacnosti pri diStan¢nej forme vzdelavania a navrh
zmien pre zlepSenie podmienok vzdelavania z hfadiska ergonomie.

Vymedzenie zakladnych vychodiskovych pojmov

Aj napriek problémom, ktoré prinasa pandémia vratane zmeny
organizacnej formy vzdelavania na diStan¢nu, Skoly musia neusta-
le skvalitnovat, zefektiviiovat a modernizovat svoj vychovno-vzde-
lavaci proces ako poskytovanu sluzbu pre zakaznika (ziaka, ro-
dica, potencionalneho zamestnavatela), ¢o prispeje k vychove
absolventov uplatniteInych na su¢asnom trhu prace. Povazujeme
za dolezité rozvijat osobnost Ziaka v oblasti technického vzdela-
vania i s ohfadom na skutocnost prudkého rozvoja technickych
i informacno-komunikaénych technologii v 21. storo¢i a nastupu
Stvrtej priemyselnej revolucie Industry 4.0.

Cloveka ako takého obklopuje prostredie. Aby sme mohli,
z hladiska ergonémie, posudit pracovné prostredie ziaka, v ktorom
sa distan¢ne vzdelava, musime vymedzit zakladné pojmy predmet-
nej problematiky.

ERGONOMIA: vztahmi medzi prostredim a ¢lovekom sa zaobe-
ra ergonomia. Podla Kovaca (2010) ,pojem ergonémia vznikol zlo-
zenim dvoch gréckych slov: egos = prdca, vgykon a nomos=zdkon,
pravidlo. Tento pojem bol prvygkrat pouzity v roku 1857 polskym
vzdelancom Wojciechom Jastrzebowskym v prdaci Rys Ergonomii
szyli nauki. praczy” (Kovagc, 2010, s. 7).
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Gilbertova (2002) konsStatuje, ze ergonomia je ako vedecka
disciplina zalozena na vzajomnych vztahoch c¢loveka a dalSich
sUcasti systému. Podla Medzinarodnej ergonomickej spolo¢nosti
(IEA) sa uplatnuje ako:

fyzicka ergonomia — zaobera sa pracovnymi podmienka-
mi, pracovnym prostredim a ich vplyvom na zdravie Iudi s
Vyuzitim poznatkov z anatémie, antropometrie, fyziologie,
biomechaniky a pod.,

—  psychicka ergonomia — zameriava sa na psychologické hla-
disko pracovnej ¢innosti ¢loveka, ako paméat, tisudok, psy-
chicka zataz, vykonnost a pod,

— organizacna ergonoémia — s cielom zaistit pocit komfortu,
prace v timoch, socialnej klimy, rezimu prace a odpocinku
a pod.

Na zaklade uvedeného mozeme konsStatovat, Ze dodrziavanie
pravidiel ergonomie ma bezpochyby vplyv na efektivnost, pracovny
vykon, komfortnost nielen v pracovnom procese, ale i vo vychov-
no-vzdelavacom procese. Cielom uvedeného je zlepSenie pracov-
nych vykonov cloveka (ziaka), zlepSenie komfortnosti a pohodlia,
¢o pozitivne vplyva na fyzicku i psychicku pohodu jedinca i celkovo
na jeho zdravie.

PRACOVNY PRIESTOR: vymedzenu c¢ast priestoru, v ktorej
pracovnik alebo pracovnici vykonavaju svoju ¢innost oznacujeme
ako pracovny priestor. Aby po vSetkych strankach vyhovoval na-
rokom a potrebam c¢loveka, musime okrem technickych znalosti
poznat aj tie ergonomické. Je vymedzeny viacerymi zakladnymi
parametrami, ako charakterom pracovnej ¢innosti, vybavenostou,
pohyblivostou pracovného stanoviska, organizaciou prace, viaza-
nostou pracovnika s pracoviskom, ¢i pracovnou polohou. (Kristak,
2017).

Pohodu a vykon pracovnika na pracovisku ovplyviuju tieto
faktory:

—  mikroklimatické podmienky,

—  velkost a usporiadanie pracovného priestoru,

— vybavenie pracoviska, ako pracovny stol a stolicka,

—  Cas, pocas ktorého sa praca vykonava,
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— druh prace, ako napr. fyzicka, psychicka, senzomotoricka,

pripadne ich kombinacia,

—  pracovna poloha ¢loveka a jeho pohyby,

— zdravotny stav c¢loveka, ako fyzicka sila, duSevny stav,

stres a pod.

—  fyziologicke vlastnosti, ako hmotnost ¢loveka, jeho vySka a

vek, pripadne pohlavie (Ergonomie pracovniho mista, cit.
2021).

Uplatnovanim poznatkov z ergonémie sa snazime vybudovat
pracovisko, kde by boli eliminované vSetky Skodlivé vplyvy mohli
sa tak vytvorit pracovné podmienky pre ¢loveka s ciefom dosiah-
nut ¢o mozno najvacsieho pracovného pohodlia. Mnohé spolo¢nos-
ti, firmy, ale i Skoly sa snazia tejto problematike venovat zvySenu
pozornost. Doélezita je i ergondémia nastrojov a pomocok, s ktorymi
clovek pracuje. Vzhladom na suc¢asnu modernut dobu a pokroci-
lé roznorodé technologie rozdeluje (Flimel, 2020) z pohladu clo-
vek-stroj-prostredie pracoviska do Styroch kategorii:

—  clovek-nastroj pri ru¢nom pracovisku,

—  clovek-nastroj pri mechanizovanom pracovisku,

—  clovek-pocitac¢ pri automatizovanom pracovisku,

—  priamy vztah ¢loveka a vyrobnej techniky pri sofistikova-

nom pracovisku.

Ako sme uz spominali v ivode, okrem mnohych psychologic-
kych a psychodidaktickych faktorov ma na kvalitu vyucby vplyv
i pracovné prostredie, v ktorom sa ziak vzdelava. To bezprostredne
ovplyvnuje jeho vykon i pohodu i v pripade, ze sa ziak vzdelava
diStanc¢ne. V nasledujucej kapitole sa z ergonomického hladiska
pozrieme na priestor, v ktorom sa ziak vzdelava v obdobi pandé-
mie. Musime mat na mysli, Ze Ziaci stravili pri takejto forme vzde-
lavania v priemere Sest vyucovacich hodin denne.

Na zaklade mnohych vyskumov diStanéného vzdelavania, ktoré
sa realizovali posledné dva roky u nas i v zahrani¢i mozno konsta-
tovat, ze tato organizacna forma vzdelavania bola najcastejSie re-
alizovana prostrednictvom e-learningu. To znamena permanentné
vyuzivanie informac¢no-komunikaénych technologii pri vyucovani.
Podla pedagogického slovnika e-learning ,oznacuje rézne druhy
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ucenia podporovaného pocitacom, spravidla s vyuzitim modernych
technologickych prostriedkov” (Pracha, 2003, s. 57).

Ergonomicky pohlad na uc¢ebné prostredie
ziaka v kontexte diStanc¢nej vyucby

venuje problematike vplyvu vypoctovej techniky na zdravie cloveka.
Musime brat do tivahy pocita¢ ako taky, ¢as straveny jeho pouziva-
nim i pracovny priestor, v ktorom ¢lovek pocita¢ pouziva. Je potrebné
sa zaoberat viacerymi faktormi poc¢nutic osvetlenim miestnosti, kon-
¢iac ergonomiu mysky. Ak by sme mali z hladiska ergonomie posudit
pocitacové pracovisko, musime brat do ivahy mnozstvo vonkajsich
i vnutornych vplyvov, ktoré bezprostredne vplyvaju na psychicky i fy-
zicky stav ¢loveka. V ramci Ciastkového vyskumu sme z hladiska ergo-
nomie posudzovali ucebné prostredie ziakov strednej odbornej Skoly
informacnych technologii, ktori sa vzdelavanu v Studijnych odboroch
3447 K grafik digitalnych médii a 2573 M programovanie digitalnych
technologii. Tieto Studijné odbory s zamerané na vyvoj softvérovych
technologii na platforme klient-server, na programovanie pocitaco-
vych hier a na pocitacova grafiku. Ziaci pocas svojho Stvorrocného
Stadia absolvuju odborné predmety, pri ktorych sa vyzaduje neustale
praca s pocitacom, a to i pri diStancnej forme vzdelavania. Na zaklade
vlastnych skuisenosti konstatujeme, Ze tieto Studijné odbory je mozné
v zasade z hladiska obsahovej naplne odbornych predmetov, oducit
plnohodnotne aj diStan¢nou formou.

Zasady budovania ucebného prostredia
ziaka z hl'adiska ergonomie

Pri zariadovani vzdelavacieho priestoru ziaka s poc¢itacom be-
rieme so uvahy vplyv prace s poc¢itacom na zdravie ¢cloveka (ziaka).
Pouzivanie modernych technolégii prinasa i ,moderné ochorenia”,
a to predovsetkym:
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— poskodenia v oblasti podpornej a pohybovej ststavy,

—  pos§kodenia zraku,

—  stres.

Uvedené ochorenia suvisia s rizikami ako:

—  staticka zataz,

— senzomotoricka zataz (zataz zraku),

—  pracovna zataz z hladiska psychiky (Gecelovska, 2007).

Aby sme eliminovali uvedené rizika a s tym suvisiace ochore-
nia, je potrebné pri budovani vzdelavacieho priestoru ziaka uplat-
nit zasady ergonomie a to nielen z hladiska pracoviska ako takého,
ale i pracovnych pomocok, ktoré ziak pri diStan¢nej vyucbe v do-
macnosti vyuziva.

OSVETLENIE MIESTNOSTI: vzhladom na skutoc¢nost, Zze mo-
nitory pocitacov vyzaruja jas, je rieSenie osvetlenia pocitacovej
miestnosti velmi délezité. Pri nepostacujucom osvetleni vedie k
namahaniu uci, ¢o moéze viest k vySenému slzeniu, podrazdeniu
oénych spojiviek, paleniu oc¢i, problému so zaostrovanim, resp.
preostrovanim, ¢i celkovej inave a bolesti hlavy. Na osvetlenost
miestnosti ma vplyv mnoho faktorov, ako umiestnenie okien a dve-
ri, ale i farba stien, nabytku a pod. Podla (Gilbertova, 2002) je
minimalna celkova osvetlenost miestnosti s oknami 200 Ix a pri
miestnosti bez okien je to 300 Ix. Umelé osvetlenie by malo byt
zabezpecené teplymi bielymi ziarivkami s teplotou okolo 3000 —
3300 K. Preferuje sa, umiestnenie pracovného stola tak, aby polo-
ha okien bola z boku a prirodzené denné svetlo prenikalo z lavej,
resp. pravej strany.

FARBY V MIESTNOSTI: je vSeobecne zname, ze farby clovek
vnima prostrednictvom zraku a bezprostredne vplyvaju na jeho
psychiku. Ich volba pri zariadovani pracovnej miestnosti musi byt
taka, aby posobila ukludnujuco. Tyka sa to farieb nie len na ste-
nach, ale i farieb nabytku, i grafického rieSenia softvéru, s ktorym
¢lovek pracuje.

KANCELARSKY STOL: najlepSou volbou je vyskovo nastavi-
telny stol, pripadne stol Specialne vytvoreny pre pocitace a ich pe-
riférne zariadenia. Pri volbe spravneho stola je potrebné brat do
uvahy aj to, ¢i bude sluzit aj na ina pracu, ako iba na pracu s po-
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¢itacom. Aj od toho zavisia rozmery stola, pripadne, ¢i bude stol
rovny alebo rohovy.

KANCELARSKA STOLICKA: jedna z najdélezitejSich suiéasti
pracoviska, obzvlast pri sedavej praci, ¢i Studiu. Volba nesprav-
nej stolicky, pripadne nespravne sedenie pri praci s poc¢itacom ma
za nasledok bolesti chrbtice. Preto volbu spravnej, ergonomicke;j
stolicky netreba podcenovat. Mala by byt vyskovo nastavitelna, s
ergonomickym operadlom a opierkami na ruky. Vyhodou moéze byt
i oto¢na opierka hlavy.

ZOBRAZOVACIE ZARIADENIE (MONITOR): pri vybere monitora
berieme do ivahy charakter prace, ktora sa s poc¢itacom vykonava.
Z hladiska technickych parametrov si monitory urcené pre beznu
pracu s pocitacom, ale i pre programatorov, ¢i pre konsStrukénu
a projektantsku ¢innost. NajcéastejSim parametrom pri vybere moni-
tora je jeho uhlopriecka a rozliSenie. Velkost tychto parametrov je v
priamej Umere s jeho cenou. V dnesnej dobe davame prednost LCD
monitorom, ktoré sa vyznacuju vysokou zobrazovacou schopnos-
tou, nevyzaruju teplo a su usporné. Obnovovacia frekvencia moni-
tora by nemala byt nizSia ako 85Hz. Dolezité je ale jeho umiestnenie
z hiadiska ergonémie. Ci uz pracujeme na notebooku, alebo mame
klasicky stolovy pocitac, je potrebné, aby bol horny okraj obrazovky
vo vyske oci. Umiestnenie obrazovky musi byt také, aby sme elimi-
novali vSetky mozné svetelné odrazy. Monitor by mal byt umiestne-
ny priblizne vo vzdialenosti natiahnutej ruky.

KLAVESNICA A MYS: komponenty, bez ktorych nie je mozné
pocita¢ ovladat. Klavesnica a mys by mali byt umiestnené blizko
seba, pretoze ruky treba drzat pri tele a rovno. Trh ponuka mnoz-
stvo ergonomicky tvarovanych klavesnic a mysi, ktorych cielom je
pohodlna praca a eliminacia roznych zdravotnych problémov, naj-
CastejSie s karpalnym tunelom. Zaroven musime brat do tvahy, ¢i
¢lovek, ktory pracuje s pocitacom je pravak alebo lavak. Klavesni-
ca a myS by mali byt volne posunovatelné a umiestnené tak, aby
sklon ruk bol 90°. V pripade dlhodobého pouzivania notebook sa
odporuca pripojenie externého monitora, klavesnice a mysi.

HLUK V MIESTNOSTI: obzvlast starsSie stolové pocitace vyda-
vaju neprijemny zvuk, napr. hluk z ventilatora chladi¢a, nasled-
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kom ¢oho moze dochadzat ku strate koncentracie, ¢i nervozite.
Pri vyuzivani modernych informac¢no-komunikac¢nych technologii
byvaju najcastejSimi zdrojom hluku zvuky z okolitych miestnosti,
z ulice, pripadne hlasita hudba, re¢ a pod. Hluk sa meria v decibe-
loch (dB) a okrem hlasitosti je délezita aj jeho dizka a intenzita. V
pripade ucebne alebo Studovne je najvyssia pripustna miera hluku
40 dB (Ergonodmia, cit. 2022).

Posidenie uéebného prostredia
ziaka pomocou checklistov

Pre posudenie ucebného prostredia ziaka sme vyuzili dva chec-
klisty, ktoré st zamerané na pracu so zobrazovacimi zariadeniami
(VDU) a na kritéria pre usporiadanie pracovného miesta v sede.
Vlastné ucebné prostredie z hfadiska ergonomie posudzovalo Sty-
ridsat vybranych ziakov.

Tab. 1 Checklist pre postudenie prace so zobrazovacimi zariadeniami
(VDU)

1. Zabezpecuje pracovisko dostatok p

miesta pre: Ano Nie
Horizontalne pre stehna N40 (100%) NO (0%)
Vertikalne pre dolné koncatiny N34 (85%) N6 (15%)
Pre dolné koncatiny na podlahe N35 (87,50%)| N5 (12,50%)
Pre neutralnu polohu zapastia N34 (85%) N6 (15%)
2. Pracovné sedadlo

Lahko nastavitelné prvky N28 (70%) N12 (30,00%)
Vhodné ¢altnenie N28 (70%) N12 (30,00%)

Zaistuje oporu chrbta?

N31 (77,50%)

N9 (22,50%)

Je dostatocna podpora chrbta v oblasti
bedier?

N29 (72,50%)

N11 (27,50%)

Ma sedadlo vhodné podrucky?

N26 (65%)

N14 (35%)

3. Je nastavitel'na vyska klavesnice,
je klavesnica vhodne umiestnena?

N26 (65%)

N14 (35%)
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4. Je klavesnica oddelena od
pocitaca?

N25 (62,50%)

N15 (37,50%)

5. Je pri praci vynakladana

poli?

o, 0,
minimalna sila? N36 (90%) N4 (10%)
6. Je dostatok miesta pre o o
dokumentaciu? N34 (85%) N6 (15%)
7. Je mcrzna opora ruk, je to N30 (75%) N10 (25%)
potrebné?
8. St odstranené jasy v zornom N28 (70%) N12 ( 30,00%)

9. Su odlesky a odrazy na

N19 (47,50%)

N21 (52,50%)

obrazovke?
10. Je umoznena dostato¢na

o (0]
pozorovacia vzdialenost obrazovky? N36 (90%) N4 (10%)
11. Je‘dostf;ltok.m.lesta na d’'alSie N33 (82,50%) | N7 (17,50%)
vykonavané aktivity?
12. Si uplatiiované dostatocné N34 (85%) N6 (15%)

prestavky na oddych?
13. St zamestnanci (ziaci) Skoleni
ergon6émii prace s VDU?

N19 (47,50%)| N21 (52,50%)

Zdroj: (vlastné spracovanie podla Hlavkova, 2007, s. 19).

Ziaci posudzovali svoj domaci ucebny priestor prostrednic-
tvom checklistu pre posudenie prace so zobrazovacimi zariadenia-
mi (VDU). Vysledky checklistu poukazovali najcastejSie na ergono-
mické nedostatky pri pracovnych sedadlach. 30% ziakov uvadza,
ze ich pracovné sedadlo nema lahko nastaviteIné prvky a nevhod-
né caltinenie, 35% sedadiel nema podrucky. Problémy s vhodnym
umiestnenim klavesnice a moznostou nastavit jej vySku uvadza
35% ziakov. Az 37,50% ziakov vyuziva v ramci diStan¢ného, ale
i prezen¢ného vzdelavania notebook. Z tohto dovodu nie je mozné
klavesnicu oddelit od pocitaca. Vysledky checklistu dalej prezen-
tuju skutocnost, ze 47,50% ziakov ma nevhodne umiestneny pra-
covny stol s poc¢itacom vzhladom k polohe okien miestnosti. Z toh-
to dovodu sa na monitoroch poc¢itacov zobrazuju odlesky a odrazy.
Az 52,50% ziakov uviedlo, Ze neboli nikdy zasSkoleny v ergonomii
prace so zobrazovacimi zariadeniami.
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Tab. 2. Checklist pre pracu s VDU - kritéria pre usporiadanie pra-

covného miesta v sede

Doporucené Vysledky Neprija-
Kritérium merania | Prijatel'né S
rozmery . tel'né
(priemer)
P . N40
a) pracovna vyska ruk 56-91cm | 77,91cm (100%) NO (0%)
(0)
. . . 69-84 cm o N18
b) vyska displeja (fixne 69 cm) 69,58cm |N22 (55%) (45%)
c) hrubka povrchu pra- o N38
covnej dosky Scm 2,53cm | N2 (5%) (95%)
d) hibka priestoru pre Min. 53cm / o N18
kolena dop. 61 cm 50,45em [N22 (55%) (45%)
e) Sirka priestoru pre ko- |Min. 61cm / 66.90cm N31 N9
lena dop. 53 cm ’ (77,50%) |(22,50%)
f) priestor pre stehna Min. 20cm | 21,94cm (7N§c>9) (SNSI‘S)
0 0
g) vzdialenost vykonava- ) N19 N21
nia préce 2,21-10 em | 17,56em | 10 5004 | (52,50%)
h) hibka priestoru pre N25 N15
nohy 1Sem 20,46em | 65 560, | (37,50%)
i) vzdialenost zadnej casti N15 N25
pre nohy 6lem 15590em | 37 500, |(62,50%)
j) vy§ka priestoru pre N25 N15
nohy 15 em 20,25 1 (62,50%) |(37,50%)

Zdroj: (vlastné spracovanie podla Hlavkova, 2007, s. 29).

Obr. 1. Kritéria pre usporiadanie pracovného miesta v sede (pomoc-

ka k vyplneniu checklistu pre pracu s VDU - kritéria pre usporiadanie

pracovného miesta v sede)

Zdroj: (Hlavkova, 2007, s. 29).
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Podla vysledov checklistu pre posudenie kritérii usporiada-
nia pracovného miesta v sede pri praci s poc¢itacom je najvacSim
nedostatkom nepostacujuca hrubka povrchu pracovnej dosky
stola, ktora vyhovovala odporucanym ergonomickym kritériam
iba v dvoch pripadoch. Az 52,50% ziakov uvadza nepostacujucu
vzdialenost pre vykonavanie prace (vid obr. 1, pism. G). Nevhodnu
vysku hornej hrany monitora pocitaca, ktora by mala byt vo vyske
oc¢i, uvadza 45% ziakov (vid obr. 1, pism. B). Tato ergonomicka
hodnota sa najcastejSie nedodrziava pri praci s notebookom. Ako
vazny ergonomicky nedostatok sa podla checklistu ukazala i nepo-
stacujuca vzdialenost zadnej ¢asti stola od néh (vid obr. 1, pism.
I). Uvadza tak 62,50% ziakov. Naopak, kritérium pre spravnu pra-
covnu vysku ruk vyhovuje vo vSetkych pripadoch.

Diskusia a zaver

Vyskum, ktory je zamerany na posudenie ucebného prostredia
ziaka v domacnosti z hladiska ergonomie sme realizovali v ramci
grantovej ulohy VEGA ¢. 1/0550/22 ,Sticasny stav, trendy a prob-
lémy v technickom vzdelavani na nizSom a vySSom sekundarnom
stupni Skoly v kontexte diStanc¢ného vzdelavania (2022-2024),
bolo ergonomické posudenie pracovného miesta s poc¢itacom, kto-
ré ziak vyuziva v domacnosti pri diStan¢nej forme vzdelavania
a navrh zmien pre zlepSenie podmienok vzdelavania z hladiska
ergonomie. Okrem mnohych psychologickych a psychodidaktic-
kych faktorov ma na kvalitu vyucby vplyv i pracovné prostredie, v
ktorom sa ziak vzdelava. To bezprostredne ovplyvnuje jeho vykon
i pohodu. Vysledky posudenia ucebného prostredia ziaka ukazali
niekolko nedostatkov z hladiska ergonomie. Najviac ich bolo pri
posudzovani pracovného sedadla, kde Ziaci najcastejSie uvadzali
tazko nastaviteIné prvky, nevhodné ¢altinenie i chybajuce podruc-
ky. Problémy boli i s poc¢itacovymi klavesnicami, ktoré boli najcas-
nejSie nevhodne umiestnené, v pripade pouzivanie notebookom ich
nebolo mozné oddelit od pocitaca, ¢i vySkovo nastavit. Ziaci dalej
uvadzali zobrazovanie odleskov a odrazov na monitoroch pocitaca,
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¢o vyplyva nevhodne umiestneného pracovného stola s pocitacom
voc¢i oknu miestnosti. Ergonomické parametre nespinala i hrubka
povrchu pracovnej dosky stola, nepostacujica vzdialenost pre vy-
konavanie prace, nevhodna vyska hornej hrany monitora pocitaca,
¢i nedostatok miesta medzi zadnou castou stola a nohami Ziaka.

Navrhujeme zmeny, ktoré podstatne zlepSia ucebné prostredie
ziaka z hladiska ergonomie. Podstatnym prvkom ucebného pros-
tredia ziaka je stolicka. Nakolko ide o sedavu pracu, navrhujeme
zamenu povodnej stolicky za stolicku ergonomicku s lahko nasta-
vitelnymi prvkami, s dostato¢nou oporou v oblasti bedier a chrbta,
moznostou nastavenia vy§ky, vhodnym c¢alinenim a podruckami.
Dalej navrhujeme, aby sa notebooky doplnili o externy monitor,
kde by bolo mozné spravne nastavit vySku hornej hrany obrazov-
ky do roviny s o¢ami ziaka, externu ergonomicku pocitacovi my$
a klavesnicu. Pracovny stol s poc¢itacom je potrebné umiestnit tak,
aby denné svetlo dopadalo na stol z l'avej, resp. pravej strany. Eli-
minuju sa tak odlesky a odrazy na monitoroch pocitacov. Ideal-
nym rieSenim je zakupenie pracovného stola za stél s vaéSou hib-
kou i moznostou nastavenia jeho vysky.

Na zaklade uvedeného konStatujeme, ze dodrziavanie pravidiel
ergonomie pri domacom uceni a priprave ziakov na vyucovanie
ma vplyv na efektivnost, pracovny vykon a komfortnost vo vychov-
no-vzdelavacom procese.

Prispevok je ciastkovym vystupom grantovej tlohy VEGA ¢.
1/0550/22 Sucasny stav, trendy a problémy v technickom vzde-
lavani na nizsom a vyssom sekunddarnom stupni Skoly v kontexte
distancného vzdeldvania (2022-2024).
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pravidiel ergonémie pri domacom uceni a priprave Ziakov na vyucovanie ma vplyv na efektivnost, pracovny

vykon a komfortnost vo vychovno-vzdeldvacom procese.
" analyza pévodného stavu
- nevyhovujuca stolicka,

- nevhodne umiestnena klavesnica,
- malo miesta pre dokumentaciu,
- nie je mozna opora ruk,
- nedoststok miesta pre dalsie aktivity,
- nevhodné umiestnenie stola,
- nepostacujuce umelé osvetlenie,
- nepostacujuca vyska displeja,
- nevyhovujuca hrubka pracovnej dosky.

zakladna tedria

realizované opatrenia

v

- vymena poévodnej stolicky za kancelarsku ergonomicku,
- pripojenie externého monitora, mysi a klavesnice,

- doplnenie pracovného miesta Ziaka o stojan na literturu,
ktoru Ziak vyuZiva.

spravne a nespravne sedenie za pocitacom
Zdroj: https://www.kancelarskestolicky.com/
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zaver

Postidenie uc¢ebného prostredia ziaka bolo realizované pomocou
checklistov. Vysledky pévodného stavu vykazovali niekolko zavaznych
ergonomickych nedostatkov. Navrhli sme riesenia, ktoré odstrania vacsinu
nedostatkov. Niektoré nedostatky nie je mozné z objektivnych dovodov
odstranit okamzite. Ide predovsetkym o doplnenie bodovych svetiel
v miestnosti, zmenu polohy pracovného stola kolmo k oknu tak, aby
denné svetlo dopadalo na pracovny stél z bocnej strany, ¢i Gplnt vymenu
pracovného stola za stol s va¢sou hibkou i moznostou nastavenia jeho
vysky. | napriek tymto skutocnostiam zmeny, ktoré navrhujeme
podstatne zlepsia uc¢ebné prostredie ziaka z ergonomického hladiska.
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Abstrakt

Predmetom prispevku je analyza suc¢asnych vychodisk z pozicie prog-
no6z pri rieSeni podpory technickej predstavivosti na strednych odbornych
§kolach z hladiska prvkov, ktoré maju vo svojom portféliu technické od-
bory vyzadujuace zruénosti ziakov. Analyza sucasného stavu prebiehala
formou ziskavania udajov a poznatkov na zaklade vytvorenia dotazni-
ka, a to tak pre ziakov, ako aj pre ucitelov technickych predmetov, pre
ktoré je technicka predstavivost potrebna. Hlavnym ciefom prispevku je
identifikovat procesy, ktoré umoznuju technicku predstavivost zlepSovat
a rozvijat. O¢akavanym prinosom prispevku je monitorovanie sti¢asného
stavu, ale aj ponuka moznosti dal§ej prace na rozvoji technickej predsta-
vivosti, ktora je z hlfadiska technickych odborov velmi délezita.

Kriacové slova: technicka predstavivost ¢ podpora technickej pred-
stavivosti ¢ priestorova predstavivost.

SUPPORTING TECHNICAL IMAGINATION
IN THE 21ST CENTURY

Abstract

The subject of the article is the analysis of the current starting points
for supporting students‘ technical imagination in secondary vocational
schools (technical schools), which train to work in professions that re-
quire technical skills. The analysis of the current situation was based on
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data and knowledge obtained through the survey questionnaire, which
aws targeted at both students and teachers of technical subjects. The
main purpose of the article is to identify the processes that allow for the
improvement and development of technical imagination. The expected
benefit of the article is to monitor the current situation, but also to dis-
cuss some opportunities for further work on the development of technical
imagination.

Keywords: technical imagination ¢ support of technical imagination
* spatial imagination.

WSPOMAGANIE WYOBRAZNI TECHNICZNEJ W XXI WIEKU

Streszczenie

Przedmiotem artykulu jest analiza aktualnych punktéw wyjscia z po-
ZyCji prognoz w rozwigzywaniu wspierania wyobrazni technicznej uczniow
w Srednich szkotach zawodowych (technikach), ktore ksztalca do pracy
w zawodach wymagajacych od uczniow technicznych umiejetnosci. Ana-
liza aktualnej sytuacji odbyla sie w formie pozyskania danych i wiedzy
za pomoca autorskiego kwestionariusza ankiety, skierowanego zarowno
do uczniéw, jak i nauczycieli przedmiotéw technicznych, do ktérych jest
potrzebna wyobraznia techniczna. Gléwnym celem artykulu jest iden-
tyfikacja proceséw, ktore pozwalaja na doskonalenie i rozwéj wyobrazni
technicznej. Oczekiwang korzyscig artykulu jest monitorowanie aktual-
nej sytuacji, ale takze propozycja mozliwosci dalszej pracy nad rozwojem
wyobrazni technicznej, co jest bardzo wazne z punktu widzenia dyscy-
plin/ dziatéw technicznych.

Stowa kluczowe: wyobraznia techniczna ¢ wspomaganie wyobrazni
technicznej * wyobraznia przestrzenna.

Uvod

Priestorova predstavivost je jednou z dolezitych schopnosti
umoznujucich prezitie 'udi v realnom svete. Bez nej by sme sa
nedokazali vratit z prace domov, ¢i pohybovat sa v byte. Priestoro-
va predstavivost je nevyhnutnou podmienkou na vykonavanie roz-
nych profesii, napriklad dizajnérov, lekarov ¢i vedcov. Priestorova
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predstavivost vS§ak nie je vrodena schopnost, ale postupne s nado-
budanim skusenosti sa rozvija. Priestorova predstavivost vSak nie
je jeden uceleny konstrukt, ale je to niekolko schopnosti. V ramci
tychto schopnosti dokazeme identifikovat rézne titvary, predstavo-
vat si rozne obrazce, usporaduvat predmety v priestore a podobne.

Ucitel ma dolezita funkciu na vyucovacej hodine, prinasa tému
vyucovacej hodiny a zvycajne aj rozhoduje, akou formou budu Zia-
ci na hodine pracovat. Aj ked si ucitelia uvedomuju, ze niektoré
priklady ziaci nevedia bez dostatocne rozvinutej priestorovej pred-
stavivosti riesit, jej rozvijanie do svojich hodin ako primarny ciel
takmer vobec nezaraduju. Ucitelia sa spoliehaju na to, ze ziaci si
rozvijaju priestorova predstavivost dostatoéne v mimoskolskych
aktivitach ( stavebnice, hry s rodi¢mi a pod.). NaSou ulohou bude
zistit, ¢i tieto formy su postacujuce pre rozvoj technickej predsta-
vivosti jedincov.

Vymedzenie zakladnych vychodiskovych pojmov

Psychologia definuje predstavivost ako schopnost ¢cloveka vy-
tvarat v mysli kopie (obrazy) vhemov aj v takom pripade, ked nie
je pritomny skutoény zmyslovy podnet. Potom predstavivost (Kel-
narova, Matéjkova, 2010) je psychicky dej, ktory vedie k vzniku
paméatovych predstav, ktoré st mentalnymi prezentaciami pred-
chadzajuceho vnemu. Predstavy maju tendenciu spolu asociovat
(prepojovat) a pri ich spracovavani jednotlivcom sa ¢asto u neho
vytvori aktualna predstava, ale i dalSie, ktoré su s tou povodnou
prepojeneé.

Podla Uhercikovej (1999) predstavivost v beznom Zivote treba
chapat ako schopnost vytvarat a vybavovat si v mysli predstavy.
Predstava je potom obraz vytvoreny v mysli na zaklade predchadza-
juceho vnemu rozumovou cinnostou alebo na zaklade skusenosti.
Pedagogika chape predstavivost skor ako produkt intelektualnej ak-
tivity ziaka, s cielom o jej pozitivnhe ovplyviiovanie vychovno-vzde-
lavacim procesom. Bezprostredné dojmy cloveka taktiez rozvijaju
a vplyvaju na jeho predstavivost. PredovSetkym sa u neho zdoko-
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naluje rekons§trukéna predstavivost, ktora je spojena s predstavou
skor vnimaného predmetu alebo javu. Predstavy ziakov pritom ne-
stracaju na zivosti, jasnosti a konkrétnosti, ale st stale viac realis-
tickejSie, stale vernejSie odrazaju obsah uc¢ebnych predmetov, pre-
¢itanych knih, prestavaju byt nesuvislé. Taktiez sa rozvija u nich
aj tvoriva predstavivost vo forme vytvarania novych obrazov alebo
pretvaranim dojmov z minulej skiisenosti (Iljinova, 1972).

Cielom vzdelavania ziakov na Skolach je naucit ich spravne
vyhodnocovat teoretické informacie, ktoré im sprostredkovavaju
pedagogovia vo vyucovacom procese a na zaklade ziskanych sku-
senosti ich vediet spravne aplikovat do praxe. V prirodovednych
predmetoch sa na rozdiel od humanitnych predmetov od ziakov
vyzaduje, aby pri rieSeni uloh uplatnovali nielen naucené vedo-
mosti, ale aby ich vedeli vyuzivat v praxi. To znamena, Ze sa ucia
technicky mysliet.

Tato schopnost ziakov je nevyhnutna pri rieSeni problémovych
uloh, ktoré napomahaju budovat konstruktérsko-technicku fanta-
ziu. RieSenie tychto uloh a problémov umoznuje tvorit nové kom-
binacie, Struktury na zaklade predstav, logického myslenia a tvo-
rivosti (Soltés, 2008, s. 1).

V sucasnosti sme svedkami toho, ze dnesSné deti davajua pred-
nost obrazovkam pocitacov, tabletom a hernym konzolam pred
hranim sa s kockami, autickami, babikami alebo spoloc¢enskym ¢i
Sportovym aktivitam so svojimi rovesnikmi.

Ak chceme rozvijat tvorivé technické myslenie, musime zacat
u ziakov s rozvojom ich predstavivosti a najméa priestorovej pred-
stavivosti. Prave technické a prirodovedné predmety poskytuju
svojim zameranim ucitefom najviac priestoru na rozvijanie uvede-
nej schopnosti u ziakov.

S rozvojom priestorovej predstavivosti je spojena vizualna pa-
maéat a logické myslenie. Prirodzenym spésobom sa tato schopnost
rozvija v detstve pri roznych hrach, manipulaciou s hrackami, po-
stupne od jednoduchS$ich az k zlozitejSim modelom alebo dokonca
tvorbou vlastnych navrhov. Priestorova predstavivost je podmiene-
na nielen zazitkovymi skuisenostami ziakov, ale aj uvedomovanim
si priestorovych vztahov.
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S rozvijanim predstavivosti Ziakov treba systematicky zacat
pracovat uz v predskolskej vychove. S priestorovou predstavivos-
tou sa Clovek nenarodi, ale musi ju postupne rozvijat, obohacovat
a zdokonalovat.

V technickom vzdelavani priestorovej predstavivosti prislicha
dolezita uloha. Ide o vytvaranie nazorného obrazu predmetov a ja-
vov, ktoré v danom momente nie su jednotlivcom vnimané a zvac-
Sa ani v minulosti neboli v takejto podobe vnimané. Aby mohli
byt predstavy ziakov ¢o najvernejSie zachytené a dalej rozvijané,
je vhodné aby si pomahali vytvaranim nakresov, nacrtov, tvorbou
schém a pod.

V odbornych kruhoch je uznavana aj Gardnerova teoria roz-
manitych inteligencii, ktora tvori koncepcia siedmych $pecifickych
schopnosti (inteligencii) jedinca: jazykova, hudobna, logicko-mate-
maticka, priestorova, telesne-pohybova, interpersonalna a intra-
personalna. Podla Gardnera je priestorova inteligencia schopnost
manipulovat s objektmi v danom priestore (priestor moéze predsta-
vovat kus papiera, izba, budova alebo celé mesto). Ti, ktori maja
priestorovu inteligenciu, dobre reaguju na vizualne podnety a maju
tuzbu vytvarat a navrhovat nové veci. Ziaci s dobrou priestorovou
predstavivostou maju jasné vizualne predstavy aj ked maju zav-
reté oc¢i, radi rieSia vizualne hadanky, bludiska. Dalej sa u nich
prejavuje tuzba kreslit, casto maju cit pre farby, z matematiky
lepsi vztah ku geometrii nez k aritmetike. Velmi lahko si dokazu
predstavit, ako bude dany predmet vyzerat z vtacej perspektivny.
VSetky uvedené znaky ziakov s dobrou priestorovou inteligenciou
velmi tizko suvisia z priestorovou predstavivostou. Na zaklade uve-
denych charakteristik inteligencie mézeme tvrdit, Ze Giroven rozvo-
ja priestorovej predstavivosti zavisi aj od Specifickych schopnosti
(druhu inteligencie) jednotlivych ziakov (Hulova, 2019).

Vyznamom rozvoja priestorovej predstavivosti a metodikou
jej rozvijania sa v Ceskej republike zaobera Molnar (2009, 2002,
2000), ale len z pohladu matematiky, konkrétne geometrie. Jeho
vyskum je zamerany na rozbor jednotlivych matematickych uloh
z hladiska poziadavky schopnosti vnimania priestoru a priestoro-
vej predstavivosti.
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Pri rozvijani priestorovej predstavivosti Ziakov sa ucitelia pre-
vazne orientuju na tieto oblasti, ktoré je mozné rozvijat v technic-
kom vzdelavani:

—  zrakovo — motoricku koordinaciu,

— vnimanie Gtvaru na pozadi,

—  stabilitu vnimania,

— vnimania pozicie v priestore,

— vnimania priestorovych vztahov,

— vizualneho rozliSovania/diskriminacie.
— vizualnej paméate (Florkova, 2008).

Priestorovu predstavivost podla Molnara (Molnar, 2004) moze-
me definovat ako schopnost operovat priestorovymi predstavami.
Nie su to vSak predstavy o ¢innosti, ale rozumova ¢innost s pred-
stavami. Je to sibor schopnosti tykajucich sa reprodukénych i an-
ticipaénych, statickych a dynamickych predstav o tvaroch, vlast-
nostiach a vzajomnych vztahoch medzi geometrickymi Gtvarmi v
priestore. Priestorova predstavivost nie je jeden uceleny konstrukt,
ale je to subor niekolkych faktorov: priestorova orientacia pasivna,
priestorova orientacia aktivna, vizualna pamaéat, vizualna identifi-
kacia, mentalna manipulacia, manualna manipulacia a technicka
tvorivost v priestorovej predstavivosti (Molnar, 2004).

Uloha uéitel'a pri rozvijani technickej predstavivosti

Pokial chce ucitel zabezpecit vyvazenost teoretického a prak-
tického vyucovania, jeho priprava na vyucovanie:

—  spociva v zaobstarani technického materialu a naradia ¢o
je ¢asovo aj ekonomicky naro¢né (napr. od sponzorov zis-
kat drevo, plasty, ¢i kovy, pracovné pomocky, pripadne po-
zicat od Skolnika pracovné naradie),

— sivyzaduje upravu pracovného prostredia (napr. klasicka
trieda musi splnat bezpeénostné predpoklady pre pracu s
urcitym materialom — ochranné prvky, ochranné pomocky,
odev a preskolenie ziakov o bezpeé¢nom pouzivani nastro-
jov),
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— sa zaklada na redukcii uciva (ucitel musi redukovat ucivo,
aby stihol prebrat vaésinu tematickych celkov pocas roka
¢o je zasluha reformného kroku - znizenia Casovej dotacie
pre predmet),

— zavisi od osobnej angazovanosti na ukor volného ¢asu -
hladanie informacii z réznych zdrojov, pri ziskavani ukaz-
kovych materialov na pribliZzenie noviniek a novych techno-
l6gii (chybaju aktualne reformované ucebnice pre predmet
technika, portaly poskytujuce dostatok materialov),

— zahfna nevyhnutné zaradovanie atraktivnych vyucova-
cich postupov na udrzanie pozornosti ziakov a rozvijanie
pozitivneho vztahu k technicky orientovanému predmetu
(slovenski ziaci nemaju zaujem o technické vyucovanie —
doklada studia OECD PISA 2009),

— sivyzaduje domyselny postup pri priprave ziakov na tech-
nicku olympiadu (zaujimavé su situacie, ked Skola nedis-
ponuje materialno-technickym vybavenim a teoreticky pri-
pravuje ziakov napr. na pracu s technickym materialom
drevom, ¢i kovom).

Samozrejme ucitel techniky musi disponovat viacerymi kom-
petenciami. Pretazovanie ucitelov roznymi povinnostami au-
tomaticky vedie k zjednoduSeniu si pripravy, k zjednoduSeniu
samotného vyucovania. Casto vyuZivanou pomoéockou je prave
didakticka technika (Toko§, 2021). Dostupnost a rychlost inter-
netovych informacii, povinna informatizacia §kol laka ucitelov
prave k vyucovaniu prostrednictvom pocitacovej techniky. Uz v
mensej miere sa vyuzivaju iné formy vyucovania (Beisetzer, 2012,
s. 111).

Sucasny stav skimanej problematiky
Formovanie zakladnych pracovnych zruc¢nosti a navykov
ziakov pocas celej Skolskej edukacie prebieha prostrednictvom
technicky orientovanych predmetov. Zaradovanie pracovnych

¢innosti v edukacnom programe je zmysluplné uz v predskol-
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skej edukacii. Vdaka technickym ¢innostiam maju deti moznost
experimentovat s roznymi materialmi, manipulovat s rozlicnymi
nastrojmi pri hrach a v aktivitach. Zaroven si rozvijaju pozitivne
volové moralne vlastnosti ako aj zmysel pre prakticku tvorivost,
priestorovil predstavivost, sustredenost, dokladnost, presnost
a preciznost, cit pre statiku a konstrukciu (SPU BA, Program vy-
chovy a vzdelavania deti v MS). V suvislosti s rozvojom pracovnej
moralky ziakov sa hovori (napr. Kurincova a kol.,2008, s. 92)
o pracovnej kultare a o rozvoji organizacnych kvalit osobnosti.
Prostrednictvom ¢innosti je mozné rozvijat vzajomnu sudrznost
medzi ziakmi, podporovat kooperaciu v kolektive a zaroven do-
viest ziaka k efektivnemu a zodpovednému organizovaniu pracov-
nych ¢innosti. Studium technickych predmetov na zakladnych
Skolach ma doviest Ziakov k ziskaniu zakladnych uzivatelskych
zrucnosti v roznych oblastiach. Ide o prispevok k vytvaraniu zi-
votnej a profesijnej orientacii ziakov (Hulova, Tokos, 2021). Pod-
porou iniciativnosti a aktivity mozno uz od detstva dospiet k po-
zitivnhym vysledkom a k formovaniu kladného postoja ziakov k
svetu techniky a k pracovnym c¢innostiam. Vytvorenie kladného
postoja ¢loveka k pracovnym ¢innostiam je nielen cielom technic-
kého vzdelavania ale aj poziadavkou vzdelanej spolo¢nosti.

Uskuto¢neny prieskum prebiehajuci pocas piatich mesiacov v
Skolskom roku 2009/2010 nahodnym vyberom slovenskych zak-
ladnych §ko6l mapoval okrem materialnych podmienok vyucovania
technického predmetu (predmetu na II. stupni ZS dnes nazyva-
ného technika) aj intenzitu zaradovania praktickych ¢innosti na
vyucovani (Handlovska, Garlaty, 2010, doteraz nepublikované vy-
sledky). Prieskum zaznamenal minimalnu mieru ich vyuzivania.
Udajne iba 1 respondent (ucitel technického predmetu) zo 112
opytanych zaraduje na vyucbe aj praktické manipulaéné ¢innosti,
¢o povazujeme vzhladom na velkost vzorky za alarmujuce. Ostatni
ucitelia orientuju vyucovanie teoreticky, alebo ti iniciativni pouzi-
vaju na vyucovani techniky alternativne vyucovacie metody (Bei-
setzer, 2016, s. 112).
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Metodika vyskumu

Pri stanoveni metodiky vyskumu sme vychadzali z potreby v
prvom rade zhodnotit a preskiimat sticasny stav irovne technickej
predstavivosti ziakov strednych Skol. Na zaklade tohto faktu sme
sa rozhodli pre dotaznikovy sposob ziskavania udajov, nakolko
tento sposob je v sucasnej dobe velmi efektivny a rychly pre jeho
jednoduchsie spracovanie vysledkov.

Po vypracovani dotaznika, ktory sa sklada z otazok, ktoré zis-
tuju troven technickej predstavivosti ziakov a vyuzitie didaktic-
kych pomocok na vyucovani, nasleduje jeho nasledna distribucia
na jednotlivé typy strednych skol. V zaujme sme mali oslovit stred-
né Skoly v KoSickom a PreSovskom kraji a zopar $kol zo zapadného
Slovenska ako porovnavaciu vzorku.

Jednotlivé typy skol, na ktoré bol zaslany dotaznik, boli hlavne
stredné Skoly s technickym zameranim, ale aj gymnazia a Skoly,
ktoré nemaju technické zameranie.

Po dosiahnuti potrebného poctu respondentov a odpovedi sme
dotaznik vyhodnotili, aby sme urcili vysledky vyskumu, na ktoré
chceme poukazat, a to ¢i je Groven technickej predstavivosti ziakov
postacujuca pre jednotlivé typy Studia a ¢i prostriedky, ktoré vyu-
Zivaju na vyucovacom procese su postacujuce.

Vysledky budu interpretované pomocou grafickych foriem, cize
grafov a vo forme vystupov v tabulkach.

Vysledky vyskumu

Dotaznik pozostaval z 23 otazok. Na zaver dotaznika sme za-
radili didakticky test na zistenie Girovne technickej predstavivos-
ti ziakov strednych $kol, ktory pozostava z 10 testovych otazok,
ktoré su Standardizované. Do konca maja 2022 sa do vyskumu
zapojilo 110 ziakov strednych §kol. Pre rozsiahlost vysledkov sme
vybrali do prispevku len niektoré odpovede, ktoré povazujeme za
nosné v problematike technickej predstavivosti Ziakov strednych
skol.
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Otazka ¢.1: Pohlavie

& Muz
® Zena

Dotaznik vyplnilo spolu 110 ziakov, z toho 59 dievéat a 51
chlapcov.

Otazka ¢. 2: Moj vek je:

@ menej ako 15 rokov
@ 15 rokov

@ 16 rokov

@ 17 rokov

@ 13 rokov

@ 19 3 viac rokov

Do dotaznika sa zapojili nasledujuci ziaci podla veku: 15 roéni
— 5 ziakov, 16 ro¢ni — 33 ziakov, 17 ro¢ni — 34 ziakov, 18 ro¢ni — 28
ziakov, 19 a viac ro¢ni — 10 ziakov.
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Otazka €. 9: Ovplyviovalo vas vyber §koly a odboru aj znalosti z ob-
lasti pocitacovej techniky?

@® Ano
@ Nie
O Meviem

Z uvedeného grafu vyplyva, ze znalosti z oblasti pocitacovej
techniky nemali velky vplyv na vyber typu Studia pre zucastne-
nych respondentov. Ziakov, ktori oznacili odpoved ,ano“ bolo z cel-
kového poctu iba 13, ¢o predstavuje 11,8% z celkového poctu res-

pondentov.

Otazka ¢. 11: Ktoré predmety dnes (v stCasnosti) podla vas najviac
podporuja technicka predstavivost?

Slovensky jazyk a literatura
Matematika

Cudzi jazyk

Dejepis

Geografia

Fyzika

Chémia

Biolégia

Telesna a 3portova vychova
Obéianska nauka
Infermatika

Informatika

informatika

Technika

Technika, Informatika
informatika

vytvarna vychova
Technické predmety (siefové...
Specidina telesna
Informatika a technika
Technika,informatika

0

—9(8.2 %)

—18 (16,4 %)
—4(36%)
11 (10 %)

—20(18.2%)
17 (15,5 %)
—11 (10 %)
6 (5,5 %)
—10(9,1%)
—4(36%)
—3(2.7 %)
—2(18%)
—1(0,9 %)

20 40
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Medzi predmety, ktoré u st¢asnych ziakov strednych skoél naj-
viac podporuju technicku predstavivost ziaci zaradili matematiku
(61 odpovedi) a fyziku (53 odpovedi). Na tretom mieste sa umiest-
nila informatika s mensim poc¢tom odpovedi (21 odpovedi). Na zak-
lade tychto odpovedi sa da uvazovat o tom, Ze tieto predmety Ziaci
vnimaju ako tie, ktoré najviac podporuju ich technicka predstavi-
vost.

Otazka é. 22: Pri rozvoji mojej technickej predstavivosti mi najviac
pomohlo/pomohli:

dafska stavebnice 46 (41,9 %)
papigrové skladacky 28 (255 %)
technicke modely 49 (445 %)
Lego stavebnice 69 (62,7 %)
kreslenie (pomacou ruky) 51(46,4 %)
pocitacove hry 54(49.1%)
pocitacové simulacie 7(336%)
Samostatny éas | —1 (0,3 %)
Prezentacie | —1(0,9%)

0 20 40 60 &0

Pri tejto otazke, sme sa na rozdiel od predchadzajacich, pytali
respondentov, ¢o im najviac pomahalo/pomohlo pri rozvoji tech-
nickej predstavivosti. Znova sa potvrdzuju odpovede z predcha-
dzajucich otazok, kde najviac odpovedi zaznamenava ,Lego sta-
vebnica“, az 69, ¢o predstavuje 62,7%.

Vyhodnotenie didaktického testu

Prakticka cast vyskumnej ¢asti pozostavala zo zadania Stan-
dardizovaného didaktického testu na zistenie trovne technickej
a priestorovej predstavivosti. Aby sme zabezpecili zapojenie ¢o naj-
viac ucastnikov, tak sme predmetny test zahrnuli do dalSej casti
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predchadzajuceho dotaznika. Uéastnikov sme patriéne upozornili
na to, ze sa dostali do praktickej ¢casti, ktora pozostava z testovych
odpovedi. Didakticky test pozostaval z desiatich otazok a moznosti
vyberu jednej spravnej odpovede.

Graf 1. Uspesnost vysledkov testu (zdroj: autor)

Uspesnost testu v %

m Uspesnost v %

90 87,3

80,9 83,6

68,2 73,6
59,1

45,5

Otdzka ¢.Otdzka ¢.Otédzka ¢.Otdzka ¢.Otdzka ¢.Otdzka ¢.Otdzka ¢.Otdzka ¢.Otdzka ¢.Otazka €.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Graf z vysledkov testu nam ukazuje, ze ¢im rastie naro¢nost
testovych uloh, tak nam zaroven klesa uspesSnost rieSeni. Priemer-
na uspesnost didaktického testu bola 69,63%, ¢o predstavuje v
porovnani s vlastnym hodnotenim Ziakov nadpriemer.

Celkoveé vysledky didaktického testu nam ukazuju, Ze samot-
na technicka predstavivost ziakov je na velmi dobrej tirovni oproti
ocakavaniam. Ziaci preukazali svoje schopnosti v suvislosti s rie-
Senim uloh, ktoré sa pouzivaju pri zisteni ich urovne technicke;j
predstavivosti.

Diskusia a zaver

Odporucania pre prax vidime hlavne v porovnani odpovedi pri
jednotlivych typoch §koél a z nich vyvodit sposoby a postupy pre
rozvoj technickej predstavivosti na jednotlivych typoch a skol a pre
jednotlivé druhy odborov na tychto §kolach s ohladom na uplatne-
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nie absolventa v praxi. V suc¢asnosti sa uz pouzivaju niektoré vyu-
¢ovacie metody a postupy pri vzdelavani v oblasti rozvoja technic-
kej predstavivosti, ale vyskum nam moze poskytnut spatnu vazbu
z ohladom na ich efektivnost. Zaroven poskytneme spatna vazbu
ziakom a Skolam v oblasti rozvoja technickej predstavivosti.

Tento vyskum nam poskytol analytické tdaje, z ktorych mo-
zeme vypracovat jednotlivé analyzy pre postupy vzdelavania na
strednych odbornych Skolach v oblasti rozvoja technickej pred-
stavivosti. Zaroven sme sa dozvedeli o Girovni a schopnosti ziakov
strednych $kol v oblasti technickej predstavivosti. Vysledky ana-
lyzy nam moézu poskytnut cenné udaje v tejto oblasti pre buducu
pracu so ziakmi na zvySenie ich tirovne technickej predstavivosti
pre neskorsie vyuzitie v ich odbornej technickej praxi. Zaroven sa
nam podarilo ziskat aj motivacné faktory ziakov pre zdoévodnenie
ich vyberu typu Skoly a konkrétneho technického odboru.
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NAUCZANIE ZDALNE W OPINII
NAUCZYCIELI I STUDENTOW
NIEPANSTWOWEJ WYZSZEJ
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Streszczenie

Badacze uwazaja, ze poczatkow edukacji zdalnej nalezy doszukiwac
sie nawet dwa tysiace lat temu. Prawdziwy rozwoj tej formy ksztalcenia
nastapil wraz z zastosowaniem w szkolnictwie Internetu. Dodatkowo, lata
pandemii przyspieszyly badania nad réznymi aspektami edukacji zdal-
nej. W pedagogice pojawil sie dziat e-edukacja, regulujacy zasady i formy
nauczania zdalnego. Obecnie na réznych poziomach nauczania sg pro-
wadzone liczne badania nad nauczaniem zdalnym.

Slowa kluczowe: ksztalcenie na odleglosc » e-pedagogika  edukacja.
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DISTANCE EDUCATION IN THE OPINION
OF TEACHERS AND STUDENTS OF
NON STATE HIGHER PEDAGOGICAL SCHOOL
IN BIALYSTOK

Abstract

Researchers believe that the origins of remote education can be
traced back as far as two thousand years ago. The real development of
this form of education came with the application of the Internet in edu-
cation. In addition, the pandemic years have accelerated research into
various aspects of remote education. A section of e-education appeared
in the field of pedagogy, regulating the principles and forms of remote
learning/teaching. Currently, there are numerous studies on distance
learning/teaching at various levels of education.

Keywords: distance learning ¢ e-pedagogy * education.

Wprowadzenie

Rozw6j technologii teleinformatycznych ostatnich kilkudziesie-
ciu lat stworzyl nowy paradygmat edukacji. Metody przekazywania
wiedzy poddaly sie temu trendowi, ulegajac dalekim przeobraze-
niom. Zmiany wizji nauczania staly sie koniecznoscia z powodu':

— globalizacji, charakteryzujacej sie przeplywem dobr, kapi-
tatlow i sily roboczej, rozwojem transportu, komunikacji,
telekomunikacji oraz niespotykanym dotad szybkim prze-
plywem informacji w mediach w skali ogélnoswiatowej,

— rozwoju spoleczenstwa informacyjnego,

— trendow swiatowych w edukacji,

— naciskoéw ze strony réznych organizacji, w tym Unii Euro-
pejskiej,

— zmniejszenia nakladow na tradycyjne szkolnictwo (co jest
ostatnio szczegolnie wazne).

1 K. Karauda, Historia w perspektywie edukacji zdalnej (distance learning
- DL), ,Kulltura i Historia”, nr 1, 2001, ISSN 1642-9826. http://www.kulturaihi-
storia.umecs.lublin.pl/pl/archives /41, [2.05.2022].
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E-edukacja, czyli ksztalcenie na odleglos¢ jako nowoczesna
forma nauczania i wielkie osiagniecie w dziedzinie nauki, stwarza
wiele roznych mozliwosci. Jest to nauczanie poprzez technologie
i narzedzia elektroniczne najnowszej generacji uzupetniajace tra-
dycyjny proces nauczania. Polega na przesylaniu i dostarczaniu
danych na odleglos¢ za pomoca komputeréw, smartfonow, table-
tow i Internetu.

W ksztalceniu na odleglos¢ nauczajacy znajduje sie¢ w dystan-
sie przestrzennym, a czesto tez czasowym od ksztalcacego sie.
Proces nauczania jest pobudzany i kierowany przez nauczyciela
w sposob posredni i ciagly za pomoca réznych mediow pozwala-
jacych pokonac dystans. Ksztalcenie zdalne ma na celu przede
wszystkim przelamanie barier edukacyjnych takich jak miejsce
zamieszkania lub sztywne pory zajec¢, jakie sa wyznaczane przez
uczelnie stacjonarne?.

Literatura probuje rozrézniac szkolenie (nauczanie) zdalne od
e-learningu. W ten sposo6b szkolenie zdalne to forma nauki, w kto-
rej trener na zywo przez Internet szkoli osoby, ktore znajduja sie
w innej lokalizacji. Uczestnicy moga by¢ na przyktad w sali kon-
ferencyjnej w firmie, w réznych biurach lub w domach. Natomiast
za e-learning uwaza sie forme nauki, w ktorej uczestnik uczy sie
we wlasnym tempie, korzystajac z materiatow dostepnych on-line.
W przeciwienstwie do szkolen zdalnych w e-learningu nie ma bez-
posredniej interakcji z trenerem i innymi uczestnikami3.

Poczatkow edukacji na odleglos¢ niektorzy badacze doszukuja
sie w bardzo dawnych czasach, datujac jej historie na dwa tysiace
lat. Za pierwsze formy edukacji na odleglos¢ uwaza sie wiec po-
uczajace, moralizujace pisma przekazywane wspolnotom chrzesci-
janskim w ramach korespondencji listownej*.

2 https://pl.wikipedia.org/wiki/Kszta%C5%82cenie_na_odleg%C5%820
%C5%9B%C4%87, [2.05.2022].

3 https://blog.conlea.pl/szkolenie-zdalne-tradycyjne-czy-e-learning
[25.05.2022].

4+ J. D. Luszkiewicz, Ksztalcenie na odlegtos¢ — wspélczesne tendencje
oswiatowe, ,Edukacja Ustawiczna Dorostych”, 4(43)/2003, s. 50, ISSN 1507-
6563.
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W czasach znacznie mniej odleglych nauczanie zdalne poja-
wia sie w 1728 roku. 20 marca tegoz roku w gazecie ,,The Boston
Gazette” nauczyciel stenografii, Caleb Phillips, zamiescit oglosze-
nie o mozliwosci odbycia korespondencyjnego kursu: , ktokolwiek
w catym kraju pragnqcy uczycé sie tej sztuki moze, otrzymujqc kil-
ka przestanych lekcji tygodniowo, byé tak znakomicie nauczony, jak
mieszkaricy Bostonu”. Inicjatywa ta zostala przyjeta z entuzjazmem.
Zadaniem kursu bylo przesytanie okreslonych materialow szkole-
niowych pocztg (pomiedzy osobami prowadzacymi a studentami).

W roku 1840 Brytyjczyk Izaac Pitman zorganizowalt zdalny
kurs, ktory polegat na przepisywaniu wybranych rozdzialow z Bi-
blii. Swoje prace studenci wysytali nauczycielowi do oceny. Pitman
robil notatki na kartach z wykonanym zadaniem i je odsytal. Kilka-
nascie lat p6zniej (1856) Francuz Charles Toussaint i Niemiec Gu-
stav Langenscheidt otworzyli w Berlinie korespondencyjna szkote
jezykow obcych. Uczyli glownie jezyka angielskiego i niemieckiego
a materiaty rozsylali po catej Europie.

Anna Eliot Ticknor w 1863 roku zatozyta w Bostonie tzw. Towa-
rzystwo do Popierania Nauki w Domu, ktore pracowalo w ramach
szesSciu wydziatow: Historii, Nauki, Sztuki, Literatury, Jezyka fran-
cuskiego i Jezyka niemieckiego. Ticknor, nazywana ,matka” szko-
lenia na odleglos¢, opracowata metode wymiany informacji pomie-
dzy nauczycielami i kursantami oraz kursantami miedzy soba.

Wczesniej, bo juz od 1858 roku uniwersytety zaczely maso-
wo stosowac edukacje korespondencyjna (Uniwersytet w Londynie
otworzyl niestacjonarny program, aby umozliwi¢ zdobycie dyplo-
mu osobom, ktéore nie mogly studiowa¢ w modelu tradycyjnym,
Wesleyan University w Illinois rozpoczal nauczanie na odlegtosc,
oferujac zarowno studia licencjackie, jak i magisterskie). W roku
1884 William Rainer Harper, nazywany ojcem edukacji zdalnej,
otworzyl szkote The Hebrew Correspondence School, ktora ofero-
wala czterdziesci ptatnych korespondencyjnych lekcji. Kursanci
odsytlali wykonane zadania, a potem otrzymywali je wraz z uwaga-
mi nauczyciela.

Dynamiczny rozwo6j edukacji zdalnej nastgpil w XX wieku.
Pojawily sie przeciez nowe narzedzia przekazujace wiedze: radio,
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telewizja, komputer. Dzieki nim zmniejszyly sie koszty naucza-
nia, edukacja stala si¢ bardziej dostepna i co wazne — skutecz-
na. W roku 1910 w USA wprowadzono pierwsze kursy instrukta-
zowe wykorzystujace technike filmowa. Potem w latach 20-tych
w Stanach powstalo radio edukacyjne oraz telewizja edukacyjna,
a w 1945 roku rozpoczela dzialalnosé, zainicjowana przez Uniwer-
sytet Stanu Iowa, ,telewizja edukacyjna”.

W latach 60 XX w. na calym Swiecie komputery staly sie aka-
demickim medium wiedzy. Pierwsza w historii platforma e-learnin-
gowa — PLATO System — powstala na Uniwersytecie Illions w roku
1965. Byla ona rozwijana az do 2006 roku. W system ten byly wbu-
dowane takie funkcjonalnosci, jak skrzynka pocztowa oraz czat.

Natomiast w Polsce juz w roku 1776 Uniwersytet Krakowski
wprowadzit kursy korespondencyjne dla rzemieslnikow, a w roku
1779 w Warszawie zorganizowano korespondencyjne wyktady z fi-
zyki dla osob spoza uczelni. Cieszyly sie one sporym zainteresowa-
niem pomimo tak trudnej materii.

Na ziemiach Krolestwa Polskiego w roku 1886 powstal tzw.
Uniwersytet Latajacy, ktory uznano za forme edukacji zdalnej ze
wzgledu na brak umiejscowienia w konkretnym osrodku akade-
mickim. Studia na nim trwaly 5-6 lat i obejmowaly: nauki spo-
leczne, filologiczno-historyczne, pedagogike i nauki matematyczno
-przyrodnicze. Na przetomie XIX i XX wieku natomiast utworzono
Powszechne Wyktady Uniwersyteckie, a takze Towarzystwo Kur-
sow Akademickich. Organizowaly one kursy w formie zdalne;j.

Rok 1945 to poczatek ,telewizji edukacyjnej”. W 1960 roku
powstala edukacyjna telewizja ,Programy szkolne”, zas lata 1966-
1971 to czas tak zwanej Politechniki Telewizyjnej. Byly to wykta-
dy z matematyki i fizyki dla studentow studiow wieczorowych
oraz kursy przygotowawcze dla kandydatéow na uczelnie wyzsze.
Lata 70. Szkoty korzystaly z Telewizyjnego Technikum Rolniczego
— wyklady emitowane byly za posrednictwem telewizji (produkcja
TVP Szczecin), a egzaminy byly organizowane stacjonarnie. Pra-
ce w ciagu roku byly przesylane do nauczycieli. Powstal rowniez
Nauczycielski Uniwersytet Radiowo-Telewizyjny (NURT), w ktorym
uczestniczyto ponad 60 tys. kursantow.
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Niewatpliwym przelomem w rozwoju zdalnego nauczania oka-
zal sie rozwoj telekomunikacji cyfrowej, technik satelitarnych oraz
multimedialnych. Stalo sie mozliwe nauczanie z zastosowaniem
Internetu, dajace niemal nieograniczone (w poréwnaniu do wcze-
Sniejszych metod) mozliwosci komunikowania sie.

Poczawszy od lat 90. XX w. wraz z dynamicznym rozwojem
Internetu zainteresowano sie edukacja na odleglosc. Nastapit prze-
lom na skale swiatowa. Internet umozliwil studentom interakcje
i zywa komunikacje z nauczycielem. Bariera zwigzana z czasem
i miejscem nauczania zostala przeltamana®.

Dzisiaj kazda uczelnia oferuje mozliwos¢ studiowania na od-
leglos¢, ale rowniez osoby organizujace roznego rodzaju szkolenia
i kursy doceniaja jej pozytywne strony®. Ksztalcenie na odleglosc,
niezaleznie od poziomu, okazuje sie by¢ skuteczng forma nauczania.
Badania pokazaly, ze osoby, ktére korzystaja z nauczania w formule
e-learningowej, ucza sie efektywnego porozumiewania si¢ i wspot-
pracy w grupie w sieci, nabywaja umiejetnosci sprawniejszego ko-
rzystania z zasobow i narzedzi komunikacyjnych Internetu’.

Wraz z rozwojem ksztalcenia na odleglos¢ pojawita sie pedago-
gika e-edukacji®. Ten nowy dziat pedagogiki obejmuje terminologie,
formy, organizacje instytucjonalna, projekty metodyczne e-zajec,
rodzaje materialow informacyjnych, komunikacje na platformie
edukacyjnej, realizacje e-zajec, ich ewaluacje oraz monitorowanie
i sprawdzanie osiagniec celow i efektow ksztatcenia®.

5 Historia ksztalcenia zdalnego na swiecie i w Polsce zostala opracowana
na podstawie tresci zamieszczonych na stronach internetowych: https://www.
heuristic.pl/blog/e-learning/Historia-e-learningu-na-swiecie-i-w-Polsce;161.
html, [25.05.2022] oraz https://www.e-learning.pl/ewiedza/historia-e-learningu
-czyli-jak-to-kiedys-bywalo, 25.05.2022].

¢ A. Molga, M. Wéjtowicz, Polska e-edukacja i Swiatowy e-learning, ,Eduka-
cja — Technika — Informatyka” Tom 3, Numer 2, 2012, s. 72-81, ISSN 2080-9069.

7 A. Piskorowska, Ksztalcenie w formule e-learningowej w szkolnictwie
wyzszym, ,Kongwistyka i Media w Edukacji”, 2017, nr 2, s. 25, ISSN 1643-6038.

8 https://www.heuristic.pl/blog/e-learning/Historia-e-learningu-na-swi-
ecie-i-w-Polsce;161.html, [2.05.2022].

° A. Wierzbicka, Dydaktyczne i komunikacyjne aspekty e-edukacji akade-
mickiej, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego 2019, ss. 252, ISBN 978-83-8142-
487-5.
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Wiele os6b uwaza, ze zajecia e-learningowe sa atrakcyjna for-
ma ksztalcenia, jednoczesnie dosc tatwa i szybka w realizacji, nie-
wymagajaca wielu przygotowan i nieabsorbujaca czasu. Tymcza-
sem jest to raczej mylne wyobrazenie i nawet posiadanie duzego
doswiadczenia i umiejetnosci nie skraca czasu niezbednego do
opracowania kursu e-learningowego oraz nie gwarantuje zawsze
sukcesu. To forma, ktéra wymaga duzego zaangazowania prowa-
dzacego, stosowania réoznych sposobow aktywizacji uczestnikow!©.

Ogromne zainteresowanie ksztalceniem na odleglos¢ spowo-
dowata pandemia COVID-19, ktora miliony ludzi zatrzymata w do-
mach. Choroba stala sie przeszkoda w bezposrednich ludzkich
kontaktach we wszystkich grupach wiekowych. To pandemia byta
powodem, ze w bardzo krotkim czasie nastapil ogromny rozwoj me-
tod porozumiewania sie¢ zdalnego, ktore objeto praktycznie kazdy
aspekt zycia spotecznego. Edukacja od przedszkola do szkolnictwa
wyzszego, uzyskiwanie stopni naukowych, konferencje, sympozja
naukowe przeniosly si¢ do Internetu. Kto nie ma umiejetnosci
poslugiwania si¢ komputerem i nie korzysta z Internetu, jest
wlasciwie wykluczony z aktywnego, nowoczesnego, aktualne-
go Srodowiska edukacyjnego na kazdym jego poziomie i w ab-
solutnie kazdej roli - zarzadzajacego edukacja, nauczyciela,
ucznia, studenta lub badacza.

Ostatnie trzy lata zaowocowaly powstaniem licznych raportow
z badan kwestionariuszowych nad edukacja na odlegtosé!!. Badania

10 Z recenzji dr hab. prof. UW Iwony Burkackiej na temat publikacji A.
Wierzbickiej, Dydaktyczne i komunikacyjne aspekty e-edukacji akademickiej, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego 2019, ss. 252, ISBN 978-83-8142-487-5, ht-
tps:/ /wydawnictwo.uni.lodz.pl/produkt/dydaktyczne-i-komunikacyjne-aspekty
-e-edukacji-akademickiej/, [2.05.2022].

11 Na przyktad: Badania wplywu zdalnego nauczania na nauczycieli, uczniow
i ich rodzicow, Raport z badania kwestionariuszowego, lipiec 2020, Dokument
przygotowany przez PwC Advisory spoétka z ograniczona odpowiedzialnoscia dla
Szkoly Podstawowej nr 84 we Wroctawiu im. Ruchu Obroncéw Pokoju, Centrum
Ustug Informatycznych oraz Departamentu Edukacji, https://www.wroclaw.pl/
extra/files/dokumenty/33154 /SP%2084%20-%20raport%20z%20badania%20
zdalnego%?20nauczania.pdf [2.05.2022]; M. Grabowski, Raport: Badania postaw
wobec nauczania zdalnego, Warszawa 5 stycznia 2021, przygotowany dla Rzecz-
nika Praw Dziecka, https://brpd.gov.pl/wp-content/uploads/2021/01/Rapor-
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prowadza szkoty podstawowe i Srednie, uczelnie wyzsze publiczne
i niepubliczne a takze agencje rzadowe. Raporty zawieraja konklu-
zje odzwierciedlajace przedmiot badan, ktory koncentruje sie na ta-
kich zagadnieniach jak na przyklad postawy uczestnikéw wobec na-
uczania zdalnego, wplyw tej formy nauki na rézne przejawy zycia jej
uczestnikow, ocena nauczania zdalnego lub konsekwencje edukacji
zdalnej. Oprocz wnioskéw z badan uwage zwracaja rekomendacje!?
proponowane przez niektorych autorow. Czasem maja one wymiar
uniwersalny, wybiegajac w przyszlos¢ proponujac dzialania wyprze-
dzajace tak trudne dla szkolnictwa sytuacje, ktore w ostatnich la-
tach spowodowala pandemia COVID-19.

t-z-badania-na-zlecenie-Rzecznika-Praw-Dziecka.pdf [2.05.2022]; M.W. Roma-
niuk, J. Lukasiewicz-Wieleba, Raport z badan. Zdalna edukacja kryzysowa w APS
w okresie pandemii COVID-19. Z perspektywy rocznych doswiadczer,, Akademia
Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Warszawa 2021, http://www.
aps.edu.pl/media/2392732 /raport-z-badania-zdalna-edukacja-kryzysowa-w-ap-
s-w-okresie-pandemii-covid-19.pdf, [2.05.2022]; M. Her6d, B. Pawlowska, K.
Strzata-Osuch, Analiza i ocena nauczania zdalnego w okresie pandemii w opinii
studentow Powislariskiej Szkoly Wyzszej, Powislaniskie Studenckie Zeszyty Na-
ukowe 2/2021, s. 7-18, Kwidzyn 2021, ISBN 978-83956346-1-1, https://psw.
kwidzyn.edu.pl/images/badania/Analiza%20i%20ocena%20nauczania%20zdal-
nego%20w%200kresie%20pandemii%20w%200pinii%20student%C3%B3w%20
Powi%C5%9Bla%C5%84skiej%20Szko%C5%82y%20Wy%C5%BCszej%20w%20
Kwidzynie MH_BP_KS0%200ST%281%29.pdf , [2.05.2022]; M. Chodkowska, Z.
Kazanowski, M. Parchomiuk, B. Szabala, Z. Chodkowski, Konsekwencje edukacji
zdalnej w ocenie studentéw kierunkow spotecznych i humanistycznych. Raport z ba-
dan, Uniwersytet Rzeszowski, grudzien 2021, https://phavi.umcs.pl/at/attach-
ments/2021/1221/073929-raport-2-studenci-21.pdf, [2.05.2022]; P. Dlugosz,
Raport z II etapu badan studentéw UP. Opinia na temat zdalnego nauczania i samo-
poczucia psychicznego, Instytut Filozofii i Socjologii Uniwersytetu Pedagogicznego
im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie, Krakéw 2020, https://ifis.up.kra-
kow.pl/wp-content/uploads/sites/9/2020/06/Raport-Studenci-UP-II-etap.pdf,
[2.05.2022]; M. Bozykowski, A. Izdebski, M. Jasinski, J. Konieczna-Satamatin,
Nauczanie w dobie pandemii i perspektywa powrotu do normalnosci. Raport, Uni-
wersytet Warszawski, Warszawa luty 2021, http://pejk.uw.edu.pl/wp-content/
uploads/sites/289/2021/03 /Raport_ COVID_2503_zmn.pdf, [2.05.2022].

12 M.W. Romaniuk, J. Lukasiewicz-Wieleba, Raport z badan. Zdalna eduka-
cja kryzysowa w APS w okresie pandemii COVID-19. Z perspektywy rocznych do-
Swiadczeni, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Warszawa
2021, s. 65-68, http://www.aps.edu.pl/media/2392732 /raport-z-badania-zdal-
na-edukacja-kryzysowa-w-aps-w-okresie-pandemii-covid-19.pdf, [2.05.2022].
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Badania wlasne

Ocene nauczania zdalnego przeprowadzono stosujac sondaz
kwestionariuszowy, czyli statystyczne badanie wyselekcjonowanych
dwoch grup réznych respondentow. Jednag grupe badawcza stano-
wili nauczyciele, druga — studenci Niepanstwowej Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej w Bialymstoku (dalej NWSP), ktorzy zgodnie z Zarza-
dzeniem NR 1/2021 Rektora NWSP w sprawie ograniczenia funk-
cjonowania Uczelni oraz prowadzenia zaje¢ w okresie od 27 lutego
2021 r. do dnia 30 wrzesnia 2021 r. z dnia 27.02.2021 r. uczestni-
czyli w realizacji zaje¢ za pomoca technik ksztalcenia na odleglosc.

Badanie przeprowadzono w celu uzyskania odpowiedzi na py-
tania:

— Jak nauczyciele i studenci NWSP oceniajg nauczanie zdalne?

— Jakie zdanie maja w kwestii nauczania zdalnego kobiety
a jakie mezczyzni?

Postawiono nastepujace hipotezy:

— Nauczyciele i studenci NWSP nauczanie zdalne oceniajg
dobrze.

— Ocena nauczania zdalnego dokonana przez kobiety jest
zgodna z ocena mezczyzn, zaro6wno w grupie nauczycieli,
jak i studentow.

Do badania opracowano kwestionariusze odrebne dla kaz-
dej grupy respondentow. Kwestionariusz dla nauczycieli zawieratl
8 pytan, dla studentéw — 10. Badania przeprowadzono w marcu
i kwietniu 2022 roku w NWSP w Bialymstoku.

Badanie ankietowe nauczycieli NWSP

Tabela 1. Charakterystyka badanych — nauczyciele NWSP

Wskaznik Wskaznik .
. Liczba
podstawowy uzupelniajacy
Kobieta
Ptec Mezczyzna 8
Ogolem 17

Razem| Kobiety | Mezczyzni
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25 - 35 lat 2 0 2
) 36 — 45 lat 1 1 0
Wiek 46-55lat] 4 3 1
56 i wiecej lat 10 5 5
Ogotem 17 9 8
Do 5 lat 0 2
Staz pracy 6 — 10 lat 1 0
dydaktycznej 11 -20 lat 1 0
Ponad 20 lat 13 7 6
Ogoélem 17 9 8
Zrodto: badania wtasne.
Tabela 2. Zestawienie odpowiedzi na pytanie 1
Jak calosciowo Pan/Pani Liczba
ocenia ksztalcenie zdalne? Kobiety | Mezczyzni | Razem
Bardzo dobrze 0 0 0
Dobrze 7 6 13
Srednio 2 2 4
Zle 0 0 0
Bardzo dobrze 0 0 0
Ogotem 9 8 17
Zrédto: badania wtasne.
Tabela 3. Zestawienie odpowiedzi na pytanie 2
W jakim stopniu Pana/Pani Liczba
zdaniem byly realizowane
efekty uczenia sie w czasie Kobiety |Mezczyzni, Razem
ksztalcenia zdalnego?
Catkowicie 2 2 4
Wiecej niz w potowie ) 6 11
Polowicznie 2 0 2
Ponizej polowy 0 0 0
Prawie wcale 0 0 0
Ogolem 9 8 17

Zrédlo: badania wlasne.
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Tabela 4. Zestawienie odpowiedzi na pytanie 3

W jakim stopniu wedlug Pana/ Liczba
Pani udawalo sie realizowaé
zajecia praktyczne w czasie Kobiety | Mezczyzni| Razem
ksztalcenia zdalnego?
Catkowicie 4 3 7
Wiecej niz w potowie 1 2 3
Polowicznie 3 3 6
Ponizej potowy 0 0 0
Prawie wcale 1 0 1
Ogotem 9 8 17

Zrédlo: badania wtasne.

Tabela 5. Zestawienie odpowiedzi na pytanie 4

Jak ocenia Pan/Pani efektywnos$é Liczba
ksztalcenia zdalnego? Kobiety | Mezczyzni| Razem
Bardzo dobrze 0 1 1
Dobrze 4 5 9
Srednio 5 1 6
Zle 0 1 1
Bardzo zle 0 0 0
Ogoéblem 9 8 17
Zrédlo: badania wtasne.
Tabela 6. Zestawienie odpowiedzi na pytanie 5
Czy Pana/Pani zdaniem studenci Liczba
podejmowali proby ) Mezczvz-
unikania zaje¢ zdalnych? Kobiety ¢ ni y Razem
Tak 5 1 6
Nie 1 5 6
Nie wiem 3 2 5
Ogoédlem 9 8 17

Zrédlo: badania wlasne.
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Tabela 7. Zestawienie odpowiedzi na pytanie 6

Czy ksztalcenie zdalne mialo Liczba
wplyw na caloSciowy czas Pana/ : ) .

Pani pracy dydaktycznej? Kobiety |Mezczyzni| Razem
Tak, zwiekszyto czas pracy 7 4 11
Tak 0 2 2
Nie 2 1 3
Nie, zmniejszyto czas pracy 0 1 1

Ogoéblem 9 8 17
Zrédto: badania wtasne.
Tabela 8. Zestawienie odpowiedzi na pytanie 7
Jak Pan/Pani ocenia wlasne Liczba
przygotowanie informatyczne . ) .
do ksztalcenia zdalnego? Kobiety |Mezczyzni| Razem
Bardzo dobrze 3 4 7
Dobrze 6 3 9
Srednio 0 1 1
Zle 0 0 0
Bardzo zle 0 0 0
Ogolem 9 8 17
Zrédto: badania wtasne.
Tabela 9. Zestawienie odpowiedzi na pytanie 8
Czy uwaza Pan/Pani, Liczba
ze doSwiadczenia zdobyte
w czasie ksztalcenia zdalnego ) i
sa mozliwe do wykorzystania Kobiety K Mezczyzni| Razem
w ksztalceniu tradycyjnym?
Tak 8 7 15
Nie 0 0 0
Nie mam zdania 1 1 2
Ogolem 9 8 17

Zrédlo: badania wlasne.
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Uzyskane wyniki pozwalaja na nastepujace wnioski:

1.

Nauczyciele ogolnie oceniajg ksztalcenie zdalne dobrze.
Tylko 4 oceny na 17 uzyskaly odpowiedz ,Srednio”. Trze-
ba jednak zwroci¢ uwage, ze nie bylo zadnej oceny ,bardzo
dobrze”.

Pod wzgledem poziomu realizacji efektow uczenia sie, 2/3
respondentow uznala ich realizacje w nauczaniu zdalnym
na wiecej niz w polowie, 23% badanych uwaza, ze ten typ
ksztalcenia pozwala na catkowite urzeczywistnienie zakla-
danych efektow uczenia sie.

W ocenie stopnia realizacji zaje¢ praktycznych w trakcie
nauczania zdalnego zdania respondentow sg nieco podzie-
lone, ale wszystkie osoby mieszcza wyniki na poziomach
potowicznie, wiecej niz potowicznie i caltkowicie. Przy czym
ostatni poziom ma najwiecej odpowiedzi.

Efektywnos¢ nauczania zdalnego jest oceniana glownie na
poziomie dobrym i Srednim.

Nauczyciele sa podzieleni pod wzgledem oceny unikania
zajeCc zdalnych przez studentow. Taka sama liczba osob
uwaza, ze tak i Ze nie, a niewiele mniej badanych zaznaczy-
lo odpowiedz ,nie wiem”.

Prawie 2/3 nauczycieli jest zdania, ze nauczanie zdalne
zdecydowanie zwiekszylo calosciowy czas ich pracy dy-
daktycznej. Do tego 2 osoby uwazaja, ze chyba tak, raczej
tak. Przeciwnego zdania jest tylko czterech respondentow,
a jedna z tych osob stanowczo twierdzi, ze jej caloSciowy
czas pracy dydaktycznej zmniejszyt sie.

Wilasne przygotowanie informatyczne do ksztalcenia zdal-
nego ponad potowa badanych ocenia jako dobre. Jedno-
cze$nie 40% swoje umiejetnosci technologiczne plasuje na
poziomie bardzo dobrym.

Zdecydowana wiekszoS¢ nauczycieli jest zdania, ze do-
Swiadczenia zdobyte w czasie nauczania zdalnego sg mozli-
we do wykorzystania w nauczaniu tradycyjnym.
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Wypowiedzi kobiet i mezczyzn w grupie nauczycieli

Tak kobiety jak i mezczyzni nauczanie zdalne caloSciowo oce-
niaja dobrze. Efekty uczenia si¢ byly realizowane ,,wiecej niz w po-
lowie” przez obie grupy plciowe nauczycieli. Jedni i drudzy stopien
realizacji zaje¢ praktycznych oceniaja na ,wiecej niz w polowie”
do ,catkowitego”. Ocena efektywnosci nauczania zdalnego nie jest
tak jednomyslna. Kobiety zajmuja dwa stanowiska prawie row-
norzedne: Srednio i dobrze, a mezczyzni koncentruja swoje opi-
nie na poziomie dobrze. W przypadku oceny prob unikania zajec
wystepuje wyrazna polaryzacja zdania. Kobiety twierdza, ze byty
podejmowane, mezczyzni, ze nie byto prob unikania zajec. Wedlug
kobiet nauczanie zdalne zdecydowanie zwiekszylo ich czas pracy
dydaktycznej, mezczyzni natomiast maja bardziej podzielone zda-
nia na ten temat. Ocena wlasnego przygotowania informatyczne-
go do nauczania zdalnego u kobiet wypada na poziomie dobrym.
Mezczyzni plasuja siebie na poziomie bardzo dobrym, no ewentu-
alnie dobrym. Obie grupy klasyfikowane wedlug pici sa zdania,
ze doswiadczania z nauczania zdalnego bedzie mozna wykorzystac
w nauczaniu tradycyjnym.

Badanie ankietowe studentow NWSP

Tabela 10. Charakterystyka badanych — studenci NWSP

Wskaznik Wskaznik .
. Liczba
podstawowy uzupelniajacy
Kobieta 37
3 Mezczyzna 59
Plec -
Ogoélem 96
Razem | Kobiety | Mezczyzni
25 -35 lat 68 29 39
. 36 — 45 lat 24 7 17
Wiek
46 — 55 lat 4 1 3
Ogoélem 96 37 59
Studia licencjackie 51 30 21
Typ studiow Studia magisterskie 45 7 38
Ogoélem 96 37 59
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Tak | Nie | Tak | Nie | Tak | Nie
Osobny pokéj| 83 | 13 | 32 | 5 | 51 8
Warunki Swobodny dostep
edukacji do Internetu 90 6 36 1 54 S
dalnej i _
zdamd Urzadzenie dowy-| o1 | 5 | 35 | 5 | 56 | 3
lacznej dyspozyciji
Ogotem| 264 | 24 | 103 | 8 | 161 | 10
Zrédto: badania wlasne.
Tabela 12. Zestawienie odpowiedzi na pytanie 1
Jak calosciowo Kobiety Mezczyzni Razem
Pan/Pani
ocenia ksztalce- | Liczba % Liczba % Liczba %
nie zdalne?
Bardzo dobrze 26 70,27 29 49,15 55 57,30
Dobrze 9 24,32 23 38,98 32 33,33
Srednio 2 6,41 7 11,87 9 9,37
Zle 0 0 0 0 0 0
Bardzo zle 0 0 0 0 0 0
Ogotem| 37 100 59 100 96 100
Zrédto: badania wlasne.
Tabela 13. Zestawienie odpowiedzi na pytanie 2
Jaka forma Kobiety Mezczyzni Razem
nauczania zdal-
nego najbardziej . o ) o . o
odpowiada Liczba Yo Liczba Yo Liczba %o
Panu/Pani?
Umieszczanie na
platformie Uczelni
nagranych mate- |,y | 5973 g | 1017 | 17 | 17,75
rialéow audio z wy-
ktadami i ¢wicze-
niami
Umieszczanie na
platformie Uczelni
autorskich prezen- 19 45,94 28 47,46 47 49
tacji i instrukcji do
wykonania ¢wiczen
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Jaka forma
nauczania zdal-
nego najbardziej

odpowiada

Panu/Pani?

Kobiety

Mezczyzni

Razem

Liczba

%

Liczba %

Liczba

%

Umieszczanie na
platformie Uczelni
tylko odpowiedniej
literatury do kaz-
dego tematu zajec

2,7

7 11,87

8,33

Wskazywanie na
platformie Uczel-
ni materiatow do
tematu, znajduja-
cych sie w otwar-
tych zasobach

w Internecie

2,7

2 3,39

Zajecia online na
platformie, np. Te-
ams, Microsfot

10,81

15 25,42

19

19,81

Inne (jakie?)

1 1,69

1,04

Ogolem

37

100

59 100

96

100

Zrédlo: badania wlasne.

Tabela 14. Zestawienie odpowiedzi na pytanie 3

Jaka forma oce-
niania podczas
nauczania zdal-
nego jest prefero-
wana przez Pana/
Pania?

Kobiety

Mezczyzni

Razem

Liczba

%

Liczba %

Liczba

%

Tematyczna praca
pisemna wysylana
nauczycielowi

14

37,84

14 23,73

28

Odpowiedzi ustne
na platformie np.
Teams, Microsfot

3 5,09

Projekty wykony-
wane zespotowo
wysylane nauczy-
cielowi

11

29,73

14 23,73

25
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Jaka forma oce-
niania podczas
nauczania zdal-
nego jest prefero-
wana przez Pana/
Pania?

Kobiety

Mezczyzni

Razem

Liczba

%

Liczba

%

Liczba

%

Projekty wykony-
wane indywidual-
nie wysylane na-

uczycielowi

21,62

17

30,5

25

26,05

Quiz (czastkowy
lub koncowy) prze-
prowadzony na
platformie Uczelni

10,81

10

16,95

14

16,58

Inne (jakie?)

Ogoblem

37

100

59

100

96

100

Zrédlo: badania wtasne.

Tabela 15. Zestawienie odpowiedzi na pytanie 4

Jakie plusy
Pana/Pani
zdaniem ma
nauczanie
zdalne?

Kobiety

Mezczyzni

Razem

Liczba

%

Liczba

%

Liczba

%

Odczuwam mniej-
szy stres zwiazany
z nauka w czasie
zajec

20

15,5

17

10,49

37

12,71

Odpowiada mi
brak ustnego od-

pytywania

18

13,95

4,94

26

8,93

Mam wiecej czasu
dla rodziny

11

8,53

29

17,9

40

13,75

Ucze sie w kom-
fortowych warun-
kach

15

11,63

19

11,73

34

11,68

Nie trace czasu na
dojazdy na Uczel-
nie

28

31

19,14

59

20,28
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Jakie plusy Kobiety Mezczyzni Razem
Pana/Pani
zdaniem ma
nauczanie Liczba % Liczba % Liczba %
zdalne?
Nie rozprasza
mnie grupa stu- S 3,88 5 3,09 10 3,44
dentow
Bardziej koncen-
truje sie na wyko- 18 13,95 14 8,64 32 11
naniu zadania
Moge uczyc sie,
gdy mam na to 11 8,53 17 10,49 28 9,62
ochote
Mam wiecej czasu 3 2,33 16 0,88 19 6,53
wolnego
Inne (jakie?) 0 00 06 3,7 6 2,06
Ogoétem | 129 100 162 100 291 100
Zrédto: badania wtasne.
Tabela 16. Zestawienie odpowiedzi na pytanie 5
Jakie minusy Pana/ Kobiety Mezczyzni Razem
Pani

zdaniem ma naucza- Lijczba | % |Liczba| % |Liczba| %

nie zdalne?
Brak bezposredniego
kontaktu z nauczycie- 15 24,59 23 23,69 38 24,05
lami
Brak bezposredniego
kontaktu z grupa stu- 19 34,41 20 20,62 39 25,94
dencka
Mnlejszg motywacja 1 1,64 5 5.15 6 3.8
do nauki
Materiat trzeba opa- 7 11,48 11 11,34 18 | 11,4
nowac samodzielnie
Wiecej materiatu do 8 |13,12| 7 | 722 | 15 | 949
opanowania
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Jakie minusy Pana/ Kobiety Mezczyzni Razem
Pani zdaniem ma
nauczanie zdalne? | Liczba| % | Liczba % Liczba %
ngorszenle poziomu 0 0 3 3.1 3 1.9
wiedzy
Brak informacji na
temat postepow w na- 2 3,28 3 3,1 S 3,16
uce
Brak wskazowek od 4 6,56 | 15 |1546| 19 | 12,03
nauczycieli
Wicksze zmeczenie 1 1,64 1 1,03 | 2 1,27
zajeciami
Inne (jakie?) brak 3,28 9 9,29 11 6,96
Ogotem| 61 100 97 100 158 100
Zrédto: badania wlasne.
Tabela 17. Zestawienie odpowiedzi na pytanie 6
Pana/Pani zda- Kobiety Mezczyzni Razem
niem za pomoca
nauczania zdalne-
go mozna w pelni | Lijczba % Liczba % Liczba %
realizowaé ¢wicze-
nia praktyczne?
Tak 23 62,19 34 57,63 57 59,38
Nie 10 27 16 27,12 26 27,08
Nie mam zdania 4 10,81 9 15,25 13 13,54
Ogotem| 37 100 59 100 96 100
Zrédto: badania wlasne.
Tabela 18. Zestawienie odpowiedzi na pytanie 7
Czy podejmo- Kobiety Mezczyzni Razem
wal/a Pan/Pani
proby unikania | Ljczba % Liczba % Liczba %
zajeé zdalnych?
Tak 0 0 9 15,25 9 9,38
Nie 37 100 50 84,75 87 90,62
Ogotem| 37 100 59 100 96 100

Zrédlo: badania wtasne.

ZAGADNIENIA SPOtECZNE NR 1 (17) 2022



130 | Z BADAN

Tabela 19. Zestawienie odpowiedzi na pytanie 8

Czy ksztalcenie Kobiety MQiczyini Razem
zdalne mialo
wplyw na ogélny
czas Pana/Pani | Liczba % Liczba % Liczba %
poswiecany na
studiowanie?
Tak, zwiekszyto
moj ogblny czas 6 16,22 13 22,03 19 19,79
studiowania
Nie, zmniejszyto
moj ogblny czas 6 16,22 12 20,34 18 18,75
studiowania
Bez zmian 19 51,34 24 40,68 43 44,79
Nie mam zdania 6 16,22 10 16,95 16 16,67
Ogotem| 37 100 59 100 96 100
Zroédto: badania wtasne.
Tabela 20. Zestawienie odpowiedzi na pytanie 9
Jak Pan/Pani Kobiety Mezczyzni Razem
ocenia wlasne
przygotowanie
informatyczne | Ljczba % Liczba % Liczba %
do ksztalcenia
zdalnego?
Bardzo dobrze 21 56,76 31 52,54 52 54,16
Dobrze 12 32,44 22 37,29 34 35,42
Srednio 4 10,8 6 10,17 10 10,42
Zle 0 0 0 0 0 0
Bardzo zle 0 0 0 0 0 0
Ogotem| 37 100 59 100 96 100

Zrédlo: badania wlasne.
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Tabela 21. Zestawienie odpowiedzi na pytanie 10

Czy Pana/Pani Kobiety Mezczyzni Razem

zdaniem polity-
ka informacyjna

Uczelni na Liczba % Liczba % Liczba %

temat nauczania
zdalnego byla:

Bardzo dobra 22 59,46 29 49,16 51 353,13
Dobra 12 32,44 21 35,59 33 34,37
Srednia 2 5,4 9 15,25 11 11,46
Zta 2,7 0 0 1 1,04
Bardzo zta 0 0 0 0 0 0
Ogoélem 37 100 59 100 96 100

Zrédlo: badania wtasne.

Uzyskane wyniki pozwalaja na nastepujace wnioski:

1.

Nauczanie zdalne w NWSP studenci oceniaja bardzo do-
brze.

Studenci preferuja umieszczanie na platformie e-learnin-
gowej Uczelni autorskich prezentaciji i instrukcji do wyko-
nania ¢cwiczen.

Forma oceniania koncentruje sie na pracach wysytanych
nauczycielowi, niezaleznie od tego czy jest to praca pisem-
na noszaca znamiona referatu, czy projekt wykonywany
indywidualnie lub zespolowo.

Plusy nauczania zdalnego zesrodkowaly sie na innym spo-
sobie wykorzystania czasu pierwotnie przeznaczonego na
nauczanie tradycyjne. Dominowalo zadowolenie z mozli-
wosci zyskania czasu przeznaczonego na dojazdy na Uczel-
nie na inne czynnosci.

Najwiekszym minusem nauczania zdalnego jest brak bez-
posredniego kontaktu przede wszystkim z grupa studenc-
ka, ale takze z nauczycielami.

Studenci nie widza przeszkod w mozliwosci pelnej realiza-
cji ¢wiczen praktycznych w ksztalceniu zdalnym.
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7. W pojedynczych przypadkach zdarzaja sie sytuacje podej-
mowania prob unikania zajec zdalnych.

8. Generalnie ogélny czas poswiecony na studiowanie pozo-
stal bez zmian.

9. Wlasne przygotowanie informatyczne zostalo ocenione
jako bardzo dobre.

10. Polityke informacyjna Uczelni uznano za bardzo dobra,
wystarczajaca do podnoszenia poziomu wiedzy, umiejet-
nosci i kompetenc;ji.

Sprzecznos¢ mozna zauwazy¢ w jednym przypadku. Z jednej
strony studenci za plus nauczania zdalnego uznali mozliwosc¢ in-
nego wykorzystania czasu pierwotnie przeznaczonego ogolnie na
studiowanie (a w tym konkretnie na dojazdy na Uczelnig), ale jed-
noczesnie deklarowali, ze ogdlny czas poswiecony na studiowanie
nie ulegl zmianie.

Wypowiedzi kobiet i mezczyzn w grupie studentow

Wyniki sondazu wsrod studentow zebrano w Tabeli 22. Przyje-
to nastepujace kryteria oceny:

— do 5 pkt. procentowych réznicy = zgodnosc,

— 5 - 10 pkt. procentowych = umiarkowana zgodnosc¢,

— 10 - 15 pkt. procentowych = rozbieznos¢,

— 15 - 20 pkt. procentowych = zdecydowana rozbieznosc.

Tabela 22. Interpretacja wynikow sondazu wsrod studentéw na py-
tanie badawcze: Jakie zdanie majg w kwestii nauczania zdalnego kobiety
a jakie mezczyzni?

Numer Kobiety kontra
. Problem . . .
pytania mezczyzni
Pytanie nr 1 Ogolna ocena nauczania Zdecydowana rozbieznosc¢

zdalnego

Pytanie nr 2 |Forma nauczania zdalnego |Zgodnos¢é

Pytanie nr 3 |Forma oceniania Rozbieznosc¢

Pytanie nr 4 |Plusy nauczania zdalnego |Zgodnosc¢

Pytanie nr 5 |Minusy nauczania zdalnego | Rozbieznos¢
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Pytanie nr 6

Realizacja ¢wiczen prak-

tycznych Zgodnosc¢

Pytanie nr 7

Unikanie zaje¢ w czasie

. Umiarkowana zgodnosc¢
nauczania zdalnego

Pytanie nr 8 |Ogo6lny czas studiowania |Rozbieznosé

Wtlasne przygotowanie in-

Pytanie nr 9 formatyczne Zgodnos¢é
Pytanie nr 10 E(zlzlgrlf informacyjna Zgodnosc¢

Zrédlo: badania wtasne.

Wskazania na pie¢ pytan pokazaty zgodnosc¢ kobiet i mezczyzn
w pogladach na nauczanie zdalne. W jednym pytaniu odpowiedzi
znalazty sie na poziomie umiarkowanej zgodnosci. Daje to razem

szeS¢ pytan, czyli ponad polowe probleméw nauczania zdalnego,

o ktorych obie grupy maja zgodne zdanie na poziomie pozytywnym.

Przy pozostatych czterech pytaniach jeden raz wystepuje umiarko-

wana rozbieznosc i trzy razy rozbieznosc¢ co daje wyrazna roznice

zdan w ocenie az czterech problemow zwigzanych z nauczaniem

zdalnym. Tym samym hipoteza sformulowana do drugiego pytania

badawczego potwierdzila sie czesciowo.

Zdaniem studentek:

1.
2.

-0 ® oA

Nauczanie zdalne jest bardzo dobre.

Najlepiej umieszczac prezentacje autorskie i instrukcje do
wykonania ¢wiczen.

Najlepiej oceniac¢ za pomoca prac pisemnych wysylanych
nauczycielowi.

W nauczaniu zdalnym nie traci si¢ czasu na dojazdy.
Wada jest brak kontaktu z grupa.

Nie ma problemu z realizacja ¢wiczen praktycznych.
Zdecydowanie nie podejmowata prob unikania zajec.
Ogo6lny czas na studiowanie zdecydowanie nie zmienit sie.
Wtlasne przygotowanie informatyczne jest bardzo dobre.

. Polityka informacyjna Uczelni dotyczaca nauczania zdal-

nego jest bardzo dobra.
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Zdaniem studentow:

1. Nauczanie zdalne jest dobre.

2. Najlepiej umieszczac prezentacje autorskie i instrukcje do

wykonania ¢wiczen.

3. Najlepiej ocenia¢ za pomoca projektow indywidualnych

wysylanych nauczycielowi.

W nauczaniu zdalnym nie traci si¢ czasu na dojazdy.

Wada jest brak kontaktu z nauczycielem.

Nie ma problemu z realizacja ¢wiczen praktycznych.

Raczej nie podejmowatl prob unikania zajec.

Ogolny czas na studiowanie raczej si¢ nie zmienit.

Wiasne przygotowanie informatyczne jest bardzo dobre.

0. Polityka informacyjna Uczelni dotyczaca nauczania zdal-
nego jest bardzo dobra.

SO ®No ;e

Podsumowanie

Kwestionariusz ankiety dla nauczycieli zawierat 8 pytan, a dla
studentow 10. Czes¢ pytan w obu kwestionariuszach dotyczyla
tych samych problemoéw.

1. Pytanie 1N i Pytanie 1S.

Zarowno nauczyciele, jak i studenci oceniaja nauczanie zdal-
ne pozytywnie. Jednak nauczyciele oceniajg je dobrze podczas gdy
studenci bardzo dobrze.

2. Pytanie 3N i Pytanie 6S.

Nauczyciele i studenci uwazaja, ze mozna w czasie nauczania
zdalnego realizowac ¢wiczenia praktyczne. Studenci sg zdania, ze
taka realizacja moze byc pelna, nauczyciele natomiast nie wypo-
wiadaja sie az tak optymistycznie.

3. Pytanie 5N i Pytanie 7S.

Nauczyciele i studenci przyznaja, ze w czasie nauczania zdal-
nego byly podejmowane proby unikania zajec.

4. Pytanie 6N i Pytanie 8 S.

Nauczyciele i studenci ro6znia sie w ocenie czasu przeznaczonego
na studiowanie i nauczanie. Oczywiste jest, Ze trudno szczegétowo
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porownywac naktad pracy w obu tych przypadkach ze wzgledu na
rozny zakres czynnosci wykonywanych przez nauczyciela i studenta.
Niemniej poddano ocenie subiektywne odczuwanie nakladu pracy
przez obie grupy przeznaczonego na Czynnosci zwigzane z naucza-
niem i uczeniem sie. Nauczyciele sa zdania, Zze nauczanie zdalne
zdecydowanie zwiekszylo ich czas pracy, natomiast studenci uwa-
zaja, ze ich czas przeznaczony na studiowanie pozostal bez zmian
(nalezy zastrzec, ze w pytaniu o plusy nauczania zdalnego studenci
stwierdzili, ze zyskali dodatkowy czas na inne czynnosci, co sugero-
waloby zmniejszenie czasu przeznaczonego na studiowanie).

5. Pytanie 7N i Pytanie 9S.

Wlasne przygotowanie informatyczne tak nauczyciele, jak
i studenci ocenili pozytywnie. Jednak nauczyciele jako dobre,
a studenci nawet jako bardzo dobre.

Warto takze zwroéci¢ uwage, ze nauczyciele uwazaja, iz do-
Swiadczenia zdobyte w czasie nauczania zdalnego sa mozliwe do
wykorzystania w czasie nauczania tradycyjnego oraz ze studenci
uznaja polityke informacyjna Uczelni na temat nauczania zdalnego
za bardzo dobra. Zdania kobiet i mezczyzn w obu grupach w kilku
kwestiach roznia sig, ale sg to roznice, ktore do ogbélnej oceny nie
wnosza radykalnych zmian.

Rekomendacje

1. Nalezy podjac¢ badania nad efektywnoscia nauczania zdal-
nego.

2. Rozpoznania wymagaja kwestie: prob unikania zajec
zdalnych przez studentow oraz wspomozenia nauczycieli
w przygotowaniu informatycznym.

3. Mimo, bardzo dobrej oceny polityki informacyjnej Uczel-
ni w sprawie nauczania zdalnego na stronie internetowe;j
powinna by¢ dostepna szczegélowa informacja wskazuja-
ca na przyktad metody nauczania zdalnego, dyscyplinuja-
ca studentéw do udziatu w zajeciach itd., czyli traktujaca
o prawach i obowiazkach nauczyciela i studenta podczas
nauczania zdalnego.
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teorii edukacji, teorii rozwoju osobowosci ucznia oraz badan porownaw-
czych nad edukacja i ideami alternatywnymi. Jest dydaktykiem w zakre-
sie dyscyplin nauk spotecznych i nauk przyrodniczych, prowadzi praktyki
metodyczne dla studentéw pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolne;.
Badania, ktore realizuje skupiaja sie na obszarze indywidualizacji pro-
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daktika odbornych technickych predmetov. Pocas §tudia ale aj pred nim
som publikoval v zahrani¢nych médiach ako napr. R&E Source na tému
profesionalne vzdelavanie pedagogickych zamestnancov. Rovnako som
obcasnym prispievatelom do regionalnej tlace ohladom konania projek-
tovych aktivit v nasom okoli. Som aj spoluautorom uc¢ebného textu s na-
zvom Uplatnim sa na trhu prace, ktory vznikol ako sticast projektu Zvy-
Senie vzdelanostnej Girovne obyvatelov mesta Secovce a okolie.

Kontakt z Autorem: za posrednictwem Redakcji.

Dr Grazyna Kedzierska — absolwentka chemii Uniwersytetu Miko-
laja Kopernika w Toruniu. Praca doktorska z kryminalistyki na Wydzia-
le Prawa Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Przez wiele
lat pracownik wyzszej uczelni policyjnej w Szczytnie. Naukowy teren po-
znawczy odzwierciedlony w publikacjach to kryminalistyka i krymino-
logia. W latach 1999-2012 pracownik naukowo-dydaktyczny Uniwersy-
tetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. Dydaktycznie przez wiele lat
zwiazana z Uniwersytetem w Bialymstoku. W latach 2000-2022 w Nie-
panstwowej Wyzszej Szkole Pedagogicznej. Zainteresowania: historia kry-
minalistyki, film. Autorka ponad stu publikacji oraz redaktorka i wspot-
redaktorka pozycji ksigzkowych takich jak: Leksykon policyjny (2001),
Policja-Etyka—Kosciét (2002), Unia Europejska — wyzwanie dla polskiej
Policji (2003), Policja a przemoc. Przeciwdziatanie przemocy wobec dzieci
(2004), 85 lat polskiej policji (2004), Kryminologia wobec wspéblczesnych
wyzwan cywilizacyjnych (2010), Kryminalistyka. Wybrane zagadnienia
techniki (2011). Czlonek Polskiego Towarzystwa Kryminalistycznego.

Kontakt z Autorka: gkedzierska@op.pl
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Anna Jasionowska-Moszczyiiska — absolwentka studiow I stopnia
Niepanstwowej Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Bialymstoku (specjal-
nos¢: Pedagogika wczesnoszkolna i przedszkolna). Skrzypaczka, instruk-
tor rytmiki, autorka tekstéw piosenek dla dzieci, mama dwoéch muzycznie
uzdolnionych corek. Twierdzi, ze muzyka plynie w jej krwi, a swoja pasja
pragnie dzieli¢ sie z przedszkolakami. W pracy z dzie¢mi zamierza ba-
wi¢ sie muzyka, wspomagac ksztaltowanie muzycznego smaku, poczucia
estetyki, wskazywac przedszkolakom wlasciwy kierunek na drodze ich
muzycznego rozwoju, ale rowniez chce ta droga podazac¢ wraz z nimi, by
nigdy nie stracity motywacji do realizacji wszelkich podejmowanych przez
siebie wyzwan. Pragnie wykorzystywac korzysci, ktore niesie ze soba sys-
tematyczne obcowanie z muzyka, by umozliwi¢ dzieciom prawidtowy roz-
woj na wszystkich plaszczyznach.

Kontakt z Autorka: anna.jasionowska@op.pl

Mgr Alicja Palac-Nozewska — psycholog, absolwentka Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego (2007), od kilkunastu lat zwiazana zawodowo
ze Specjalistycznag Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng TOP w Warsza-
wie. Zalozycielka Centrum Wsparcia SensiKid, w ramach ktorego zajmu-
je sie propagowaniem rzetelnej wiedzy dotyczacej mutyzmu wybiorczego
i innych zaburzen lekowych. Na co dzien pomaga dzieciom, mtodziezy,
rodzicom, nauczycielem i specjalistom zmagajacych sie z problematy-
ka mutyzmu wybiorczego. Wyklada na Akademii Pedagogiki Specjalnej
w Warszawie tematyke mutyzmu wybiorczego dla studentow podyplomo-
wych studiéw z logopedii. Prowadzi grupe wsparcia dla rodzicéw, nauczy-
cieli i koordynatorow, ktorzy maja pod swoja opieka dzieci z MW. Wspot-
pracowata z Maggie Johnson, wydawnictwem Forum Media Polska Sp.
z 0. 0. oraz Wydawnictwem Naukowym PWN. Autorka licznych artykutow
i programoéw o tematyce psychologiczne;].

Kontakt z Autorka: sensikid@mutyzm-wybiorczy.com.pl

Dr Wiestaw Smolski — absolwent Akademii Obrony Narodowej, dok-
tor nauk wojskowych, od 2010r. wykladowca Niepanstwowej Wyzszej
Szkoly Pedagogicznej w Bialymstoku. Autor wielu opracowan z zakresu
bezpieczenstwa, obronnosci i zarzadzania kryzysowego.

Kontakt z Autorem: smolski@wp.pl

Ing. Peter TokoS — je stredoskolskym ucitelom, vyucuje predmety
so zameranim na informacéné technolégie. V sticasnosti posobi ako ex-
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terny doktorand na Katedre didaktiky odbornych predmetov VS DTI v
Dubnici nad Vahom, SR. Dizertacna praca i publikacna ¢innost v ram-
ci doktorandského §tudia je zamerana na trendy a problémy technickeé-
ho vzdelavania v kontexte diStanc¢ného vzdelavania. Je spolurieSitelom
grantovej Ulohy VEGA ¢. 1/0550/22 Sucasny stav, trendy a problémy v
technickom vzdelavani na nizSom a vy§$Som sekundarnom stupni Sko-
ly v kontexte diStan¢ného vzdelavania. Pracuje v Statnom institute pre
odborné vzdelavanie, v komisii pre polygrafiu a média. Venuje sa tvorbe
Statneho vzdelavacieho programu i dal§ich pedagogickych dokumentov
pre Studijny odbor 3447 K grafik digitalnych médii. Je autorom Studijné-
ho odboru 2573M programovanie digitalnych technologii.
Kontaktovat autora: tokos@dti.sk
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WYMOGI EDYTORSKIE

Edytor tekstu Word (format doc. lub docx.).
Styl czcionki: Bookman Old Style.

Struktura artykulu

Redakcja przyjmuje teksty w kategoriach: oryginalny artykul, do-
niesienie o wynikach badan, artykul przegladowy, artykul recen-
zyjny, artykul popularnonaukowy, studium przypadku, sprawozda-
nie z kongresu, konferencji, sympozjum lub seminarium.

Tekst w kategoriach: oryginalny artykul, doniesienie o wynikach
badan lub artykul przegladowy powinien by¢ podzielony na czesci
opatrzone Srédtytutami. Dla dobrego i poprawnego odbioru tekstu
nalezy wyrézni¢ nastepujace czesSci: wprowadzenie w tematyke (np.
definicje, klasyfikacje, stan badan, informacje statystyczne o zja-
wisku), rozwiniecie prezentowanych kwestii (np. metodologia badan
wlasnych, opis badan wlasnych, oraz podsumowanie (zakonczenie,
wnioski). Czes¢ bedaca rozwinieciem moze dzieli¢ sie na mniejsze
czastki, kazda opatrzona srédtytutem.

Objetos¢ artykutu powinna mieé¢ przynajmniej 20.000 znakoéw, lecz
sugerowane jest nieprzekraczanie 30.000 znakow. Liczba ta obej-
muje znaki ze spacjami, pola tekstowe, przypisy dolne, koncowe oraz
bibliografie zalacznikows.

Ponizej tytulu artykulu nalezy umiesci¢ streszczenie (100 do 200
wyrazow lub 1000 do 1500 znakoéw) i stowa kluczowe (5-10) w jezyku
artykutu, tytul, streszczenie i stowa kluczowe w jezyku angielskim,
tytul, streszczenie i stowa kluczowe w jezyku polskim, jesli tekst jest
opracowany w innym jezyku.

Informacje o autorze: stopien lub tytul naukowy, tytul zawodowy,
imie, nazwisko, afiliacje (uczelnia, wydzial, katedra lub inna insty-
tucja) pisane kursywa nalezy umiesci¢ w lewym gérnym rogu strony
tytulowej artykutu.

Do artykulu nalezy dolaczy¢ biogram autora obejmujacy: nazwe
ukonczonej uczelni, kierunek i rok, przebieg kariery zawodowej,
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zainteresowania naukowe, krotki opis dorobku naukowego ewentu-
alnie dziatalnos¢ dodatkowa (np. cztonkostwo w towarzystwach na-
ukowych, wspolpraca z innymi placowkami oswiatowymi) oraz rodzaj
kontaktu z czytelnikiem (osobiscie z podaniem adresu mailowego lub
za poSrednictwem redakcji).

Tekst podstawowy

Wielkos¢ czcionki tekstu podstawowego — 11 pkt.

Interlinia (Swiatlo) tekstu podstawowego — 1,5 wiersza.

Marginesy standardowe — wszystkie po 2,5 cm.

Wciecie akapitowe powinno by¢é wykonane pojedyncza tabulacja tj.
1,25 cm.

W funkcji ,,Akapit” odstep przed i po nalezy ustawic na O pkt.

Tytut artykutu powinien by¢ napisany czcionka 14 pkt. Bookman Old
Style z wythuszczeniem oraz wysrodkowany.

Srodtytuly powinny byé napisane czcionka Bookman Old Style, 12
pkt. z wytluszczeniem oraz wysrodkowane.

Srodtytuly powinny byé¢ wysrodkowane, nie numerowane.

Srodtytuly nalezy oddzieli¢ od tekstu gléwnego od gory i od dotu po-
jedyncza interlinia.

Jako spos6b wyrédznienia w teksScie stosuje sie dla zwrotow w jezy-
kach obcych (np. angielski, niemiecki, tacinski) wytacznie kursywe,
a dla zwrotow w jezyku polskim wyttuszczenie.

Nie nalezy stosowac podkreslen i druku rozstrzelonego.
Wypunktowania nalezy dokonywac¢ znakiem — .

Imie i nazwisko pojawiajace sie pierwszy raz nalezy zapisa¢ w petl-
nym brzmieniu, przy ponownym pojawieniu sie podaje sie inicjat
imienia i nazwisko.

Odsylacz cyfrowy przypisu nalezy umiesci¢ bezposrednio po frag-
mencie, do ktérego odnosi sie przypis (przed kropka konczaca zda-
nie).

Nie nalezy stosowac tzw. twardych spacji.

Nie nalezy przenosic tzw. bekartow i wdow.

Przypisy

Tekst przypisu dolnego powinien by¢ pisany czcionka: Bookman Old
Style, 9 pkt.
Interlinia (Swiatto) przypisow — 1,0 wiersz.
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Tekst wyjustowany.

Tytul ksiazki podaje sie kursywa, tytut czasopisma w ,cudzystowie”.
W kolejnych przypisach odnoszacych sie do pozycji juz cytowanych
stosuje sie odpowiednio zapis w jezyku tacinskim: ibidem, op. cit. lub
passim.

Kazdy przypis powinien konczy¢ sie kropka.

Format przypisow: jest dopuszczalny wg systemu harwardzkiego au-
tor-rok, systemu vancouverskiego autor-numer lub oksfordzkiego tra-
dycyjnego.

Przypisy w systemie oksfordzkim tradycyjnym powinny by¢ zamiesz-
czone u dotu strony (przypisy dolne).

Niezaleznie od stosowanego systemu przypisow jest wymagana biblio-
grafia zalacznikowa posortowana alfabetycznie wedlug nazwisk auto-
row.

Tabele, wykresy i ryciny

Tekst w tabelach powinien by¢ pisany czcionka: Bookman Old Style,
10 pkt.

Opisy tabel, wykresow i rycin (zdje¢, schematow, map, itp.) powinny
by¢ zlokalizowane bezposrednio nad nimi (bez Swiatta).

Tabele, wykresy i ryciny powinny by¢ numerowane w kazdej kategorii
oddzielnie.

Tytuly tabel, wykreséw i rycin powinny by¢ wyréwnane do lewej, pisa-
ne czcionka: Bookman Old Style, 11 pkt.

Zroédlo nalezy umiescié pod tabela, wykresem i rycina, wyréwnane do
lewej, pisane czcionka: Bookman Old Style, 9 pkt, interlinia 1,0.

UWAGA!
Wydawca zastrzega sobie prawo odrzucenia artykutow
niedostosowanych do wymogéw edytorskich
oraz skracania artykuléw zbyt obszernych.
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FORMAL AND EDITORIAL REQUIREMENTS

Technical information

Text in the Word, in DOC or DOCX format.
Recommended font: Bookman Old Style.

Article structure

The Editorial Office accepts texts in the following categories: original
article, report on research results, review article, popular science arti-
cle, case study, congress, conference, symposium or seminar reports.
Original article, research report or review article must be divided into
sections with subheadings. For a good and correct reception of a text,
the following parts should be distinguished: introduction to the sub-
ject matter (e.g. definitions, classifications, current state of research,
statistical information on the phenomenon), main part - description
of the research procedure (e.g. materials and methods, results), and
summary (discussion and conclusion). The main part should divide
the content of the article into headed sections.

Article should be at least 20,000 characters long, but it is suggested
not to exceed 30,000 characters including spaces, text fields, foot-
notes or endnotes and bibliography.

The title of the article should be followed by the abstract (100-200
words or 1000-1500 characters) and keywords (5-10) in the language
of the article, as well as the title, abstract and keywords in English.
The title, abstract and keywords in Polish are also required if the text
is written in another language.

Information about the author: degree or scientific title, professional
title, first and last name and the institutional affiliation of the author
should be written in italics and placed in the upper left-hand corner
of the title page.

The article must be accompanied by a short biography of the author
including: the name of university and department they graduated
from, the year of graduation, career development, scientific interests,
short description of scientific achievements or additional activities
(e.g. membership in scientific societies, cooperation with other educa-
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tional institutions) and the preferred form of contact with the reader
(personally by e-mail address or via the editorial office).

Main text

— Recommended font size — 11 points.

— Line spacing -1,5.

— Standard margins of 2,5 cm on all four sides.

— A first line indent should be made with the “Tab” key — 1,25 cm.

— In the Paragraph dialog box spacing before and after the paragraph
should be set to O points.

— The title must be written in 14-point Bookman Old Style font, bold
and justified.

— The subheadings should be written in Bookman Old Style font, 12
points, bold and centred.

— The subheadings are not numbered.

— The subheading must be separated from the main text from the top
and from the bottom by a single interline.

— Foreign words and phrases (e.g. English, German, Latin) should be itali-
cized, and to highlight Polish phrases it is recommended to use bolding.

— Do not use underscores or exploded printing.

— Bullet points are marked with “-”.

— The first and last name appearing for the first time should be provided
in full. When recalling it, the first initial and the last name are only
given.

— Reference numbers should be placed at the end of the relevant quota-
tion or paraphrase (before the closing full stop).

— Do not use the so-called hard spaces.

— Do not transfer the so-called widows and orphans.

Footnotes

— Recommended font for footnotes: Bookman Old Style, 9 points.

— Line spacing (interline) — 1,0.

— Justified text.

— Italics are used for titles of books and quotations marks are used for
smaller works.

— In subsequent footnotes referring to the items already cited, Latin
language is used: Ibidem, op. cit., passim.

— Every footnote must end with a full stop.
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Footnotes formats allowed: Harvard (author-date) referencing system,
the Vancouver style (author-number) or the Oxford style (traditional).
In the classic Oxford style, the footnote information appears on the
same page, down at the bottom (footnotes).

Whatever the footnote system used, a bibliography arranged alpha-
betically by authors’ last names is required.

Figures and tables

Recommended font for figures and tables: Bookman Old Style, 10
points.

Descriptions of tables and figures (photos, schemes, maps, etc.) must
be provided directly above and below them (without interline).
Figures and tables should be entitled and separately numbered.
Headings of tables and figures are aligned to the left and in font:
Bookman Old Style, 11 points.

Sources are provided below all tables and graphs, aligned to the left,
single-spaced and in font: Bookman Old Style, 9 points.

NOTE!
The editor reserves the right to reject any manuscript

that does not conform to the journal’s standards and do make editorial

changes in the material in case it is too long.
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PEJAKIITMOHHBIE TPEBOBAHHSA

TekctoBrlil penaktTop Word (popmart doc. nau docx.).
Ctuab mpudgra: Bookman Old Style.

CrTpykTypa CTaThH

Penmakiyua npuHUMAaeT MaTepHaAbl CAEAYIOIIUX KAaTeTOPHUH: aBTOpCcKas
OpPUTHHAaABHAsI CTaThs, JOKAA[ O pPe3yAbTaTax HCCAeOOBaHUM, 00630p-
Has CTaTbsl, CTATbs-PELIEH3Ud, HayIHO-IIONyAdIpHAasd CTaThs, TEMaTH-
YeCKOe HCCAEIOBAHME, OTYET O KOHTpecce, KOH(PEePEeHIIUN, CUMIIO3HY-
Me HAW CEMHUHape.

ABTOpCKasi OpUTMHAABHASA CTAThs, IOKAAL O PE3yABTATaX UCCACJOBAHUH,
0030pHas CTaThsd MOAIKHBI COCTOSITH M3 CACAYIOIIMX dacTeil: BBeIeHUeE
(HaTIpUMeEp, ompeneAeHUs, KAACCU(PUKAIINH, COCTOSTHUE HCCAE€IOBaHUH,
CTaTUCTHYECKHE [aHHbIE O IIpobAeMe MAM SIBA€HHH), OCHOBHAS YaCThb —
pasBUTHE IIPEACTABACHHON IIPOOAEMEBI (HAIIpUMep, METOIOAOTUL, OIIU-
caHMe COOCTBEHHOTO HCCAEIOBAHHS) U 3aKAIOUEHUE (MTOTH, BBIBOIBLI).
Kasknmas 13 BhIIIeHA3BaHHBIX YacTel MOAKHA ObITH CHaOXKeHa 3aroA0B-
kamu. OCHOBHAas 4acTh, B CBOIO O4Y€pPeIb, MOXKET COAEPKATH HECKOABKO
MEHBIIINX YacTeH, HAaUWHAIOIINXCS C II0A3ar0AOBKA.

O0OBEM CcTATBU OOAXKEH cocTaBAdTHL OT 20 TbeIc. Mo 30 TBIC. 3HAKOB.
Croza BXoaaT pobeAbl, TeKCTOBBIE II0As, TIOCTPAHUYHbIE ¥ KOHIIEBBIE
CHOCKHU, a TakKe O0ubanorpaduyeckue HCTOYHUKU.

[Tocae 3aroaoBka craThu noMemiaercd anHorarud (ot 100 go 200 caoB
uau ot 1000 mo 1500 3HaKOB), KAIOUYEBBIE cAOBa (5 — 10) Ha g3bIKe cTa-
THbH, 3aT'OAOBOK, aHHOTAIIUS U KAIOYEBbl€ CAOBa Ha aHTAMHCKOM f3bI-
Ke, a TaK¥Ke 3arOAOBOK, aHHOTAIIVA U KAIOYEBBIE CAOBA Ha IIOABCKOM
A3BIKE.

Nuadopmanudg o aBTope: Hay4YHOE 3BaHHUE U CTEIIeHb, JOAYKHOCTD, UM,
damMuansg, Ha3BaHUE y4UpeXkaeHUd (yieOHoe 3aBeneHHE, (PaKyABTET,
Kadenpa) pasMmeliaercd B BEpPXHEM A€BOM VLAY IIEPBOH CTpPaHHUIIbI
CTaThU U MUILETCI KYPCUBOM.

K craTee caemyeT NPHAOKUTE KPaTKylo OHorpaduio aBTopa, Coaep-
JKAIyI0 CAEOyIOIHe CBeIEHUS: oOpa3oBaHHe, HazBaHUEe, (PaKyAbTET
U TOJI OKOHYAHHS BBICIIIETO YIeOHOTO 3aBeIeHHs, 9TaIlbl IIPodeCcCHo-
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HaABbHOM Kapbepbl, Hay4Hble HHTEPEChI, KPATKOE ONHCAaHNE Hay4HbBIX
MOCTHXKEHUN, HEOCHOBHAS [IeITEeABHOCTD (HAIIpHUMeEp, YA€HCTBO B Ha-
VYHBIX OOIIECTBAaX, COTPYAHHUYECTBO C APYTHMH y4eOHBIMHU 3aBefie-
HUSIMH), & TaK¥XKe IIPEANOYUTAEMBIH crIocob KOHTAKTa C YHUTATEAIMHU
(AmgHO ¢ yRazaHHeM e-mail nanu yepes perakIiivio).

OCHOBHOH TEKCT

— Pasmep mpudTa ocHoBHOro Tekcra - 11 mr.

— MeXXaycTpOoduHBIH HHTEPBAA OCHOBHOIO T€KCTa — 1,5 CTPOKHU.

— Tloag - Bce 2,5 cM. BerpaBHUBaHUE TEKCTA 10 IIHNPUHE.

— Ab3ansblil oTcTyn oxHa Tabyasanud (1,25 cm).

— HuTtepBan mepen ab3alileM U ITOCAE HETO He M00aBASIETCS.

— HasBanwme cTaTh! [0AKHO OBITH HanIKCaHoO mIpudToMm 14 nr. Bookman
Old Style moAyskupHBIM OIpU(MTOM, BRIpAaBHHBAHUE 10 IIEHTPY CTpa-
HHIIBI.

— TlomzaroaoBku nunryrcd mpudgToM Bookman Old Style, 12 mt. moay-
SKUPHBIM HadepTaHueM, BbIpaBHHUBAaHUE 110 IIEHTPY.

— Ilom3aroa0BKU HE HYyMEPYIOTCH.

— Tlom3aroAoBKM OTAEASIOTCS OT OCHOBHOTO T€KCTa CBEPXY U CHU3Y O[-
HUM HHTEPBaAOM.

— Jag BbloeaeHUd (ppa3 Ha HHOCTPAHHOM sI3bIKE (HAIIpUMep, aHTAHN-
CKOM, HEMEIIKOM, AAQTHHCKOM), UCIIOAB3YETCSI NCKAIOUUTEABHO KYpCUus,
a nas ppas Ha IIOABCKOM — HPHBIH IIPHQT.

— He ucnoans3y#iTe noguepkKuBaHUe U Pa3peKeHHYIO IIeYaTh.

— MaprupoBaHHbBIE CIINCKU 0(POPMASIOTCS C [IOMOIIBIO 3HAKA — .

— daMuAug ¥ UMS, HOSIBAGACEH B TEKCTE BIIEPBBIE, MOAXKHEI OBITH 3aIlv-
CaHbI IIOAHOCTBIO, IIPU IIOBTOPHOM YIIOMHHAHWH ITHIIETCS TOABKO (ha-
MHUAUS U UHUIAAABL.

— lndpoBasa cchlaKa Ha CHOCKY OOAXKHA OBITH pa3MellleHa HeIoCpem-
CTBEHHO IIocAe (pparMeHTa TeKCTa, K KOTOPOMY OTHOCHTCH CHOCKAa
(mepen TouKOM B KOHIIE IIPENAOKEHUSI).

— He ucnoanp3yi#iTe TaK Ha3bIBaeMble Hepa3pbIBHBIE ITPOOEARI.

— He ucnoas3y#iTe aBTOMaTHYECKYIO PACCTAHOBKY IIEPEHOCOB.

CHOCKH

— TekcT IOCTPaHWYHBIX CHOCOK [OAXKEH OBITh HAIlMCaH HIIPU(TOM
Bookman Old Style, 9 nT.
— MexaycTpodHBIM HHTEPBAA CHOCKHU — 1,0.
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HaszBaHusa KHUT BBIAEAIIOTCS KYPCHUBOM, HAa3BAaHUS KYPHAAOB OepyT-
Csl B «KaBBIYKH).

B cHockax He yKa3bIBaIOTCH HA3BAHUA H3IATEABCTB.

B cHoOCKax, OTHOCHIIMXCS K paHee MIPOLUTHPOBAHHBIM HCTOYHUKAM,
OPUMEHSIETCS 3aIlMCh Ha AATBIHU: ibidem, op.cit. AU passim (ITo 03-
HadaeT TaM JKe).

Kaskmas cHOCKa MOAXKHA 3aKaHIUBATHLCSI TOYKOH.

JlommycKkaeTcs: OMUH U3 CASAYIONINX CTHAEH hopMaTa CHOCOK: ['apBapma-
CKUM aemop-200, BaHKyBepckuii asmop-Homep uasu OKcOpACKUit
mpaouyUOHHbBLIL.

CHocku B OKCOPACKOM TPAIHUIIMOHHOM CTHAE TOAXKHBI OBITH pasMe-
IIIeHbl B KOHIIE TEKYIIeHd CTPaHUIIb! (IOCTPaHUYHbIe CHOCKH).
He3aBuCHUMO OT HCIIOAB3YEMOTO CTUASI CHOCOK, O0SI3aTEABHBIM SIBASIET-
cd Haau4due GUOAMOrpapuYuecKoro CIIMCKa, KOTOPBIM OPOPMASETCH B
aArdaBUTHOM IHOPSAOKE 10 (PaMUANSIM aBTOPOB.

TabAuubI, rpadMKH U PHCYHKH

TekcT B TabAUIlaX MOAXKEH ObITH HamucaH mpudgToM Bookman Old
Style, 10 mrT.

Onucanusa Tabauil, ¥ PUCYHKOB (dororpaduii, cxemM, KapT H T.II.)
JOAZKHBI OBITH PACIIOAOKEHBI HEIIOCPEACTBEHHO Hal HUMU (6e3 uHTep-
BaAa).

Tabauipl, rpaddUKH U PUCYHKU HyMEPYIOTCH OTIAEABHO.

HasBanwe pacmoasaraerca Hazg TabAuIed AN PHUCYHKOM, BEIpaBHHBA-
eTcd M0 AeBOMYy Kparo u nuinercd mpudTom Bookman Old Style, 11
oT.

HcToyHUK TabAWIIBI MAW PUCYHKA pacloAaraeTcsd IIof Tabauliedl MAn
PHCYHKOM, BBIPABHUBAETCHA II0 A€BOMY KpPalOo U IHIIETCH IIPUGTOM
Bookman Old Style, 9 niT. yepe3 1 uHTEpBaA.

BHHUMAHHE!

HNzpnaTeab ocTaBASIET 3a coboit IIpaBO OTKAOHEHHA MaTE€PHUaAOB, HE COOT-

BETCTBYIOIINX TPeOOBaHUSIM pPeOaKIUU, U COKpAIlleHUs cTaTed, oobem

KOTOPBIX IIPEBBIMIAET YCTAHOBACHHLBIEC IIPEAEADIL.
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RECENZOWANIE TEKSTOW

Do oceny tekstu powoluje sie dwoch recenzentow.

Recenzentow wskazuje Redaktor Naczelny uwzgledniajac zalecenia
Rady Naukowe;j.

W przypadku tekstow powstatych w jezyku obcym, co najmniej jeden
z recenzentow jest afiliowany w instytucji zagranicznej innej niz na-
rodowos$¢ autora pracy.

Recenzenci nie uzyskuja informacji o autorze(rach) tekstu. Au-tor(rzy)
nie uzyskuja informacji o recenzentach tekstu.

Recenzja jest w formie pisemnej i konczy sie wnioskiem co do do-
puszczenia artykulu do publikacji lub jego odrzucenia.

Procedura recenzowania publikacji i formularz recenzencki sa po-
dane do publicznej wiadomosci na stronie internetowej Czasopisma.
Rada Naukowa i Kolegium Redakcyjne czasopisma ,Zagadnienia Spo-
teczne” sg przeciwne wszelkim przejawom nierzetelnosci naukowej oraz
tamaniu i naruszaniu zasad etyki obowiazujacych w nauce.
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PRINCIPLES OF REVIEWING PUBLICATIONS

At least two independent reviewers shall be appointed to evaluate
each publication.

Reviewers shall be appointed by the Editor-in-Chief, taking into ac-
count the recommendations of the Scientific Council.

For texts written in a foreign language, at least one of the reviewers
should be affiliated with a foreign institution other than the national-
ity of the author of the work.

The names of the reviewers are not disclosed to the corresponding
author and the name(s) of the author(s) are not disclosed to the re-
viewers.

The review must be in writing and conclude with a clear request for
release or rejection.

The rules for the eligibility or rejection of a publication and any review
form shall be made public on the Journal’s website.

The Scientific Council and the Editorial Board of the journal Zagad-
nienia Spoteczne (Social Issues) shall not approve of any manifesta-
tions of scientific misconduct and violation of scientific ethics.
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PEIIEH3HPOBAHHE MATEPHAAOB

[as pelieH3UpPOBaHUA IIPENOCTABACHHBIX MaTepPHAaAOB IIPHBAEKAETCH
[Ba pelieH3eHTa.

PerieH3eHTOB Ha3Ha4aeT TAABHBIA peaKTOp C YUE€TOM pPEKOMEHIAIlni
Yuenoro Cosera.

J[AsT pelieH3UpoBaHUd CTAThbH Ha HHOCTPAHHOM I3BIKE XOTs Obl OLUH
U3 PELEH3EHTOB IIPUTAAIllaeTCd U3 YIpeXKAeHUH 3apyOesKHBIX CTpaH,
3a MUCKAIOYEHHEM CTPaHbl aBTOpPA.

PerienseHTHI He mToAy4aIOT MH(pOPMAIHIo 00 aBTOpe(ax) MaTepruaroB. AB-
TOP(BI) HE ITOAYYAIOT HH(POPMAIIHIO O PELIEH3E€HTAaX CTAThU.

Penlensua npenocraBageTcsa B IIHCBMEHHOM hopMe M 3aKaH4YUBAETCH
BBIBOZIOM O PEKOMEHAIIHNY CTATHH K IIyOAUKAITUHN AN0O0 ee OTKAOHEHUH.
[TopsanoK perleH3uPOBaHUS IIyOAHKAIINHE U 0AAHK PEeLIeH3UH pasMelre-
HBI Ha HHTEPHET-CTpaHuIle KypHasa CoyuanbHule npobremol.
Yuensniti CoBeT u Penaknuonnas Koaserud xKypHaasa BBICTYIIAIOT IIPO-
TUB AIOOBIX IIPOSIBACHHH HAy4YHOH HeJOOPOCOBECTHOCTH U HAPYIIEHUST
3TUYECKHUX HOPM, IIPUHATHIX B HayKe.
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