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ZJAWISKO STALKINGU.
MOZLIWOSCI PRAWNOKARNEJ REAKCJI
NA ZACHOWANIA STALKERA

Streszczenie

Etiologia cyberprzestepczosci ma charakter ztozony i wielowymia-
rowy a ponadto zalezy od wplywu kultury masowej zmieniajacej sie
w perspektywie upowszechniania IT i niekontrolowanego korzystania
z nowych mediow. Dynamiczny rozwoj Internetu spowodowal, ze cyber-
przestrzen stala sie obszarem intensywnych dziatan stalkerow. W prze-
pisach Kodeksu Karnego, ustawodawca okreslit dolegliwosci karne zwia-
zane z czynem zabronionym jakim jest stalking i cyberstalking. Celem
przedstawionych rozwazan bylo ustalenie czy normy prawne sa wystar-
czajace do zwalczania tego zjawiska w przestrzeni spolecznej. Artykut
omawia stalking jako przestepstwo oraz kary jakie groza za jego popet-
nienie w Polsce i wybranych krajach europejskich. W publikacji zawarto
takze najwazniejsze tezy dotyczace powodow wzrostu liczby przestepstw
zwigzanych z nekaniem, ich rozmiary, tendencje oraz sposoby zapobie-
gania zjawisku.

Slowa kluczowe: wirtualna rzeczywistosc ¢ stalking ¢ cyberstalking
* bezpieczenstwo personalne w cyberprzestrzeni.
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THE PHENOMENON OF STALKING.
LEGAL RESPONSES TO STALKING BEHAVIOURS

Abstract

The etiology of cybercrime is complex and multidimensional and de-
pends on the impact of mass culture changing in terms of IT diffusion
and uncontrolled use of social media. The dynamic development of the
Internet has made cyberspace an area of intense stalker activity. In the
provisions of the Criminal Code, the legislator has defined the penalties
related to the criminal act of stalking and cyberstalking. The aim of the
considerations presented in the following article was to determine
whether the legal norms are sufficient to fight these phenomena in social
space. The article discusses ant-stalking laws in Poland and selected
European countries. The publication also contains the most important
theses regarding the reasons for the increase in the number of crimes
related to harassment, their seriousness, trends and ways of preventing
this phenomenon.

Keywords: virtual reality * persecution ¢ cyberstalking ¢ personal
security in cyberspace.

Wprowadzenie

Uzytkownicy cyberprzestrzeni, ktorzy biora udziat w roznego
rodzaju spotecznosciach wirtualnych zaczynaja wierzyc, ze nie jest
to jedynie symulacja kontaktu z drugim cztowiekiem lub grupa,
a wlasciwa forma komunikacji miedzyludzkiej!. Wedtug W. Burszty
prowadzi to do zjawiska spotecznej samotnosci, trudnosci w defi-
niowaniu wlasnej tozsamosci, a takze braku umiejetnosci komu-
nikowania sie z innymi face to face?. Z obserwacji internetowego
zycia spotecznego wynika, ze aktywnosc jego cztonkow jest poczat-
kiem interakcji kontynuowanej w rzeczywistosci lub na odwrot,
interakcja jest przenoszona i kontynuowana w przestrzeni wirtu-
alnej. Pokazuje to, ze wirtualna spotecznosc jest nie do konca od-
rebna rzeczywistoscia, a tylko jednym ze sposobow na przebieg
interakcji, ktora moze wplywac na inne aspekty ludzkiego zycias3,

1 W. J. Burszta, Internetowa Polis w trzech krétkich odstonach [w:] Ekran, Mit,
Rzeczywistosé, W. J. Burszta (red.), Warszawa 2003, s. 175, ISBN 8371632754.

2 Tamze, s. 159.

3 J. Grubicka, Konwergencja technologiczna a system bezpieczeristwa infor-
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poniewaz czesto do relacji online jej uczestnicy wnosza swoj status
spoteczno-ekonomiczny, ptec, wiek, srodowisko kulturowe, zwia-
zki offline. Zdaniem M. Smith wirtualna spotecznosc¢ okresla piec
podstawowych cech, ktore przy tym nie sa osiagalne w komuni-
kacji tradycyjnej. Sa to m.in.: aprzestrzennosc, asynchronicznosc,
acielesnosc¢, stygmatycznosc¢, anonimowosc. Zaleznos¢ wirtualnej
spotecznosci o przypisanych cechach w perspektywie analiz pa-
tologii spotecznych zestawiono na Rycinie 1. Jednakze, jak w kaz-
dej przestrzeni spolecznej i rowniez w cyberprzestrzeni pojawiaja
sie roznego rodzaju dewiacje, czyli zachowania, ktore w wiekszym
lub mniejszym stopniu odbiegaja od obowigzujacych norm, obo-
wigzujacego systemu wartosci.

Patologie spoteczne to jedno z najwiekszych zagrozen dla czto-
wieka w spotecznej przestrzeni bezpieczenstwa, jakkolwiek czesto
jest pomijane lub marginalizowane w szeroko rozumianej proble-
matyce bezpieczenstwa spotecznego. A jest to problem wazny nie
tylko z perspektywy dotknietych patologia jednostek, ale i catego
spoleczenstwa. Nie jest wazne czy wystepuja nowe, czy stare
oznaki i czy inne spoleczenstwa jeszcze silniej ulega dezintegracji.
Wazne jest, ze wszystkie te zjawiska wskazuja na powazna cho-
robe spoteczenstwa.

Obecnie czesto uzywa sie zamiennie terminow ,dewiacja” i ,pa-
tologia spoleczna”, mimo, ze ich znaczenie rozni sie. Dewiacja spo-
teczna — to wszelkie odchylenie od normy spolecznej, od spotecz-
nych wzorcow obowiazujacych w danej spotecznosci. J. Kwasniew-
ski okreslil dwa typy dewiacji, pozytywna i negatywna. Pierwsza
z nich dotyczy takiego naruszenia norm, ktore nie ma na celu wy-
rzadzenia szkody, lecz przeciwnie — rozwoj, dobrostan. Jest ona
utozsamiana z takimi zachowaniami jak: nonkonformizm, tworczy
niepokoj, altruizm, pozytywne nieprzystosowanie. Charakteryzuja
ja nastepujace cechy: odstepstwo od normy powinnosci, nieegoi-
styczna motywacja, bunt i pozytywna reorganizacja w sferze skut-
kow. Dewiacja negatywna natomiast jest odstepstwem od normy
obowigzku, jest szkodliwa i destruktywna zarowno w sferze moty-
wacji, jak i konsekwencjit.

macji [w:] Nowoczesne technologie na rzecz bezpieczeristwa, W. Filipkowski (red.),
Gdynia 2015, s. 53, ISBN 978-83-941308-7-9.
4 Tamze, s. 130.
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Rycina 1. Wirtualna spolecznos¢ z perspektywy analizy patologii

spolecznych
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Zrédto: opracowanie wlasne.

Rozwazania nad istota dewiacji komplikuje dodatkowo fakt, ze
okreslenie to nie odnosi sie¢ wylacznie do ludzkich zachowan. Ter-
minu tego uzywa sie czasem jako synonimu tzw. problemow spo-
tecznych, stanu dezorganizacji oraz patologii spolecznej, a takze
dla wyroznienia pewnych kategorii ludzi, podkultur lub instytucji.
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Zachowania dewiacyjne nie sa jednoznacznie interpretowane i ich
okreslenie jest zalezne od przyjetych systemow normatywnych
w danym spoteczenstwie. W niektorych ujeciach teoretycznych de-
finiowane jest relatywistycznie jako zachowanie, ktore zostalo
przez spotecznosc zdefiniowane jako dewiacyjne.

Patologie spoteczna definiuje sie jako negatywne zjawisko spo-
teczne, ktore charakteryzuja nastepujace cechy: naruszenie norm
i wartosci, destruktywnos¢ zachowania, wystepowanie w wiekszej
zbiorowosci, koniecznos¢ wykorzystania zbiorowej sily — w celu po-
radzenia sobie z tym problemem. Przypisane kryteria w prze-
strzeni rzeczywistej, w cyberprzestrzeni przyjmuja cechy, m.in. za-
chowania odbiegajacego od norm, sprzecznego z systemem warto-
Sci, powodujacego spoteczne szkody o charakterze destrukcyjnym
oraz zachowania, ktore wymagaja odpowiedniej interwencji spot-
ecznej poprzez powotanie oséb lub instytucji, ktoére im przeciw-
dzialaja.

Stalking - przyczyny

Zdaniem D. Wozniakowskiej-Fajst ,,stalking” to kazda ingeren-
cja w psychike innej osoby. Ingerencja ta godzi w emocje, wywoluje
negatywne skutki zaro6wno jednorazowe, jak i dtugotrwale, ktore
moga sie ujawnic od razu lub by¢ odsuniete w czasie. Do specyfiki
kazdej przemocy emocjonalnej, takze w przypadku nekania, na-
lezy powtarzalnos¢ zachowan sprawcy. Tymczasem w typowym
przebiegu ,procesu nekania”, zwlaszcza na poczatku swojego za-
interesowania pokrzywdzonym, sprawca nie krzywdzi go, przeciw-
nie — przysyla kwiaty, prezenty, listy milosne itp.5. Samo zjawisko
nekania nie jest nowym zjawiskiem spotecznym, jednak w polskim
prawie karnym doczekatlo sie odrebnej regulacji dopiero niedawno.
Zaczeto na nie zwracac baczniejsza uwage stosunkowo niedawno,
bo w XX stuleciu. Wtedy to wraz z rozwojem techniki i technologii
pojawily sie nowe mozliwosci w zakresie nekania. Sprzyjajacy
grunt pod jego rozwoj tworzy rowniez zauwazalna w ostatnich kil-
kunastu latach zmiana podejscia do prywatnosci, przejawiajaca

5 https://e-prawnik.pl/porady-prawne/definicja-stalkingu.html [Dostep:
12.07.19].
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sie w czesto dosc lekkomyslnym udostepnianiu informacji na wia-
sny temat z gory nieokreslonej liczbie osob w mediach spoteczno-
sSciowycho®.

Ustawg z dnia 25 lutego 2011 r. (Dz. U. Nr 72, poz. 381), ktora
weszla w zycie dnia 6 czerwca 2011 r. do polskiego porzadku
prawnego zostal wprowadzony nowy typ czynu zabronionego po-
tocznie zwany stalkingiem. Do czasu wejsScia w zycie przepisu art.
190a k.k.1 na gruncie prawa polskiego nie byto odrebnej regulacji
dotyczacej nekania, tak o charakterze karnym, jak i cywilnym,
statuujacej odpowiedzialnos¢ nekajacego za krzywdy lub straty
poniesione przez ofiare. Zachowania przybierajgce postac upor-
czywego nekania byty jednak znane w polskim systemie prawnym
duzo wczesniej. Ustawa z 14 listopada 2003 r., ktora weszta w zy-
cie 1 stycznia 2004 r., do Kodeksu pracy wprowadzono art. 94,
ktory w § 2 przewiduyje definicje mobbingu oznaczajacego dziala-
nia lub zachowania dotyczace pracownika lub skierowane prze-
ciwko pracownikowi, polegajace na uporczywym i dltugotrwalym
nekaniu lub zastraszaniu go, wywotujace u niego zaniZona ocene
przydatnosci zawodowej, powodujace lub majace na celu ponize-
nie lub oSmieszenie, izolowanie go lub wyeliminowanie z zespotu
wspolpracownikow?. Aktualnie przedmiotem ochrony przepisu
190a k.k. jest wolnosc czlowieka, co wprost sugeruje umieszczenie
go w rozdziale Kodeksu karnego ,Przestepstwa przeciwko wolno-
sci”. Chodzi tu o wolnosc¢ od niepozadanego zachowania sie innej
osoby, ktore wraz z uplywem czasu i nasileniem moze wywotywac
zagrozenie, naruszac prywatnosc, a w konsekwencji nie pozwalac
na normalne funkcjonowanie nekanej osoby i osob jej bliskich.
Bedzie to zarowno wolnosc¢ ,od” zachowan ne¢kajacej osoby, jak
i wolnosc¢ ,do” zycia w takich warunkach, w jakich moglaby Zyc
osoba, gdyby nie przestepcze dziatanie nekajacego. Zatem osta-
tecznie przedmiotem ochrony tego przepisu jest prawo do zycia
w spokoju, prawo do zycia bez naruszania prywatnosci, w warun-
kach wolnych od przymusu znoszenia zachowan osoby nekajace;j.
Jest to rowniez prawo do tego, aby funkcjonowac w granicach

6 M. Budyn-Kulik, Wybrane psychologiczne aspekty nekania [w:] Stalking,
M. Mozgawa (red.), Warszawa 2018, s. 251, ISBN 9788381246231.

7 K. Nazar, Prawnokarna ocena nekania przed wejsciem w zycie art. 190a
§ 113 kk. [w:] Stalking, M. Mozgawa (red.), Warszawa 2018, s. 13-14, ISBN
9788381246231.
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obowiazujacego prawa tak, jak sie chce, a nie jak narzuca osoba,
ktora swoja dokuczliwg obecnoscia, badz tez jakakolwiek innag
forma dzialania skierowana wobec pokrzywdzonego, uniemozliwia
lub utrudnia swobodne decydowanie o swoim zyciu.

Wolnosc¢ i prywatnosc¢ to wartosci ujete takze w Konstytuciji
RP. Artykut 31 ust. 1 ustawy zasadniczej stanowi, ze wolnosc czto-
wieka podlega ochronie prawnej, a jej art. 47 przewiduje, ze kazdy
ma prawo do ochrony prawnej zycia prywatnego, rodzinnego, czci
i dobrego imienia oraz do decydowania o swoim zyciu osobistym.
Na pewno zatem wprowadzenie art. 190a k.k. czyni zados¢ tym
konstytucyjnym standardom ochrony wolnosci i prywatnosci,
choc¢ dotychczasowy brak odrebnej regulacji w analizowanym za-
kresie nie byl tez z nimi sprzeczny, gdyz ochrone tych dobr zapew-
niaty inne przepisy, a dopiero ich nieskutecznosc¢ lub przekonanie
o tym ustawodawcy doprowadzily do nowelizacji prawa w kie-
runku objecia przedmiotowych zachowan odrebnym przepisem
prawa karnegos.

Przestepstwo z art. 190a § 1 k.k. ma miejsce, gdy sprawca przez
uporczywe nekanie innej osoby lub osoby jej najblizszej, doprowa-
dza do wskazanego w przepisie skutku. Jak twierdzi M. Jachimo-
wicz, uzycie zwrotu ,nekanie” dostatecznie oddaje sens przedmio-
towych zachowan, w szczegolnosci zachowan powtarzalnych, od-
bieranych przez pokrzywdzonego jako dreczenie, bedace oddzialy-
waniem na jego wolnosc, skutkujace wywolaniem poczucia zagro-
zenia lub naruszenia prywatnosci. Ustawodawca nie definiuje jed-
nak tego terminu, ktory oznacza niepokojenie, dokuczanie, nieda-
wanie spokoju, przesladowanie kogos, dreczenie lub trapienie.
Wazny jest odbior takich zachowan sprawcy przez pokrzywdzo-
nego, zas intencje sprawcy sa tu bez znaczenia, cho¢ musi on miec
Swiadomos¢, Ze jego zachowanie jest niechciane, a nie ma znacze-
nia, czy nekajacy bedzie dziatal z checi dokuczenia pokrzywdzo-
nemu, czy tez z powodu potrzeby jego admiracji.

Jak uwaza J. Fronczak przyczyn stalkingu nalezy upatrywac
rowniez w przemianach spotecznokulturowych. I tak w uporczy-
wym nekaniu doszukuje sie malejacego znaczenia zaufania w spo-
leczenstwie spowodowanego wzmozeniem procesu urbanizacji,

8 R. Krajewski, Przestepstwo nekania innej osoby lub podszywania sie pod
inng osobe, ,Przeglad Sadowy”, 2012/5/s. 3, ISSN 0867-7255.
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zmuszajacej ludzi do zycia wsrod osob im nieznanych, co w kon-
sekwencji prowadzi do zwiekszonej wrazliwosci i braku zaufania
do osob trzecich. Jest tez teoria starajgca sie wiazac zjawisko
stalkingu z emancypacja kobiet. Wedtug niej zniesienie dawnego
patriarchalnego systemu oraz rosnaca rola kobiet w zyciu spotecz-
nym wywolaly u mezczyzn frustracje, z ktora probuja oni sobie
poradzi¢ poprzez wzmozong kontrole nad zyciem innych kobiet!0.

Przestepstwo uporczywego nekania jest stypizowane jako
przestepstwo powszechne. Moze by¢ popelnione przez kazda osobe
zdolna do ponoszenia odpowiedzialnosci karnej. Pte¢ nie odgrywa
tu roli. Nie zmienia to faktu, ze bez wzgledu na powszechnosc¢ prze-
widziana prawem wystepuja roznice w relacjach obyczajowych.
Poniewaz czynu tego dopuszczajq si¢ zarowno kobiety, jak i mez-
czyzni, ma znaczenie o tyle, ze moze zaprzeczacC stereotypowym
opiniom na temat kobiet!!.

Filarem jest zalozenie powiazania pomiedzy sprawca i ofiara.
Okreslenie ,powiazanie” nalezy w tym wypadku interpretowac bar-
dzo rozlegle. Nie odnosi sie jedynie do pojecia relacji, rozumianej
jako wiez natury emocjonalnej (np. byly towarzysz zycia), fizycznej
(partner seksualny) lub nawet zawodowej (stosunek lekarz-pa-
cjent, wspolpracownik itp.), ktore cechuja si¢ obustronnoscig
o roznym stopniu intymnosci i intensywnosci. Omawiana wiez
moze wynikac rowniez z subiektywnego stosunku sprawcy do po-
krzywdzonego, w ktorym potencjalna ofiara nie jest nawet Swia-
doma istnienia osoby stalkera. Szczegbdlne znaczenie w zrozumie-
niu istoty zjawiska uporczywego nekania ma zachowanie stalkera.
Mozna przyjac, iz owa ,wyjatkowosc” stalkingu wynika z pewnego
rodzaju przenikania sie zachowan nagannych z punktu widzenia
prawa karnego (np. naruszanie nietykalnosci cielesnej, grozby), ir-
relewantnych (wystawanie pod drzwiami innej osoby), a takze
w niektorych przypadkach wrecz pozadanych i akceptowanych
w kontekscie zasad wspolzycia spotecznego lub przyjetych zwy-

9 J. Fronczak, Stalking z perspektywy interdyscyplinarnej, ,Biatostockie
Studia Prawnicze”, z. 13, 2013 s. 151, ISSN 1689-7404.

10 Tamze.

11 M. Platek, Stalking — reforma prawa czy dogmatyczny (d)efekt gendero-
wych uchybieri zasadzie neutralnosci prawa [w:] Stalking, M. Mozgawa (red.),
Warszawa 2018, s. 216, ISBN 9788381246231.
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czajow (przy zachowaniu zdroworozsadkowych granic lub umiaru,
np. kupowanie kwiatow, dawanie prezentow)!2.

Wedtug J. Kosinskiej wazne jest, aby probowac chronic siebie
przed tym zjawiskiem i podejmowac wszelkie dzialania prewen-
cyjne. Zaleca sie, aby prowadzi¢ dziennik i odnotowywac w nim
wszystkie kolejne przypadki stalkingu, pamietajac o zapisaniu daty,
czasu (np. pora dnia), miejsca, w ktorym nastapita obserwacja lub
nagabywanie, swiadkow lub osoby nam towarzyszace w danym
momencie, przebieg zdarzenia, np. zaczepianie, wreczanie prezen-
tow przez osoby, ktorym wczesniej zakazano kontaktu, Sledzenie
itp. Jezeli osoba otrzyma wiadomosc¢ mailowa lub list, nalezy je
przechowywac¢ lub wydrukowac, nalezy rowniez przechowywac
paczki, prezenty, kwiaty, lisciki, ktore moga postuzy¢ za dowod
lub do specjalistycznych badan. Nalezy poinformowac rodzine,
znajomych, pracodawce o dzialaniach stalkera, im wiecej osob
o tym wie, tym lepiej dla pokrzywdzonego. Organy Scigania we
Wiloszech i Stanach Zjednoczonych zalecaja, aby nie dziala¢ na
wlasna reke, nie spotykac sie ze stalkerem w cztery oczy, nie
rozmawiac i nie probowac radzic¢ sobie z tym problem we wlasnym
zakresiel3. Rozwazajac zachowanie ofiar stalkingu w Polsce, daje
sie niestety zauwazyc niskg swiadomosc¢ w kwestii zabezpieczenia
dowodow.

Prowadzone zarowno w Polsce, jak i na Swiecie badania nad
przestepstwem stalkingu wskazuja, iz zdecydowang wiekszosc
wsrod sprawcow nekania stanowigq mezczyzni. Badania przepro-
wadzone przez P. Tjaden i N. Thoennes w 1997 r. na grupie 16 000
osob (8000 kobiet i 8000 mezczyzn) wykazaty, ze wsrod sprawcow
az 87% stanowia mezczyznil4. Kobiety stanowia tu zdecydowana
mniejszoSC. Za interesujace nalezy uznac, ze najwiekszy udziat
procentowy kobiet jako sprawczyn uporczywego nekania dotyczy
relacji kobieta (sprawca) — kobieta (ofiara)?!s.

12 D. Jedrek, Stalking w Swietle badar empirycznych [w:] Stalking, M. Moz-
gawa (red.) Warszawa 2018, s. 271-272, ISBN 9788381246231.

13 J. Kosinska, Prawnokama problematyka stalkingu, ,Prokuratura i Pra-
wo” Nr 10/ 2008 s. 46.

14 M. Budyn-Kulik, Wybrane psychologiczne aspekty nekania [w:] Stalking,
Mozgawa M. (red.), Warszawa 2018, s. 261, ISBN 9788381246231.

15 Tamze, s. 268.
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Podzial stalkerow na pieC grup zaproponowali P. E. Mullen,
M. Pathé i R. Purcelll6. W Tabeli nr 2 przedstawiono gltowne przy-
czyny dzialan stalkerow oraz podstawowe cechy tych dziatan.

Tabela 1. Podziat stalkerow wedtug P.E. Mullen, M. Pathé i R. Purcell

Podzial
. Przyczyna nekania Cechy charakterystyczne
stalkerow yezy ¢ y ysty
AmbiwalentnosS¢ zachowania, za-
burzenia osobowosci. jak np.
osobowos¢ narcystyczna, uroje-
3 . nia, najwieksza wytrwalosc¢
is Zawod mitosny J . ¢ .wy .
by w nekaniu swoich ofiar, inten-
§ sywnos¢ zachowac oraz szeroki
5 wachlarz podejmowanych dzia-
O tan.
% Np. zwiazanie si¢ z osoba |Ten rodzaj sprawcow odpowiada
g nekana bedaca w chwili za najdhuzsze okresy nekania
3 obecnej bliskim znajomym |swoich ofiar.
)
> . ) .
3| ) ) Najwiekszy wspotczynnik recy-
i) Proba dazenia do nawigza- J C . & p‘ .zy . Y
5 ) .. ) dywy i jednoczesnie najkrotszy
o nia relacji (czesto intym- .
S 5 o okres czasu podejmowanych za-
N 9 nej) z inna osoba .
25 chowan.
]
A S
L. . Wybuchowos¢ dziatan, pr
. Sprawienie, by ofiara cier- Y przy
a : . 1. czym (co do zasady) sa one zde-
0 piata, byla nieszczesliwa, . .. . .
N cydowanie mniej rozciagniete w
© przestraszona. .
) czasie.
> ) Ich zachowania sg przemyslane
Q Obsesja na tle seksualnym | . . L .
B . i shuza osiagnieciu okreslonego
= mogaca doprowadzi¢ do ..
= . celu - zazwyczaj zwiazanego
© zabojstwa
A z przemoca seksualna.

Zrodlo: Opracowanie wlasne.

16 P, E. Mullen, R. Mackenzie, J.R. Ogloff, M. Pathé, T. McEwan, R. Purcell,
Assessing and managing the risks in the stalking situation, J Am Acad Psychiatry
Law 2006, 34(4), s. 439-450.
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Obecnie jest wiele mozliwych przyczyn stania sie ofiarg stal-
kera. I tak na przyklad ofiara uporczywego nekania za posrednic-
twem Internetu, tzw. ofiara cyberstalkingu czesto sama dostarcza
sprawcy danych, materialow, informacji. Wspolczesny cztowiek
chetnie korzysta z Internetu, udziela sie¢ na portalach spoteczno-
Sciowych, czyta, a nawet sam pisze blogi, ma profil na Facebooku,
posiada konto na YouTube, zamieszcza zdjecia za posrednictwem
Instagramu. Nie zastanawia sie, Zze dane te odpowiednio preparo-
wane mogg postuzyc sprawcy do uporczywego nekania, szantazu,
grozb, a takze checi nawiazania kontaktu. Upublicznianie prywat-
nych materiatow pokrzywdzonego, wykradzionych z jego kompu-
tera lub telefonu albo powierzonych przez ofiar¢ nosi nazwe
doxingl7.

Stalking w kodeksie karnym w Polsce
i wybranych krajach europejskich

Istnieja rozne definicje zjawiska stalkingu. Wedtug K. Chatu-
binskiej-Jentkiewicz i M. Karpiuka stalking to zlosliwe i powtarza-
jace sie nagabywanie, naprzykrzanie si¢ czy przesladowanie, za-
grazajace czyjemus bezpieczenstwu. Stalking jest czesto powia-
zany z czynami karalnymi, tj. zniestawieniem i zniewaga. Przykla-
dowe zachowania definiowane jako stalking to Sledzenie ofiary,
osaczanie jej i ciagle, powtarzajace si¢ nagabywanie. Dzialania te
sa szczegoblnie niebezpieczne, gdy moga przybrac forme przemocy
fizycznej zagrazajacej zyciu ofiary!s.

W polskim kodeksie karnym przestepstwo stalkingu zapisano
nastepujaco:

Art. 190a

§ 1. Kto przez uporczywe nekanie innej osoby lub osoby jej
najblizszej wzbudza u niej uzasadnione okolicznosciami poczucie

17 J. Sobczak, K. Kakareko, Nekanie w Internecie [w:] Stalking, M. Mozgawa
(red.), Warszawa 2018, s. 195 - 214, ISBN 9788381246231.

18 K. Chalubinska-Jentkiewicz, M. Karpiuk, Prawo nowych technologii. Wy-
brane zagadnienia, Monografie LEX, Warszawa 2016, ss. 484, ISBN 978-83-
264819-18.
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zagrozenia lub istotnie narusza jej prywatnosé, podlega karze
pozbawienia wolnosci do 3 lat.

§ 2. Tej samej karze podlega, kto wykorzystuje wizerunek innej
osoby lub inne jej dane osobowe w celu wyrzqgdzenia jej szkody
majqgtkowej lub osobiste;.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest
targniecie sie pokrzywdzonego na wlasne zycie, sprawca podlega
karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 4. Sciganie przestepstw okreslonych w § 1 i 2 nastepuje na
wniosek pokrzywdzonego.

Od 6 czerwca 2011 r. stalking stanowi przestepstwo, zagro-
zone kara pozbawienia wolnosci do 3 lat (art. 190a § 1 k.k.) lub -
w przypadku doprowadzenia ofiary do proby samobojczej —do 10 lat.

Wedlug M. Spitzera za stalking uznaje si¢ dziatania czlowieka,
ktory masywnie i dlugotrwale wywiera presje psychiczna na inna
osobe, a wiec na nia czatuje, doprowadza do niechcianych kon-
taktow lub sledzi. W przeciwienstwie do mobbingu w przypadku
stalkingu najczesciej istnieje lub istniat silny zwiazek miedzy
sprawca a ofiara, wyjatkiem sa tu osoby publiczne, ktore stajq sie
ofiarami stalkingu ze strony swoich zwolennikow lub fanow. Do
czestych motywow naleza: nieodwzajemniona mitosc, zemsta, nie-
nawisc¢ lub urazona dumalo.

Z kolei wedtug art. 34 konwencji stambulskiej nekaniem jest
umyslne, powtarzajace si¢ zastraszanie innej osoby powodujace,
ze obawia si¢ ona o swoje bezpieczenstwo?29.

Zdaniem D. Westrupp ,stalking jest zbiorem zachowan (ang.
constellation of behavior), ktore: sa powtarzalnie i bezposrednio
kierowane do okreslonej osoby badz celu; postrzegane sa przez nia
jako niepozadane i natretne; wyzwalaja u nekanej osoby niepokaj
lub strach”. Stalking jest zachowaniem, ktore charakteryzuja
powtarzajace sie proby nawiazania kontaktu z inna osobg w spo-
sob wywotujacy cierpienie lub uzasadniony lek21.

19 M. Spitzer, Cyberchoroby. Jak cyfrowe zycie rujnuje nasze zdrowie, wyd.
Dobra Literatura, Stupsk 2016, s. 170-171, ISBN 978-83-65223-54-8.

20 Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec
kobiet i przemocy domowej, sporzadzona w Stambule dnia 11 maja 2011 r. (Dz.
U. 2015 poz. 961).

21 A. Siemaszko, B. Gruszczynska, M. Marczewski, P. Ostaszewski, D. Woz-
niakowska-Fajst, Stalking w Polsce — rozmiary — formy — skutki. Raport z badania
nt. uporczywego nekania., ,Archiwum Kryminologii” tom XXXII, 2011, s. 50.
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Stalking wedlug amerykanskiej ustawowej definicji to ,,celowe,
zlosliwe, wielokrotne przesladowanie i molestowanie innej osoby
zagrazajace jej bezpieczenstwu”. Zgodnie z definicja niemiecka to:
»,celowe i powtarzajace si¢ przesladowanie albo molestowanie oso-
by, ktore zagraza jej fizycznej lub psychicznej nietykalnosci oraz
bezpieczenstwu”22,

D. Wozniakowska-Fajst podaje, ze ,stalking to kazda ingeren-
cja w psychike innej osoby. Godzi ona w jej emocje, wywotuje ne-
gatywne dla niej skutki — zarowno jednorazowe, jak i dlugotrwalte;
mogace si¢ ujawnic od razu lub byc¢ odsuniete w czasie. Do specy-
fiki kazdej przemocy emocjonalnej, takze w przypadku nekania,
nalezy powtarzalnos¢ zachowan sprawcy. Literatura prawnicza
wskazuje na liczne watpliwosci odnosnie znaczenia okreslenia
ysnekanie”, ktore do tej pory nie funkcjonowalo w Kodeksie Kar-
nym. Komentatorzy uwazaja, ze ze slownikowej definicji tego ter-
minu wynika, ze nekac to ustawicznie dreczyc¢, trapi¢, niepokoic
(czyms) kogos; dokuczac komus, nie dawac chwili spokoju czy bez-
ustannie niepokoic, gnebic¢, przesladowac kogos; nie dawac wy-
tchnienia, spokoju; trapic. Znamie czasownikowe wyczerpuje za-
tem tylko te sytuacje, w ktorych sprawca sprawia przykrosc po-
krzywdzonemu czy krzywdzi go. Tymczasem w typowym przebiegu
procesu nekania, zwlaszcza na poczatku swojego zainteresowania
pokrzywdzonym, sprawca nie krzywdzi go, przeciwnie — przysyla
kwiaty, prezenty, listy milosne itp.23.

Jak uwaza J. Skarzynska-Sernaglia stalking jest to bezu-
stanne, obsesyjne i ucigzliwe nekanie ofiary w wyniku roznego ro-
dzaju naruszen wolnosci, prywatnosci i przestrzeni osobistej w sku-
tek czego osoba poszkodowana doswiadcza niepokoju i dyskom-
fortu psychicznego oraz fizycznego. Stalking jest rodzajem przem-
ocy psychicznej. U jego ofiar czesto zaobserwowac mozna:

— trudnosci w nawiazywaniu kontaktow miedzyludzkich;

— obawy o bezpieczenstwo wtasne i osob najblizszych;

— podenerwowanie;

— rozdraznienie;

— depresje24.

22 http:/ /uwm.edu.pl/mkks/wp-content/uploads/05_Mrozek J.pdf, s. 74,
[Dostep: 12.06.2019].

23 https://e-prawnik.pl/porady-prawne /definicja-stalkingu.html, [Dostep:
12.06.19].

24 http:/ /www.psychologia.net.pl/artykul.php?level=415 [Dostep: 28.05.2019].
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Wedtug art. 34 konwencji stambulskiej stalkingiem (neka-
niem) jest umyslne, powtarzajace si¢ zastraszanie innej osoby po-
wodujace, ze obawia si¢ ona o swoje bezpieczenstwo. Wedtug pkt
182-186 Raportu wyjasniajacego do konwencji stalking moze po-
legac na powtarzajacym sie lub obserwowaniu innej osoby czy Sle-
dzeniu jej, a takze daniu ofierze do zrozumienia, ze jest obserwo-
wana lub sledzona. Nekanie moze tez polegac na fizycznym prze-
sladowaniu osoby, pojawianiu sie w jej miejscu pracy, w osSrodku
sportowym lub szkolnym, a takze przesladowaniu ofiary w wirtu-
alnym sSwiecie (czaty, portale spotecznosciowe itp.). Angazowanie
sie¢ w niechciang komunikacje pociaga za soba prowadzenie ak-
tywnego kontaktu z ofiara za posrednictwem wszelkich dostep-
nych srodkow komunikacji, w tym nowoczesnych narzedzi komu-
nikacyjnych oraz technologii informacyjno-komunikacyjnych.
Oprocz tego nekanie moze rowniez polegac¢ na innych zachowa-
niach, takich jak uszkodzenie mienia innej osoby, pozostawienie
sladow kontaktu z osobistymi rzeczami ofiary, dzialaniach skiero-
wanych na zwierze osoby, rozpowszechnianiu fatszywych danych
lub falszowaniu informacji o osobie w Internecie. Zgodnie z Rapor-
tem kazdy akt nekania musi zosta¢ popelniony umyslnie i z za-
miarem wywotlania strachu u ofiary?2s.

l1lmaja 2011 r. w Stambule zostatla uchwalona Konwencja
Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet
i przemocy domowej. Wprowadzenie czynu zabronionego polegaja-
cego na stalkingu jest obowiazkiem panstw sygnatariuszy kon-
wencji Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec
kobiet i przemocy domowej, o ile nie zostalto ztoZone stosowne za-
strzezenie26. Panstwa czlonkowskie Rady Europy i inni sygnatar-
iusze niniejszej konwencji uzgodnity to w artykule 34 o tresci: Ne-
kanie: Strony przyjmujq konieczne Srodki ustawodawcze lub inne
Srodki w celu zapewnienia, by za umyslne, powtarzajace sie za-
straszanie innej osoby powodujqce, ze obawia sie ona o swoje bez-
pleczenstwo, grozila odpowiedzialnos$¢ karna?".

25 M. Sienko, Zjawisko stalkingu i odpowiedzialno$é karna za stalking na
Ukrainie [w:] Stalking, M. Mozgawa (red.), Warszawa 2018, s. 162, ISBN 978-83-
812462-31.

26 M. Kulik, Stalking w wybranych paristwach europejskich systemu
kontynentalnego [w:| Stalking, Mozgawa M. (red.), Warszawa 2018, s. 133, ISBN
9788381246231.

27 Dz. U. z2015 r. poz. 961.
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W wielu krajach dokonano juz kryminalizacji zjawiska neka-
nia zaliczanego do kategorii tzw. przemocy emocjonalnej. Niewat-
pliwie przyczynily sie do tego naglosnione przez media przypadki
nekania znanych osob, m.in. Jodie Foster, Johna Lennona,
Moniki Seles, Rebeki Schaeffer, Agnieszki Kotlarskiej, jak rowniez
wyniki przeprowadzonych badan, ktore jednoznacznie wykazaly,
ze znaczna czeSC ankietowanych przyznala sie do doswiadczania
zjawiska nekania. Ustawodawstwo antystalkingowe istnieje zarow-
no w panstwach europejskich, np. w Austrii, Belgii, Danii, Niem-
czech, Irlandii, na Malcie, w Holandii, Wielkiej Brytanii, Wtoszech,
jak i pozaeuropejskich, np. w Kanadzie, Australii, Stanach Zjed-
noczonych. Z dniem 6 czerwca 2011 r. do grona tych krajow dola-
czyta rowniez Polska.

Jak zauwaza D. Wozniakowska-Fajst, w Europie zjawisko stal-
kingu ma rozne nazwy. W krajach anglosaskich uzywa sie slowa
»Stalking”, w krajach takich jak Austria, Belgia, Dania, Francja,
Holandia, Slowenia i Szwecja stosuje sie¢ stowa, ktore w danym
jezyku odpowiadaja znaczeniu stowa ,stalking”. Druga grupa to
kraje, w ktorych stalking okresla sie jako ,przesladowania/neka-
nia” (ang. harrasment) w jezyku narodowym (Cypr, Czechy, Esto-
nia, Finlandia, Niemcy, Grecja, Wegry, Wtochy, Litwa, Luksem-
burg, Malta, Portugalia, Stowacja i Hiszpania)28 (Tabela 3).

We francuskim Kodeksie karnym stalking reguluje art. 222-
33-1. Uznano w nim, ze stalking to ne¢kanie innej osoby przez
powtarzajace sie¢ slowa lub zachowania, ktore maja na celu lub
ktore prowadza do degradacji warunkow pracy pokrzywdzonego,
moga zaszkodzi¢ jego prawom, naruszyC jego godnosc, a takze
doprowadzic¢ do zaklocenia jego zdrowia fizycznego lub psychicz-
nego badz perspektyw jego kariery. Czyn podlega karze do 2 lat
wiezienia poprawczego lub grzywnie do 30000 euro. Jezeli po-
krzywdzonym jest malZzonek lub konkubent, sprawca podlega ka-
rze do 3 lat pozbawienia wolnosci i grzywnie do 45000 euro. Jezeli
zachowanie sprawcy spowodowato niezdolnosc¢ do pracy przekra-
czajaca 8 dni, sprawca podlega karze do 5 lat pozbawienia
wolnosci i grzywny do 75000 euro. Z kolei zgodnie z art. 222-33-
2 k.k. Francji w sytuacji, gdy zachowanie sprawcy ma na celu lub

28 Panstwo prawa i prawo karne. Ksiega jubileuszowa Profesora Andrzeja
Zolla, P. Kardas, T. Sroka, W. Wrobel (red.), LEX 2012, ISBN 978-83-264-3923-0.

ZAGADNIENIA SPOLECZNE NR 2(12) 2019



94|J. Grubicka/Zjawisko stalkingu..

prowadzi tylko do pogorszenia jego warunkow pracy, moze na-
ruszycC jego zdrowie fizyczne lub psychiczne, ale nie poniza jego
praw i godnosci, sprawca podlega karze odpowiednio — pozbawie-
nia wolnosci do 1 roku i grzywnie do 15000 euro, w razie popet-
nienia czynu na maltzonku lub konkubencie do 2 lat pozbawienia
wolnosci i 30000 euro grzywny, wreszcie w razie wystapienia
wskazanych wyzej skutkow do 3 lat pozbawienia wolnosci i 45000
€euro grzywny29.

Tabela 3. Wprowadzenie przepisow odnosnie przestepstwa stalkingu
w niektorych krajach Europy

Wprowadzenie
przepisow
KRAJE odnos$nie Uwagi .Kafra . . Kary
wiezienia | pieniezne
przestepstwa
stalkingu
----- Do 2 lat 30.000 euro
Poklr. > izony Do 3 lat 45.000 euro
Francja [17.01.2002r. [[2&1zonc
Niezdolnosc¢ do
pracy powyzej 8 Do 5 lat 75.000euro
dni
Jezeli przestepstwo
jest wynikiem
samobojstwa lub
usitlowania
7 k
Austria |01.01.2016 popetnienia Do 1 roku 2.0 stawe
. dziennych
samobojstwa przez
osobe podlega
karze pozbawienia
wolnosci do 3 lat.
2007r. -
Dotyczy jedynie
Niemcy nekania Do3lat  |------
10.11.2016r. zZwiazanego
z kontaktem
z cialem

29 M. Kulik, Stalking w wybranych paristwach europejskich systemu kontynen-
talnego [w:] Stalking, Mozgawa M. (red.), Warszawa 2018, s. 133-160, ISBN 978-
83-812462-31.
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Wprowadzenie
przepisow
K K
KRAJE odnosnie Uwagi . atra . . ary
wiezienia | pieniezne
przestepstwa
stalkingu
Wybor sankcji,
ktora ma zostac
Wilochy [2013r. przypisana Do 6 miesiecy|S516 euro
sprawcy, pozostaje
do oceny sedziego.
Wielka Do 6 m1.es1_¢0y Nieograniczo
Brvtania 1997r. |- pozbawienia N STZvWhA
Yy wolnosci 812
Nekani
1991 r crame
telefoniczne
— Do 2 lat,
Za utrudnianie .
rzejscia nadzor
prze] . r;i 1ub elektroniczny,
. ze.lczelz.) enia ustuga Od 50 do
Belgia niepozadanego spoteczna 300 euro
1998 dzwonienia lub | Lo
o ... |usuniecie z
obrazania (ogolnie | . = .
) niektorych
kary zaleza od
praw
zebranych
dowodow)
1 marca 2012 S,p ra\.zvc.a moze‘
rowniez zostac
r. weszla w ozbawion
zycie ,Ustawa o p Y
mieiscw kontaktu, obszaru Gr na
; _ |1ub lokalizacii. ZYWHE
. zamieszkania, ; czwartej
Dania . |Termin Do 3 lat ..
zakaz pobytu i B - kategorii (19
i sprzesladowanie
wydalenia w ) S 500 euro).
. nie pojawia sie w
ktorych .
; Kodeksie karnym.
zdefiniowano Nazvwany iest
stalking W ZJ
Latakiem”.

Zrédto: Opracowanie wlasne.

W Austrii Kodeks karny typizuje uporczywe nekanie w § 107a.
Czyn polega na bezprawnym i uporczywym nekaniu innej osoby.

Przepis § 107a ust. 2 definiuje uporczywe nekanie, stanowiac, ze
zachodzi ono, jesli sprawca dziala tak, by zdoby¢ nieuzasadniony
wplyw na zycie pokrzywdzonego, przez wizyty, za pomoca teleko-
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munikacji, albo tworzy za pomocg komunikacji lub za posrednic-
twem osob trzecich warunki do kontaktowania sie z pokrzywdzo-
nym. Uporczywe nekanie zachodzi takze wtedy, gdy sprawca za-
mawia, uzywajac cudzych danych, towary lub ushugi na rachunek
innej osoby. Zgodnie z § 107a ust. 1 podlega karze do 1 roku po-
zbawienia wolnosci lub grzywnie30.

Przepis § 238 ust. 1 k.k. Niemiec stanowi, Zze nekanie polega
na uporczywych wizytach, probach nawigzywania kontaktu z po-
krzywdzonym za pomoca Srodkow telekomunikacyjnych, innych
Srodkow tacznosci lub za posrednictwem innej osoby, naduzywa-
niu danych osobowych pokrzywdzonego i zamawianiu dla niego
towarow lub ustug, albo naklanianiu innych oséb do kontaktowa-
nia si¢ z nim, grozeniu jemu lub osobie mu bliskiej pozbawieniem
zycia, naruszeniem ciata, zdrowia lub wolnosci, a takze na podej-
mowaniu innych porownywalnych dziatans!.

Zgodnie z art. 612 bis k.k. Wloch, kto wielokrotnie grozi lub
neka innag osobe, w celu wywotania trwalego stanu leku lub stra-
chu lub wywolania uzasadnionej obawy o bezpieczenstwo swoje
lub swojej najblizszej rodziny, albo w celu zmuszenia pokrzywdzo-
nego do zmiany stylu Zycia, podlega karze pozbawienia wolnosci
od 6 miesiecy do 4 lat, chyba Ze czyn jest zabroniony pod surowsza
kara na podstawie innego przepisu. Kara podlega zaostrzeniu, je-
zeli sprawca jest bylym partnerem pokrzywdzonego. Kara podlega
zaostrzeniu o polowe, jezeli pokrzywdzony jest nieletni, niepetno-
sprawny, jest kobieta w ciazy albo gdy czyn zostal popelniony z po-
stuzeniem sie bronig badz przez osobe zamaskowana. Sciganie na-
stepuje na wniosek pokrzywdzonego, co nie dotyczy czynu popetl-
nionego z pokrzywdzeniem matoletniego lub niepelnosprawnego,
a takze sytuacji, gdy nekanie bylo potaczone z innym przestep-
stwem. Ustawa ustala termin na rozpoznanie sprawy — 6 miesiecy
od zlozenia wniosku32.

W Wielkiej Brytanii karalnos¢ zachowan uznawanych za ty-
powe przejawy stalkingu wprowadzil po raz pierwszy, pod niewat-
pliwym wplywem zreszta inspiracji amerykanskich, akt prawny
znany jako Protection from Harassment Act z 1997 r. W pierwot-

30 Tamze, 145-146.
31 Tamze, 156-159.
32 Tamze, s. 160.
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nym brzmieniu ten akt prawny przewidywal odpowiedzialnosc¢ za
nowy rodzaj przestepnego zachowania, ktore okreslono mianem
nekania33. Choc opisane wyzej przestepstwo nekania wprowadzo-
no do angielskiego prawa karnego jako reakcje na problem stal-
kingu, regulacje w opisanym wyzej ksztalcie uznano po pewnym
czasie za niewystarczajace, a uchwalony w 2012 r. Protection of
Freedoms Act wprowadzil Protection from Harassment Act nowy ro-
dzaj czynu zabronionego, tym razem wprost nazwanego stalkin-
giem. Opis tego czynu z perspektywy prawa kontynentalnego moze
budzi¢ szczegolne zdumienie, bowiem stosowana np. w Polsce
technika legislacyjna znacznie odbiega od tego, jak przepisy o stal-
kingu sformutowano w prawie angielskim. I tak, zgodnie z brzmie-
niem sekcji 2A znowelizowanego Protection from Harassment Act,
winnym przestepstwa jest ten, kto: podejmuje ciag zachowan wy-
pelniajacych znamiona ne¢kania, a jednoczesnie zachowanie to
stanowi stalking. Na potrzeby tego przepisu zachowanie stanowi
stalking innej osoby, jesli: polega na nekaniu innej osoby, a dzia-
lania i zaniechania wchodzace tu w gre sa kojarzone ze stalkin-
giem i jednoczesnie osoba dopuszczajaca sie ciggu zachowan wie
lub powinna wiedziec, ze 6w ciag zachowan stanowi nekanie innej
osoby. W dalszej czesci przepisu zawarto przykladowe wyliczenie
czynow, ktore w okreslonych okolicznosciach moga byc¢ kojarzone
ze stalkingiem. Sa to: podazanie za dang osobg, kontaktowanie si¢
lub podejmowanie proby kontaktowania sie z osoba w jakikolwiek
sposob, opublikowanie jakiegokolwiek oswiadczenia lub innego
materialu, ktore odnosza sie lub rzekomo odnosza do innej osoby
lub ktore rzekomo od tej osoby pochodza, monitorowanie uzywa-
nia przez inna osobe Internetu, poczty e-mail lub jakiejkolwiek in-
nej formy komunikacji elektronicznej, watesanie sie¢ w jakimkol-
wiek miejscu zarowno publicznym, jak i prywatnym, naruszanie
jakichkolwiek przedmiotow wlasnosci bedacych w posiadaniu in-
nej osoby, obserwowanie lub szpiegowanie innej osoby. Tak ujete
przestepstwo stalkingu podlega rozpoznawaniu w postepowaniu
uproszczonym bez lawy przysiegltych i zagrozone jest kara pozba-
wienia wolnosci do 51 tygodni lub grzywna nieprzekraczajaca S po-

33 A. Michalska-Warias, Przestepstwo stalkingu w prawie angielskim i ame-
rykanskim [w:] Stalking, Mozgawa M. (red.), Warszawa 2018, s. 111-132, ISBN
9788381246231.
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ziomu na standardowej skali grzywien lub obiema tymi karami
lacznie34.

Ujecie scisle syntetyczne wystepuje w prawie karnym Belgii.
Artykul 442 bis ust. 1 k.k. Belgii typizuje zachowanie sprawcy,
ktory neka osobe, mimo ze wie lub powinien wiedziec, iz przez
swoje zachowanie zakloca jej spokoj. Czynnos¢ wykonawcza nie
jest w zaden sposob doprecyzowana. Czyn jest zagrozony karg do
2 lat pozbawienia wolnosci. Dodac jednak nalezy, ze syntetycznosc¢
opisu dotyczy tylko znamion czynu w typie podstawowym. Typ jest
jednak rozwarstwiony. W art. 442 bis ust. 2 stypizowano czyn
w typie kwalifikowanym. Znamieniem kwalifikujacym jest popet-
nienie czynu z pokrzywdzeniem osoby szczegolnie podatnej na za-
grozenie z powodu wieku, ciazy, choroby, uposledzenia fizycznego
lub umystowego, ktore to cechy byty widoczne lub znane sprawcy.
W takim wypadku kara moze zostac podwojona. Zgodnie z art. 442
bis ust. 3 Sciganie nastepuje na wniosek pokrzywdzonego, przy
czym wniosek moze zostac ztozony takze przez organ wladzyss.

Dunskie prawo typizuje zachowanie polegajace na naruszeniu
zakazu zblizania sie do pokrzywdzonego, ktory to zakaz natozony
zostal na sprawce dopuszczajacego sie naruszania spokoju innej
osoby. Nie jest to zatem w obecnym stanie prawnym bezposrednia
kryminalizacja stalkingu jako takiego. Nie jest to tez regulacja ko-
deksowa, cho¢ swego czasu dunskie prawo karne przewidywalo
kodeksowy typ wystepku, ktory mozna byto uznac za stalking. Ob-
owiazujacy od 1933 r. art. 265 k.k. Danii zabranial pod grozba
kary naruszania spokoju innej osoby przez nachodzenie go, na-
rzucanie si¢ z listami i inne zachowania pomimo ostrzezen policji.
Czyn byl zabroniony pod grozba grzywny lub pozbawienia wolno-
Sci do lat 2, a ostrzezenie policji zachowywalo moc przez S lat.
Ustawa z 3.02.2012 r. o zakazie krepowania usunieto ten przepis
z Kodeksu karnego Danii, a wlaczono do owej ustawy. Kryminali-
zacja stalkingu ma w obecnym ksztalcie charakter posredni. Po-
krzywdzony musi uzyskac od kierownika jednostki policji lub pro-
kuratury zakaz zblizania sie sprawcy, ktory dopuszcza sie stal-
kingu stypizowanego obecnie w podobnym ksztalcie, jak miato to
miejsce na gruncie art. 265 k.k. Danii. Sankcja za sam stalking

34 Tamze, s. 128.
35 M. Kulik, Stalking w wybranych paristwach ..., dz. cyt., s. 146.
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jest wlasnie ow zakaz zblizania sie. Przestepstwem jest natomiast
naruszenie tego zakazu (§ 21 ustawy o zakazie krepowania). Czyn
jest zabroniony pod grozba kary grzywny lub pozbawienia wolno-
Sci do lat 2. Niemniej stan prawny w tym zakresie nie moze byc
uznany za ostateczny, gdyz nadal trwajq prace parlamentarne nad
jego przekonstruowaniems3e.

Wprowadzenie do polskiego Kodeksu karnego przestepstwa
uporczywego nekania (art. 190a § 1) nastapito kilka lat przed wejs-
ciem w zycie w stosunku do Polski konwencji stambulskiej. Nie
stanowito ono zatem wykonania zobowigzania wynikajacego z art.
34 tej konwencji. Nie powinno jednak budzi¢ watpliwosci, ze za-
kres kryminalizacji uporczywego nekania przewidziany w art. 190a
§ 113 k.k. jest szerszy niz wymagany na gruncie art. 34 konwen-
cji. O ile w art. 34 konwencji strasburskiej jest mowa jedynie
o umyslnym, powtarzajacym sie zastraszaniu osoby, powoduja-
cym, ze obawia sie ona o swoje bezpieczenstwo, o tyle art. 190a §
1 k.k. obejmuje takze zakresem kryminalizacji ,istotne naruszanie
prywatnosci osoby”. Tym samym prawo polskie z pewnoscia spet-
nia wymogi konwencji stambulskiej w zakresie kryminalizacji stal-
kingu. Podobnie, jak juz wspomniano, nie pozostaje w sprzeczno-
Sci ze standardami europejskimi tryb Scigania przestepstwa stal-
kingu na wniosek pokrzywdzonego. Trzeba tez uznac, ze polskie
prawo karne procesowe dostarcza wymaganych przez konwencje
stambulska i orzecznictwo ETPC Srodkow ochrony ofiar stal-
kingu37.

Z badan nad stalkingiem i cyberstalkingiem wynika, ze skala
tego zjawiska rosnie wraz z rozprzestrzenianiem si¢ dostepu do
Internetu i nowych technologii (Tabela 2). Przyczyny tego sa rézne,
ale najwazniejsza jest rozpowszechnienie sie dostepu do Internetu
i nowych technologii. Duza anonimowosc¢ stalkerow w cyberprze-
strzeni sprzyja mozliwosciom nekania ofiar, ich wyszukiwania, po-
niewaz ludzie nie zabezpieczaja si¢ odpowiednio w sieci. Inter-
nauci nieSwiadomi ryzyka, tego jaka osoba znajduje si¢ po drugiej
stronie i zbiera informacje o danej ofierze podaja swoje numery

36 Tamze, s. 146-147.

37 M. Wasek-Wiaderek, Obowiqzki paristwa w zakresie ochrony przed neka-
niem w Swietle art. 8 Europejskiej konwencji praw czlowieka i innych standardéw
Rady Europy [w:]| Stalking, M. Mozgawa (red.), Warszawa 2018, s. 192-193, ISBN
9788381246231.
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telefonow, adresy, udostepniaja zdjecia, nazwy miejsca pracy.
Wiedza i mozliwosci stalkerow sie rozszerzaja dzieki nowym tech-
nologiom do ktorych maja dostep. Jak wypowiedzieli si¢ oskarzy-
ciele publiczni, udowodnienie przestepstwa stalkingu w sieci jest
bardzo trudne, jezeli sprawca uzywa anonimowych kont, réznych
[P, korzysta z systemow przekierowujacych, w tym na inne kraje.

Tabela 4. Przestepstwo uporczywego nekania i kradziezy tozsamosci
przez wykorzystanie wizerunku (art. 190a § 1)

Liczba er:sthbastw Przestep- Wskaznik

ROK postepowan P . °p stwa wy- wykrycia
wszczetych stwierdzo- kryte (w %)
ety nych ry °
2017 8078 4204 2853 67,7
2016 7536 3990 2582 64,7
2015 6703 3243 2075 63,7
2014 6209 3202 2266 70,6
2013 5327 2925 2104 71,7

2012 4455 2690 2020 75

Zrédlo: http:/ /statystyka.policja.pl/st/kodeks-karny/przestepstwa-przeciwko-
4 /76586,Uporczywe-nekanie-i-wykorzystanie-wizerunku-art-190a.pdf, [Dostep:
12.06.2019].

Dane liczbowe statystyki policyjnej pokazuja, ze w roku 2012
wszczeto 4445 postepowan przygotowawczych z art. 190a. Na
2690 przestepstw stwierdzonych — 2020 z nich wykryto. Liczba ta
ma jednak tendencje wzrostowa i w roku 2017 Policja odnotowata
juz 8078 przypadkow wszczetych postepowan. Na 4204 przestep-
stwa stwierdzone wykryto tylko 2853. W badanym okresie wskaz-
nik wykrycia oscyluje Srednio w granicach 70%. Dane z Tabeli 4
wskazuja, ze liczba postepowan wszczetych z art. 190a w ciagu 6
lat wzrosta o 81%, a liczba przestepstw stwierdzonych o 56%. Na-
tomiast wykryto tylko o 41% przestepstw wiecej.

Przed wprowadzeniem przestepstwa stalkingu do kodeksu
karnego zachowania skladajace sie na to przestepstwo byly pena-
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lizowane z innych artykutow k.k. (grozba, zniewaga, zniestawienie,
zmuszanie do okreslonego zachowania, naruszanie miru domo-
wego). W praktyce polskich organow Scigania stalking stat sie
przestepstwem popularnym, co oznacza, ze kryminalizacja takich
zachowan byc¢ moze byta potrzebna ze wzgledow niejako symbo-
licznych - formalne nazwanie pewnego fenomenu sprawilo, ze
usprawnito sie Sciganie jego przejawow. Wskazane jednak jest
przeprowadzenie bardziej szczegolowych badan aktowych, aby
sprawdzic jak czesto sprawca winny jest tzw. ,czystego” stalkingu,
gdy kwalifikacja na podstawie art. 190a § 1 k.k. byla jedyna
mozliwa (nie doszto zatem do kumulatywnej kwalifikacji prawnej
lub do wyeliminowania z kwalifikacji innego przepisu na podsta-
wie regul wylaczania wielosci ocen, w tym art. 107 k.w.). Tylko
takie badanie datoby odpowiedz na pytanie, jak czesto przepis art.
190a § 1 k.k. rzeczywiscie pozwala na Sciganie zachowan, ktore
bez jego wprowadzenia pozostawatyby bezkarness.

Walka z cyberstalkingiem

Wzrost przestepstw zwiazanych z ngkaniem, ich rozmiary i ten-
dencje wzrostowe cyberstalkingu stanowia realny sprawdzian dla
obowigzujacego prawa karnego w Polsce i przygotowania shuzb do
zwalczania zjawiska. Ponadplanowo, jest konieczne zaangazowa-
nie Policji lub innych specjalnych shuzb, w tym z udziatem infor-
matykow w przeciwdziatlanie zagrozeniom powodowanym przez Ccy-
berprzestepcow. Praktyke policyjna i Sledcza intensywnie musi
wspomagac kryminalistyczna teoria wykrywania, ktora okresla lo-
gicznie powiazane dzialania prowadzace od ofiary lub zdarzenia do
sprawcy. Niejednokrotnie wyrafinowany modus operandi sprawcy,
brak dokladnej definicji zjawiska i zagadnien szczegolowych, a takze
mechanizmow zwalczania, powaznie utrudnia nie tylko rozpozna-
nie i wykrywanie, ale rowniez zgromadzenie dowodow przestepstwas?.

We wszystkim tym nie pomaga niejednoznacznosc przepisow
prawnych, a skuteczne zwalczanie tego zjawiska rozwijajacego sie

38 A. Michalska-Warias, Przestepstwo stalkingu ..., dz. cyt., s. 129-130.

39 J. Grubicka, Internet Rzeczy — wyzwania czy zagrozenia [w:| Zagrozenia
i bezpieczeristwo wspodlczesnego czlowieka w cyberprzestrzeni, Grubicka J. (red.),
Stupsk 2018, s. 143-144. ISBN 978-83-950187-5.
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nie tylko ilosciowo, ale rowniez jakoSciowo wydaje sie niemozliwe
bez cigglego dostosowywania zaréwno metod przeciwdziatania, jak
i obowiazujacego prawa. Wskazana potrzebe uzasadnia w szcze-
golnosci pojawianie sie¢ nowych form zagrozen cyberprzestepczosci
zwiazanych z jej profesjonalizacja i uzawodowieniem struktur
przestepnych+o.

Uporczywe nekanie osoby moze przybierac roznorodne formy,
a wszystko zalezy od pomystowosci sprawcy. Przestepca oddzia-
ltuje na psychike drugiej osoby poprzez wizje zagrozenia, ktore
moze jej niedlugo grozic. Bardzo czesto stalker ma satysfakcje z sa-
mego leku ofiary. Pokrzywdzona osoba jest ngkana wbrew jej woli,
co prowadzi do pozbawienia jej poczucia bezpieczenstwa. To co
przezywa ofiara cyberstalkerow zazwyczaj nie jest widoczne na
zewnatrz. Ofiary takich przesladowan moga sie poczuc upoko-
rzone, oszukane wykorzystane lub zranione. ,Niezwykle wazne
jest, aby osobom doswiadczajacym przemocy udzielic wsparcia,
wystuchac ich i pomoéc w poradzeniu sobie z ta sytuacja. Czasem
warto skorzystac ze specjalistycznej pomocy psychologiczne;j.
Dtugotrwate doswiadczanie przemocy moze doprowadzi¢ do zabu-
rzen depresyjnych lub lekowych. Rodzice powinni rozmawiac
z dziecmi na temat zagrozen w sieci, informowac, ze w sytuacji,
gdy ktos bedzie udostepnial jakies materiaty na ich temat w In-
ternecie, maja powiedziec¢ im o tym. Rodzice powinni miec¢ kontrole
nad tym jakie strony odwiedzaja ich dzieci i ile czasu spedzaja
w sieci a o kazdym przypadku przesladowania w sieci nalezy
informowac nie tylko rodzicow, ale takze nauczycieli oraz Policje.
Sprawca nigdy nie jest anonimowy. Policja ma metody i mozliwosci
ustalenia, z jakiego komputera lub telefonu, byly wysylane e-maile
lub smsy*!.

Zakonczenie

Najbardziej ogolng i raczej powszechnie przyjeta granica wol-
nosci jednego cztowieka jest wolnos¢ drugiego. Korzystajac z do-

40 https:/ /www.ksiegarnia.beck.pl/media/product_custom_files/1/0/10271
-cyberprzestepczosc-maciej-siwicki-darmowy-fragment.pdf [Dostep13.05.2019].

41 https://socialpress.pl/2014 /01 /cyberstalking-co-trzeba-wiedziec-jak-
sie-bronic, [Dostep 2.06.2019].
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brodziejstw wolnosci stowa, prawa do posiadania wlasnych pogla-
dow i dobr, prawa do poszanowania osobistej godnosci, nie mozna
zapominac, ze te same prawa przystuguja innym, a zatem wszelkie
dzialania jednostki nie moga ograniczac i naruszac praw innych
ludzi. Nie ma zadnych powodow, by te normy postepowania w re-
alnej rzeczywistosci nie odnosily sie w tym samym stopniu do
przestrzeni wirtualnej w Internecie. W koncu jest to tylko narze-
dzie i cho¢ bez watpienia wplyneto ono na zycie spoteczne, to mimo
wszystko czlowiek jest jego tworca, a nie tworzywem. Internet
sprawia, ze trudniej jest rezimom autorytarnym kontrolowac
ludnos¢, tak samo niespotykana otwartos¢ i wolnosc¢ srodowiska
usieciowionego wymaga nowych sposobow ochrony spoteczenstw
otwartych przed jednostkami i grupami dziatajacymi destrukcyj-
nie, przez zjawiska takie jak cyberstalking.

Stalking istnial przed regulacja prawna tego zachowania,
nadal wystepuje i niestety obserwuje si¢ jego progres. Juz w sta-
rozytnosci w prawie rzymskim znane bylo tzw. adtemptata pudici-
tia co oznaczalo natretne chodzenie za osobq dobrych obyczajow.
Niemniej obecnie postep w technologii, nieograniczony dostep do
danych jakie uzytkownicy pozostawiaja po sobie w sieci stanowig
idealne srodowisko do rozwoju stalkingu i cyberstalkingu. Spote-
czenstwo korzystajace z Internetu oraz coraz nowoczesniejszych
urzadzen mobilnych jest narazone na wiele zagrozen ze strony ota-
czajacego Swiata, w tym wirtualnego. Przeciwdzialanie wymaga
programow edukacyjnych, prowadzenia akcji spotecznych, ktore
powinny uswiadamiac ludziom konsekwencje sytuacji, gdy nieod-
powiedzialnie umieszczaja w sieci zbyt wiele informacji pozwalaja-
cych na ich identyfikacje i pozyskanie pozostalych danych. Stal-
kerom wystarcza to do wysledzenia ofiary, jej osaczenia a nastep-
nie nekania, takze w formach tradycyjnych (Sledzenie, nachodze-
nie, dzwonienie, wysylanie smsow, e-maili, listow, podarunkow,
monitorowanie, fotografowanie, naprzykrzanie sie, przesladowa-
nie, osaczanie itp.). Sprawca ma bowiem dostep do wszelkich da-
nych osobowych, kontaktow i znajomych ofiary, jej wizerunku, in-
formacji o miejscu pracy, sposobach spedzania czasu wolnego.
Umozliwia to oprocz nekania w sieci dodatkowo podszycie sie pod
dang osobe tzw. kradziez tozsamosci, co tez stanowi forme cyber-
stalkingu. W skrajnych przypadkach sprawca moze w taki sposob
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uzyskac dostep do kont bankowych ofiary, poczty elektronicznej,
mediow spotecznosciowych. W tej sytuacji stalker czesto oprocz
typowego stalkingu dopuszcza si¢ tez czynow zabronionych kwa-
lifikowanych z innych artykutow kodeksu karnego — chocby prze-
jecie konta, kradziez.

Celem zahamowania tendencji wzrostowej zjawiska nekania,
szczegolnie cyberstalkingu, wszelkie dzialania trzeba podejmowac
juz w szkotach, promujac bezpieczne sposoby korzystania z Inter-
netu. Nekanie w sieci daje sprawcom poczucie bezpieczenstwa i ano-
nimowosci, a ofiara jednego cyberstalkera moze byc¢ kilka osob
jednoczesnie oraz np. organizacje. Cyberstalking jest obecnie
znacznie bardziej szkodliwe i dotyka coraz wiekszej liczby osob.
Sposobem na ograniczenie tendencji wzrostowej stalkingu jest lep-
sze wychowanie nowego pokolenia, w duchu pokoju i poszanowa-
nia drugiego czlowieka. Trzeba tez podejmowac proby zmiany na-
stawienia spoteczenstwa do niektorych kwestii, w tym do praw
mniejszosci narodowych, praw kobiet, praw osob o innej orientacji
seksualnej itp.

Przeciwdzialanie zjawisku uporczywego nekania wymaga nie
tylko wdrozenia art. 34 konwencji stambulskiej, ale i tych przepi-
sow, ktore sa nastawione na zmiane wzorcow spotecznych, kultu-
rowych, dotyczacych zachowania kobiet i mezczyzn w celu ochro-
ny przed naruszeniem godnosci czlowieka. Uporczywe nekanie
siega po wzorce relacji wltadczych. Prewencja wymaga polozenia
nacisku na wzmacnianie i promowanie tych zaleznosci, ktore sa
autonomiczne i niezalezne. Sprawcy nie powinna ekskulpowac
obrona przez kulture. Przeciwdzialanie uporczywemu nekaniu ro-
dzi jednak po stronie ustawodawcy i wltadzy zobowiazanie do wy-
pelnienia tresci art. 5 Konwencji w sprawie likwidacji wszelkich
form dyskryminacji kobiet Nowy Jork z 18 grudnia 1979 r.
iart. 12 Konwencji stambulskiej poczynajac od podrecznikow
szkolnych po ujete, takze w tresci prawa, wzorce komunikacji*2.

42 M. Platek, Stalking — reforma prawa czy dogmatyczny (d)efekt gendero-
wych uchybieri zasadzie neutralnosci prawa [w:] Stalking, M. Mozgawa (red.),
Warszawa 2018, s. 248-249, ISBN 9788381246231.
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